
Lesson plan 

 

 ببليٌی   *عولی  *تئَريًَع ٍاحذ:  5/0 تعذاد ٍاحذ:  (1رفتبر ؽٌبعی جٌغی ) درط: ًبم

 رؽتِ:  4 تعذاد جلغبت:   12تب  10ؽٌبِ   سهبى بزگشاري:

                 بْذاؽت ببرٍري : هحل اجزا:    پَرحيذريهذرط: ًبم      2 تزم:

    mah_poorheidary@yahoo.comآدرط الكتزًٍيكی اعتبد:            4 تعذاد داًؾجَيبى:

 

 

 ضرح درس:

 

هببًی رفتبر جٌغی، عَاهل هَثز بز رفتبر جٌغی در حيغِ کبر در عَل ايي درط داًؾجَيبى بب اصَل ٍ 

 تخصصی هبهبيی آؽٌب هی ؽًَذ.

 

ّذف کلی: ؽٌبخت ٍ کغب داًؼ در سهيٌِ علاهت جٌغی در هقبعع هختلف عٌی اًغبى در حيغِ کبر 

 تخصصی هبهبيی

 

 

 

 :درس ف كلياّذا

 

 از فراگیراى اًتظار هي رٍد در پایاى دٍرُ قادر باضٌذ:

 . كٌذ اىیهختلف را ب طیٍ ضرا يیسٌ يًکات هْن در آهَزش جٌس      -

 تغییرات پاسخ جٌسي در دٍراى ّای خاظ چرخِ بارٍری )حاهلگي، ضیردّي، یائسگي( را ضرح دّذ.       -

 ًکات هْن در آهَزش ٍ هراقبت از بیواراى با ًیازّای جٌسي را بیاى كٌذ.     
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ضوارُ 

 جلسات
 حیطِ اختصاصياّذاف  رئَس هطالب

رٍش 

 تذریس

ًَع ٍسیلِ 

 آهَزضي
 فؼالیت داًطجَ

 فيتعبر 1

ٍ  تي،اّو

در  ذگبّْبيد

هَرد  

sexology 

 خَد را هزٍر کٌذ یجٌغ داًؼ -

خَد را  یآهَسػ جٌغ يبسّبيً 

 دّذ صيتؾخ

 sexologyّبي هزبَط بِ  ٍاصُ

 ؼي،گزایجٌغ تيت،َّي)جٌغ

 ٍ....(را تعزيف کٌذ . یجٌغ

 یرا در سًذگsexology اّويت

 بىيب یٍ اجتوبع ی،خبًَادگيفزد

 کٌذ

 جٌغی را بيبى ًوبيذ . حقَق

جبهعِ عبلن جٌغی را  خصَصيبت

 بيبى ًوبيذ .

 بىيرا ب یرفتبر جٌغ جيرا فيتعبر

 .ذيًوب

رفتبر  يزيهَثز بز ؽكل گ عَاهل

 کٌذ بىيرا ب یجٌغ

 

 ؽٌبختی

 عبعفی

) داًؼ ٍ 

 ًگزػ(

 عخٌزاًی

 وپزعؼ 

 ، پبعخ

بحث 

 گزٍّی

 ارائِ ٍ

 هثبل

پبٍرپَيٌت، 

عخٌزاًی، 

بحث 

گزٍّی، 

پزعؼ ٍ 

پبعخ 

پزٍصکتَر، 

کبهپيَتز، 

ٍايت بَرد ٍ 

 هبصيک

حضَر بِ هَقع در -

  کلاط

ؽزکت ٍ حضَر -

فعبل در بحث ّبي 

کلاط ٍ پزعؼ ٍ 

 پبعخ

 پبعخ عيكل 2

 جٌغی ّبي

ی در جٌغ كليهزاحل هختلف ع

 جٌظ هذکز را بيبى کٌذ .

جٌغی در  كليهزاحل هختلف ع

 جٌظ هًَث را بيبى کٌذ

تَجِ بِ فيشيَلَصي در دٍ جٌظ  بب

 كليهزاحل هختلف ع يتفبٍتْب 

 جٌغی را تعييي کٌذ 

 

 ؽٌبختی

 عبعفی

) داًؼ ٍ 

 ًگزػ(

 عخٌزاًی

 – پزعؼ

 ٍ پبعخ

 بحث

 گزٍّی

 عزح ٍ

 کيظ

 پبٍرپَيٌت،

 عخٌزاًی،

 بحث

 گزٍّی،

 ٍ پزعؼ

 پبعخ

 پزٍصکتَر،

 کبهپيَتز،

 ٍ بَرد ٍايت

 هبصيک

حضَر بِ هَقع در -

  کلاط

ؽزکت ٍ حضَر -

فعبل در بحث ّبي 

کلاط ٍ پزعؼ ٍ 

 پبعخ

 ٍ آًبتَهی 3

 فيشيَلَصسي

 ّبي ارگبى

 ٍ اًششبتَهی کششبربزدي ًقششؼ -

ُ  فيشيَلَصي  جٌغشی  دعشتگب

 بيشبى  جٌغشی  ّبي پبعخ رادر

 کٌذ

 جٌغشی  ّبي پبعخ تغييزات- -

 ؽٌبختی

 عبعفی

) داًؼ ٍ 

 عخٌزاًی

 –پزعؼ 

ٍ  پبعخ

 پبٍرپَيٌت،

 عخٌزاًی،

 بحث

حضَر بِ هَقع در -

  کلاط

ؽزکت ٍ حضَر -

فعبل در بحث ّبي 



--جٌغی

 ّبي پبعخ

 در جٌغی

 ٍ ؽزايظ

 هختلف عٌيي

 را هختلشف  عٌيي ٍ ؽزايظ در

 کٌذ بيبى

بحث  ًگزػ(

 گزٍّی

عزح  ٍ

 کيظ

 گزٍّی،

 ٍ پزعؼ

 پبعخ

 پزٍصکتَر،

 کبهپيَتز،

 ٍ بَرد ٍايت

 هبصيک

کلاط ٍ پزعؼ ٍ 

 پبعخ

 جٌغی رفتبر 4

 ًبعبلن ٍ عبلن

تعزيف، ٍيضگی ّبي کليشذي ٍ   -

ؽبخص ّشبي ّؾشذار رفتشبر    

جٌغی عبلن ٍ ًبعبلن را بيشبى  

 کٌذ.

اجشاي رفتبر جٌغی را تَضيح  -

 دّذ.

 ؽٌبختی

 عبعفی

) داًؼ ٍ 

 ًگزػ(

 عخٌزاًی

 –پزعؼ 

ٍ  پبعخ

بحث 

 گزٍّی

ايفبي 

 ًقؼ ٍ

عزح 

 کيظ

 

پبٍرپَيٌت، 

عخٌزاًی، 

بحث 

گزٍّی، 

پزعؼ ٍ 

پبعخ 

پزٍصکتَر، 

کبهپيَتز، 

ٍايت بَرد ٍ 

 هبصيک

 ًوبيؼ فيلن

حضَر بِ هَقع در -

  کلاط

ؽزکت ٍ حضَر -

فعبل در بحث ّبي 

کلاط ٍ پزعؼ ٍ 

 پبعخ

ارائِ کبر  5

 کلاعی 

کيظ  علوی ٍ ببليٌی تحليل -

) هزتبظ بب هببحث ّبي 

کِ تَعظ اعتبد تذريظ ؽذُ( 

 بِ داًؾجَ يبى دادُ ؽذُ

 ؽٌبختی

 عبعفی

) داًؼ ٍ 

 ًگزػ(

 

عولی ٍ 

ايفبي 

 ًقؼ

تحليل 

ّز هَرد 

اس ايفبي 

 

بحث 

گزٍّی، 

پزعؼ ٍ 

پبعخ 

پزٍصکتَر، 

کبهپيَتز، 

حضَر بِ هَقع در -

 کلاط

  تْيِ عٌبريَ 

ؽزکت ٍ حضَر -

ايفبي فعبل در 

ٍ ارائِ گشارػ  ًقؼ

 ايفبي ًقؼ ّب



ٍايت بَرد ٍ  ًقؼ ّب

 هبصيک

 ًوبيؼ فيلن

 هغبلعِ هٌببع

 

 رٍش ارزضیابي:

 رٍش ارزضیابي:

  درصذ 01            پرسص كلاسيارزضیابي تکَیٌي:  

 درصذ   01   ضركت در بحث گرٍّي ٍ ارائِ ًظرات  خَد در هَرد  سٌاریَّای طرح ضذُ . فؼالیت داًطجَ:  

 درصذ 5           ٍ هٌظنحضَر بِ هَقغ داًطجَ: ر هٌظن حضَ 

 درصذ 55      آزهَى چْار گسیٌِ ای ٍ تطریحي ارزضیابي تراكن:

 

 :هٌابغ

 اصلي الف(
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0151 – آرزٍهاًیاًس سًَیا – اًساى تکاهل ٍ رضذ  
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