Lesson plan
 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
	
نام درس:مشاوره خانواده، فرزندآوری و باروری سالم                               	تعداد واحد: 	0.7		
نوع واحد: نظری، عملی، کاراموزی   
زمان برگزاري:	روزهای دوشنبه	 ساعت 16-14	                            تعداد جلسات:6	
رشته:کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی
نام مدرس: 	اعظم حمیدزاده		                       محل اجرا:  دانشکده پزشکی
تعداد دانشجويان:4		                           	سال تحصيلي:	1404-1405	
آدرس الكترونيكي استاد:
Azhamidzade@gmail.com




شرح درس:
	
آشنایی با مشاوره خانواده برای باروری سالم و جمعیت پویا




اهداف كلي درس:
	آشنایی فراگیران با سیاستهای کلی درباره جمعیت در کشور، اصول و مهارتهای لازم برای مشاوره فرزندآوری و روشهای پیشگیری از باردای در شرایط خاص












	شماره جلسات
	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصي
	حيطه
	روش تدريس
	نوع وسيله آموزشي
	فعاليت دانشجو

	1
	ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج

	ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج را بیان کند

	شناحتی
	پرسش و پاسخ

	اسلاید ، کتاب ، فیلم
	مشارکت در کلاس جستجو و ارائه مقالات مرتبط

	2
	تئوری های ازدواج
معیارهای انتخاب همسر
	اهداف ازدواج و معیارهای انتخاب همسر را بیان کند.

	شناختی
	طرح کیس
	اسلاید ، کتاب ، فیلم
	مطالعه طبق عناوین جلسات قبل

	3
	پذیرش نقش همسری
	نکات مهم در پذیرش نقش همسری را در یک بحث گروهی متمرکز جمع بندی کنند
	عاطفی
	سخنراني
	اسلاید ، کتاب ، فیلم
	مطالعه طبق عناوین جلسات قبل

	4
	آزمایشات قبل از ازدواج در ایران
	آزمایشات قبل از ازدواج در ایران را نام ببرند.

	شناختی
	پرسش وپاسخ
	اسلاید ، کتاب ، فیلم
	مطالعه طبق عناوین جلسات قبل

	5
	مشاوره قبل از ازدواج (بارداری) برای افراد پرخطر (سن بالا، سن پائین، بیماریهای خاص و غیره) و موارد ارجاع
	مشاوره قبل از ازدواج (بارداری) برای افراد پرخطر (سن بالا، سن پائین، بیماریهای خاص و غیره) و موارد ارجاع را شرح دهد.

	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	اسلاید ، کتاب ، فیلم
	مطالعه طبق عناوین جلسات قبل

	6
	نحوه غربالگری و پیگیری موارد و ارائه راهنمایی های لازم برای زنان پرخطر که قصد بارداری دارند (بیماری، مصرف دارو، سابقه ضعیف بارداری، خشونت خانگی)

	نحوه غربالگری و پیگیری موارد و ارائه راهنمایی های لازم برای زنان پرخطر که قصد بارداری دارند (بیماری، مصرف دارو، سابقه ضعیف بارداری، خشونت خانگی) را شرح دهد.

	شناختی
	سخنرانی استاد و دانشجو (بصورت کنفرانس)، پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	اسلاید ، کتاب ، فیلم
	مطالعه طبق عناوین جلسات قبل



روش ارزشيابي:
الف) در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...): 4 نمره معادل 40% نمره کل
ب) پایان ترم  :.60 نمره معادل ..60..% نمره کل
ج) شیوه آزمون:  کتبی ، تستی ـ تشریحی 
منابع:
الف) اصلي
1. رازهایی در باره زنان که هر مردی باید ان ها را بداند  باربارا دی انجلیس  نسل نو اندیش
2. رازهایی در باره مردان که هر زنی باید ان ها را بداند  باربارا دی انجلیس  نسل نو اندیش
3. مشاوره خانواده  ترجمه دکتر مصطفی تبریزی انتشارات فرا روان
4. ازدواج و روابط عاطفی و اجتماعی   وزارت بهداشت و درمان – معاونت سلامت و اداره تنظیم خانواده سال 91
5. مسائل ازدواج و حقوق خانواده علی اکبر بابازاداه  بخش سوم صفحه 119 
6. مشاوره ازدواج دکتر علی اسلامی نسب- نشر حیان 76
7. بهداشت ازدواج دکتر خسرو رفائی شیر پاک فصل اول-سوم و چهارم-سال 78انتشارات ایلیا
8. آنچه درباره حقوق ازدواج باید بدانیم دفتر اول تا چهارم-گروه پژوهشگران مسایل زنان75


ب) وابسته
