
 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 
  الف( مشخصات فردی :
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 ها : پ( خلاصه تجارب و مهارت

 کامپیوتر
  1ICDLو2تسلط کامل   -1

 یدو بعد AUTOCADافزار کامل با نرم ییآشنا -2

 یو ساختمان یصنعت یتسلط در نقشه خوان -3

 GISافزار با نرم یمقدمات ییآشنا -4

 صنعتیایمنی
  یصنعت یمنیا یزیمم -1

 یو کم یفیک سکیر یابیارز یبا روش ها ییآشنا -2

 P&ID و دیتول یها اگرامیبا د ییآشنا -3

 یاثربخش -نهیمنفعت و هز-نهیهز یزهایبا آنال ییآشنا -4

 فیزیکیعوامل
 یکیزیعوامل ف یریگو اندازه یابیکامل با ارز ییآشنا -1

 ییروشنا ستمیس یابیو ارز یبا طراح ییآشنا -2

 یتسلط بر مباحث صوت و دفاع صوت -3

 شناسی صنعتی و عوامل شیمیاییسم
 ینمونه بردار ندیتسلط کامل برفرآ -1

 و جامع کارگران یفیک ،یکم سکیر یابیبا ارز ییآشنا -2

 کیولوژیب یشاخص ها یریگاندازه ندیبا فرآ ییآشنا -3

  رجبعلی نام پدر: -3 جمال نام : -2 بیگانه نام خانوادگی : -1

 1367تاریخ تولد :  -6 0920176046شماره ملی :  -5 0920176046شماره شناسنامه :  -4

 متاهل وضعیت تأهل:  -9 موارد خاص معافیتوضعیت نظام وظیفه :  -8 مشهدمحل تولد:  -7

   09159816274تلفن تماس :  -14

 آدرس محل سکونت :   -11
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 3.4لاله  –بلوار لاله  –شهرگلبهار  –خراسان رضوی 



 یدستگاه هیو تجز یآماده ساز ندیبا فرآ ییآشنا -4 یاسترس حرارت یشاخص ها یابیکامل در ارز ییآشنا -4
 تهویه صنعتی

 یصنعت هیتهو ستمیس یکامل با اصول طراح ییآشنا -1

 EXCELL با استفاده از یصنعت هیتهو یطراح ییتوانا -2

 هیتهو یها ستمیس یابیتسلط بر سنجش و ارز -3

 ارگونومی
 پوسچر یها یابیبر ارز تسلط -1

 یکار یها ستگاهیا یبا طراح ییآشنا -2

 یکیاقدامات ارگونوم یاثربخش لیبا تحل ییآشنا -3
 

 ث( دوره های تدریسی : 

 در دانشگاه علوم پزشکی شاهرود  HSEتدریس مباحث بهداشت حرفه ای و  -1

 در مراکز بهداشتی درمانی شاهرود HSEتدریس مباحث بهداشت حرفه ای و  -2

 تدریس مباحث بهداشت حرفه ای در کارگاه ها و کارخانجات شهرستان شاهرود -3

 تدریس کلاس های آشنایی با رایانه و نحوه سرچ مطالب علمی -4

 تدریس نرم افزار اتوکد  -5

 GISتدریس نرم افزار  -6

 رنحوه نمونه برداری و تجزیه آلاینده های محیط کا -7

 برگزاری مانورهای ایمنی حریق -8

 آشنایی با کلیات بهداشت حرفه ای -9

 ایمنی در صنعت )وسایل حفاطت فردی و ایمنی ماشین آلات( -10

 نحوه صحیح انجام کار ) ارگونومی( -11

 نحوه نمونه برداری و تجزیه آلاینده های محیط کار -12

 پیشگیری از بیماریهای شغلی -13

 

 

 

 
 

 

 

 

 



ایجاد بخش، آزمایشگاه، دانشکده، گروه آموزشی، رشته جدید، طراحی بسته های آموزشی مانند پوسترهای آموزشی، ) آموزشی مواد تهیه–1جدول شماره 

    (راهنمای یادگیری یا نرم افزار آموزشی

 

 نام مواد آموزشی  ردیف
تاریخ ایجاد و 

 تکمیل
 محل ایجاد

مربوط ملاحظات )مدرک تائید کننده  نوع

 به تهیه مواد آموزشی ضمیمه گردد.(
 

 

1 

 
 

بهداشت حرفه ای، "پمفلت با عنوان 

 "ضرورت یا اجبار؟

معاونت بهداشتی  01/02/1397

دانشگاه علوم 

 پزشکی شاهرود

  پمفلت آموزشی

زلزله و "پمفلت آموزشی با عنوان  2

 "آمادگی در برابر آن

 

01/02/1397 

 

معاونت بهداشتی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی شاهرود

 

 پمفلت آموزشی

 

 

 نده،یبا مواد شو منیاصول کار اتراکت  3

 کننده و گندزدا یضدعفون

معاونت بهداشتی  12/12/1398

دانشگاه علوم 

 پزشکی شاهرود

  تراکت آموزشی

 

 ، طرح ایده های نو برای ارایه دروس(تهیه طرح درس)مربوط به سوابق تدریس  -2جدول شماره 

ترم  ردیف

 تحصیلی

تعداد  نام درس

واحد 

 درس

تعدادواحد معادل 

 در درس مشترک

نوع درس نظری 

 بالینی ، آزمایشگاهی

ملاحظات )گواهی معتبر هر یك از واحدها 

یا ساعت مشارکت در آموزش بالینی 

 ضمیمه شود.(

 

 کارگاه آموزشی دانشجویان 92-93 1
 واحد عملی ساعت 11 -----

50233/110 

2 92-93   حرارتیتنشهای 

 روشنایی در محیط کار 
 آزمایشگاهی و عملی گواهی همکاری -----

109887/120 

 



  صدددا و ارتعاش در محیط

 کار

  برداری موندده  ن نی  مبددا

 آلاینده های هوا

3 92-93  طراحی تهویه صنعتی 

 بهداشت پرتوها 
 آزمایشگاهی و عملی گواهی همکاری -----

109891/120 

4 93-94  طراحی تهویه صنعتی 

 بهداشت پرتوها
 آزمایشگاهی و عملی گواهی همکاری -----

109888/120 

5  

93-94 

 

 

 تئوری عملی ---- 0.75 1کارآموزی در عرصه

 

108336/120 

 

6  

93-94 

 

 2کارآموزی در عرصه

 تئوری عملی ---- 1.25

108336/120 

 

 

7 94-95 

 

 

 1کارآموزی در عرصه

 بازدید از صنایع
 تئوری عملی ---- 3

 

 

113639/120 
 

 

 

8 95-96 

 
 GISکارگاه اتوکد و 

 تئوری عملی ---- 1.5
119230/120 

 113776/120 تئوری عملی ---- GIS 1کارگاه اتوکد و  96-97 9

تنش هددای حرارتی در محیط  96-97 10

 کار
 تئوری عملی ---- 2

113751/120 

 تئوری ---- 2 مبانی کنترل آلودگی هوا 96-97 11
113751/120 

سلامت جسمانی و پیشگیری از  1396 12

 آسیب های احتمالی
 تئوری ساعت 12 ----

 واحد آموزش صنعت آب و برق مازندران

 محل اجرا: دفتر آموزش سمنان

 آموزشگاه اصناف شهرستان شاهرود تئوری ساعت 4 ---- ایمنی و بهداشت حرفه ای 1396 13



 ایمنی و بهداشت حرفه ای 1397 14

 تئوری ساعت 2 ----

 پادگان نیروی زمینی ارتش 

متحرک هجومی شهید کشاورزیان  158)تیپ 

 )درقالب لوح تقدیر(شاهرود(

 89255/160 تئوری ساعت 6 ---- مدیریت و کاهش خطر بلایا 1398 15

 89251/160 تئوری ساعت 6 ---- عوامل شیمیایی در محیط کار 1398 16

مل  1398 17 نه برداری عوا تجهیزات نمو

 شیمیایی

---- 
 ساعت 6

و عملی تئوری  54270/160 

8 97-98  

 1کارآموزی در عرصه
 عملی ---- 0.5

98014/120 

 98014/120 عملی ---- 1 2کارآموزی در عرصه 97-98 

تنش هددای حرارتی در محیط  97-98 9

 کار
 تئوری عملی ---- 2

98014/120 

کددددارگدددداه اتددددوکددددد و  98-99 10

GIS)کارآموزی( 
 تئوری عملی ---- 1.5

98003123/120 

کددددارگدددداه اتددددوکددددد و  99-1400 11

GIS)کارآموزی( 
 تئوری عملی ---- 1

99000381/120 

 99001162/120 تئوری عملی ---- 1 )کارآموزی(GISکارگاه   99-1400 12

یولوژیکی و  1400 13 کددارگدداه پددایش ب

 کاربرد آن در محیط های کاری

---- 
 ساعت 6

 89251/160 تئوری

 بهداشتی شاهرودمعاونت 

های حرارتی در  1401 14 گاه تنش  کار

 محیط های کاری

---- 
 ساعت 6

 33173/110 تئوری

 معاونت بهداشتی شاهرود

15 1400-

1401 
 )کارآموزی(GISکارگاه  

 عملی ---- 1
99002306/120 

16 1400-

1401 

 2 سیستم های مدیریت ایمنی
 تئوری عملی ----

99002306/120 

17 1400-

1401 

حوادث ناشددی از کار و شددرایط 

 اضطراری

2 
 تئوری عملی 

99002543/120 



18 1400-

1401 

 3 ایمنی حریق و مواد شیمیایی
 تئوری عملی 

99002543/120 

19 1401-

1402 
.HSE  30کارگاه   

 تئوری عملی 
99003573/120 

20 1401-

1402 
 )کارآموزی(GISکارگاه  

 عملی ---- 1
99003573/120 

 

، ارایه MPH، گواهی دوره  EDOو  EDCگواهی علمی اضافه بر مدرک و شرکت در کارگاههای تخصصی )گواهی عضویت در مراکر  – 3جدول شماره 

 ساله خارج از کشور( 1ماهه تا  6، گواهی دوره های MSمدرک 

 EDCگواهی عضویت در 

 EDOیا 

ماهه تا  6گواهی دوره های  MSگواهی ارایه مدرک  MPHگواهی دوره 

 ساله خارج از کشور 1

ملاحظات)مدرک تائید 

کننده مربوطه و مستندات 

 ضمیمه گردد.(

 
موزشیییی  .1 هی آ گوا

ست  ستم مدیریت محیط زی سی
ISO 14000 

 

ستم مدیریت ایمنی 2 سی .گواهی 

مت و محیط زیسییت  کار، سییلا
HSE 

 

نه برداری و 3 گاه نمو کار . گواهی 

یایی در  نده های شیییم نالیز آلای آ

 محیط کار

    

 
 
 
 

 

 



  انجام طرحهای پژوهشی -4 جدول شماره

 ( پژوهشی طرح اصلی همکار – پژوهشی طرح مجری - پژوهشی ملی طرح اصلی همکار –طرح ملی پژوهشی ) مجری 
 

تاریخ  عنوان طرح پژوهشی ردیف

 شماره/ارائه

اسامی همکاران به ترتیب 

 اولویت )شامل نام متقاضی(

سمت در ارتباط با فعالیت 

 و همکار( )مجری

ملاحظات)مدرک تائید کننده 

 مربوطه و مستندات ضمیمه گردد.(

 
1 

 

 

بر روی  C و E بررسی اثر ویتامین

سیتوکین های پیش التهابی و برخی از 

پارامترهای خونی در کارکنان نیروگاه برق 

 شهید بسطامی

1396 

96168 

 مهدی میرزائی

 مجیدباقری حسین آبادی

 جمال بیگانه

 پیراسته نوروزی

 دردست اجرا همکار

بررسی اثر سندرم فرسودگی شغلی و  2

انعطاف پذیری سیرکادین با شیوع 

-اختلالات اسکلتی عضلانی و تضاد کار

پرستاران شاغل در خانواده بر روی 

 1397بیمارستان های آموزشی شاهرود؛ 

1395 

9788 

یآباد نیحس یباقر دیمج  

ینرگس گرگان   

 یمیابراه نیحس محمد

 گانهیجمال ب 

 در دست اجرا همکار

کاربران  یکار طیمح تیوضع یبررس 3

، در معاونت HSEاز نقطه نظر  وتریکامپ

 یدانشگاه علوم پزشک پژوهشی – یآموزش

 شاهرود ، براساس نظر کاربر و پرسشگر

1391 

9196 

 فریده صادقیان

 جمال بیگانه

 مهدی جمشیدی

 صدیقه حسین آبادی

 رقیه علیاری

 مریم حسین زاده

 پایان یافته همکار

بررسی اثر نوبت کاری، بار کاری، گستره  4

تقاضای روانی و حمایت  تصمیم گیری،

اجتماعی بر سندرم فرسودگی شغلی 

 1395پرستاران بیمارستان های شاهرود؛ 

1395 

9535 

 مجید باقری حسین آبادی

 مظاهر عبدالله فرد

 جمال بیگانه

 محمدحسین ابراهیمی

 فریده خسروی

 پایان یافته همکار

 یفاکتورها سکیر یابیو ارز وعیش یبررس 5

 یبا استفاده از روش ها یعضلان یاسکلت

ROSA  وRULA کارمندان  انیدر م

 شاهرود یدانشگاه علوم پزشک یواحد ادار

1395 

9533 

 جمال بیگانه

 مهدی جمشیدی راستانی

 شیوا زاهدی

 محسن محسن ابادی

 محمدحسین ابراهیمی

 پایان یافته مجری اصلی
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ارزیابی ریسک سرطانزایی و غیر  6

سرطانزایی مواجهه با ترکیبات آلی فرار به 

مطالعه موردی: کارخانه  ) EPA روش

 (فولاد

1396 

96100 

 وحید غریبی

 جمال بیگانه

 مجید باقری حسین آبادی

 فاطمه دهقانی

 زینب خدابنده

 پایان یافته همکار

بررسی رابطه فاکتورهای شخصیتی و  7

استرس شغلی با دو بیومارکر استرس 

 در پرستاران (CATو SOD)اکسیداتیو

1396 

9623 

 جمال بیگانه

 جمیله ابوالقاسمی 

 هادی کابوسی

 حسین ابراهیمیمحمد 

 پیراسته نوروزی

 آزاده اشتری نژاد

 پایان یافته مجری اصلی

بررسی اثر مواجهه مزمن سر و صدا بر روی  8

سطح پراکسیداسیون لیپیدی و فعالیت 

آنزیم های آنتی اکسیدانی در میان 

کارکنان شاغل در یکی از کارخانه های 

 1397شاهرود؛ مواد غذایی 

1397 

9795 

 جمال بیگانه

 محمدحسین ابراهیمی

 سیدرضا میربدیعی

 احمدخسروی

 خاتمه یافته مجری اصلی

9  

بررسی تأثیر مداخلات مهندسی ارگونومی 

های بر بهبود وضعیت ارگونومی ایستگاه

اسکلتی عضلانی  کاری و کاهش اختلالات

 گریدر صنعت ریخته

 

1398 

9810 

 عظیم کریمی

 عبدالله برخورداری

 جمال بیگانه

 پایان یافته همکار

در  وهیبا ج تیگزارش موارد مسموم 10

 یمارستانهایبه بخش اورژانس ب نیمراجع

 1400تا 1390شاهروداز سال

 در دست اجرا   1399

به تلفن همراه  ادیاعت نیب یرابطه  یبررس 11

 یو اختلالات اسکلت یلیبا عملکرد تحص

 1398شاهرود  انیدانشجو نیدر ب یعضلان

یمهسا بهرام 1400  

گانهیب جمال  

 در دست اجرا ندهینما ریغ یمجر
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یسولماز طالب دهیس  

یچیغل دهیفر  

 زاده یمیرح دیوح

 

 

شماره  صه مقالات در کنگره   ارائه مقالات در کنگره های داخلی و خارجی -5جدول  شامل مقالات کامل در کنگره های ملی و بین المللی و ارایه خلا (

 های ملی و بین المللی(
 

محل برگزاری  موضوع  تاریخ نام کنگره ردیف

 کشور

 نوع شرکت

ارائه سخنرانی به 

صورت شفاهی یا 

 پوستر

موضوع 

گزارش یا 

 سخنرانی

اسییامی همکاران به 

نام  یب )شییامل  ترت

 متقاضی(

ملاحظات )مدرک 

تائید کننده مربوطه 

و مستندات چاپ 

مقالات ضمیمه 

 گردد.(

1 

پانزدهمین کنگره 

پژوهشی سالانه 

دانشجویان علوم پزشکی 

 کشور

سپتامبر  25

2014 

بررسی وضعیت 

شاخص های 

ایمنی محیط 

 کار 

 ---------- پوستر شاهرود -ایران

 فریده زاده، حسین مریم

 ، علیاری رقیه ، صادقیان

 نادیا ، طلب ایوبی مجید

 بیگانه، جمال ، تاملی

 ملکی فهیمه

 

2 

سمینار بین المللی 

مطالعات اجتماعی 

 سلامت

 1397دی  13

ستون  یتروما

فقرات به علت 

اجبار همسر  

مطالعه  کی:

مورد از  -گزارش

خشونت  کی

یخانگ  

 

 ---------- پوستر تهران -ایران

 جمال بیگانه، فریده

 ، صادقیان

سیدرضامیربدیعی، 

 میررضایی

 

3 

 نیکنفرانس ب نیاول

و بهداشت  یمنیا یالملل

 مارستانیدر ب یحرفه ا

 یها و مراکز بهداشت

 یدرمان

خرداد 6تا4

1400 

رابطه  یبررس

و  تیشخص

 یشغل یفرسودگ

با استرس 

 ---------- پوستر شیراز-ایران
جمال بیگانه، آزاده اشتری 

 نژاد
 



در  ویداتیاکس

 پرستاران

4 

 نیب شیهما نیدوم

 نیو پانزدهم یالملل

تازه  ییدانشجو شیهما

 یعلوم بهداشت یها

 کشور

 1402آبان  24

 یبررس

 یپرسشنامه ها

 برای موجود

استرس  یابیارز

در  حرارتی

 یها طیمح

یکار  

 ---------- پوستر تهران-ایران 

 ،كیشکفت یسقراط عمر

، ، محمدجواد گانهیجمال ب

 دهی، فر مظفری خیش

 ییگلبابا

 

5 

 نیب شیهما نیدوم

 نیو پانزدهم یالملل

تازه  ییدانشجو شیهما

 یعلوم بهداشت یها

 کشور

 1402آبان  24

رابطه  یبررس

به  ادیاعت نیب

با  نترنتیا

 شرفتیپ

و  یلیتحص

اختلالات 

 یعضلان یاسکلت

 نیدر ب

 یکی انیدانشجو

 یاز دانشگاهها

یعلوم پزشک  

 ---------- پوستر تهران-ایران 

سقراط عمری 

 ،گانهیجمال بشکفتیك،

 دی، وحیچیغل دهیفر

زاده، سولماز  یمیرح

اکرم موسوی  ،یطالب

 میمهسا بهرا شکیب،

 

 

 

و  ISC المللی بین مقالات – ISI المللی بین پژوهشی –)شامل مقالات علمی  و بین المللیمقالات در نشریات معتبر داخلی  چاپ - 6 جدول شماره

 (مقالات سایر – ترویجی علمی مقالات –مقالات علمی پژوهشی داخلی 
 

نوع مقاله  عنوان مقاله ردیف

نما/تحقیقی

 یه شده

 

ناشر یا  نام نشریه

 محل انتشار

مشخصات 

 نشریه

اسامی همکاران به  تاریخ انتشار

ترتیب اولویت 

)شامل نام 

 متقاضی(

ملاحظات )مدرک  لینك مقاله

تائید کننده 

و  مربوطه

مستندات چاپ 

مقالات ضمیمه 

 گردد.(

سال 

 چندم

 سال ماه شماره



ارزیابی دیدگاه ایمنی،  1

بهداشت و محیط زیست در 

کارکنان اداری دانشگاه علوم 

 پزشکی شاهرود

sientifice 
world 
index- 
index 

copernicou
x - root 

indexing - 
ISC 

فصلنامه  سلامت ارتقای و کار بهداشت

 و کار بهداشت

سلامت  ارتقای

 یزد

 

1 

 

 

 

 جمشیدی مهدی 1396 5 1

 *جمال بیگانه

 مجید ایوبی طلب

 رقیه علیاری

https://ohhp.ssu
.ac.ir/browse.ph
p?a_code=A-

10-26-
1&sid=1&slc_la

ng=fa 

 

 
Published 

 

2 

 

 

بررسی اثر استرس شغلی بر 

فرسودگی شغلی در میان 

 پرستاران

Scopus علوم در  یمجله دانش و تندرست

  یپزشک

مجله دانش و 

تندرستی 

 شاهرود

 

 

 

 جمال بیگانه 1396 12 4

 جمیله ابوالقاسمی

 ایرج علیمحمدی

 زهرا ترابی

 آزاده اشتری نژاد

https://knh.shm
u.ac.ir/index.ph
p/site/article/vie

w/1758 

 
Published 

 

 

ارزیابی وضعیت ارگونومی  3

کاربران رایانه در واحدهای 

اداری با استفاده از 

و  RULAهای روش
ROSA 

ISC  مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان

 شمالی

خراسان رضوی 

 بجنورد -

 جمال بیگانه 1396 - - -

 محمد حسین ابراهیمی

 شیوا زاهدی

مهدی جمشیدی 

 راستانی

http://journal.nk
ums.ac.ir/article
-1-1584-fa.html Published 

 

4 

 

Evaluating The 
Agreement 
Results Of The 
Manual Material 
Handling Methods 
(Mac, Niosh, 
Washington, And 
TLV) 

Copernicus
; EBSCO 

[USA] 
 

(ISI) 

IF:0.766 

 
 Indian Journal of 

Fundamental and Applied 
Life Sciences 

 
 Indian 

Journal of 
Fundame
ntal and 
Applied 

Life 
Sciences 

5 

 

 

 

S3 - 2015 اکرم تبریزی 

 جمال بیگانه

 هاشمی نسبمحبوبه 

 صفورا غریب زاده

 سید ابوالفضل ذاکریان

https://www.cibt
ech.org/sp.ed/jl
s/2015/03/jls.ht

m 
 

Published 
 

 ستمیس یو اجرا یطراح 5

جهت کنترل  یموضع هیتهو

 میلح یها ومیمواجهه با ف

صنعت ساخت  کی در یکار

 کرمان کیقطعات الکترون

EMR Index 

Medicus. 
شابورین یعلوم پزشکمجله دانشکده  خراسان رضوی  

 نیشابور -

 مخلص باطنی 1399 1 1 8

 آمنه قمری

 جمال بیگانه

 زاهد احمدی

 حسین الهی شیروان 

https://journal.n
ums.ac.ir/article
-1-683-fa.html 

Published 
 

6 The effects of 
amplitude and 

stability of 
circadian rhythm 
and occupational 
stress on burnout 
syndrome and job 

dissatisfaction 
among irregular 

ISI, 
Scopus, 
PubMed 

 
IF:4.423 

Journal of Clinical Nursing Journal of 
Clinical 
Nursing 

- - 01 2019 Majid Bagheri 

Hosseinabadi 

Mohammad 

Hossein Ebrahimi 

Narges Khanjani 

Jamal Biganeh 

Somaye 

Mohammad 

Mazaher 

Abdolahfard, 

https://onlinelibr
ary.wiley.com/d
oi/abs/10.1111/j

ocn.14778 
Published 

 



shift working 
nurses 

7 The effects of 
industrial noise 
exposure on lipid 
peroxidation 

and antioxidant 
enzymes among 

workers 

ISI, 
Scopus, 
PubMed 

 
IF:2.851 

International Archives of 
Occupational and 

Environmental Health 

Internation
al 

Archives 
of 

Occupatio
nal and 

Environm
ental 

Health 

  5 2019 Majid Bagheri 

Hosseinabadi 

Narges Khanjani 

Mohammad 

Hossein Ebrahimi 

Seyed Reza 

Mirbadie 

Jamal Biganeh 

https://link.sprin
ger.com/article/
10.1007/s00420

-019-01444-1 
Published 

 

8 Estimation of 
thermal power 
plant workers 
exposure to 

magnetic fields 
and simulation of 

hazard zones 

ISI, 
Scopus, 
PubMed 

 
IF:0.954 

 
Radiation Protection 

Dosimetry 

 
Radiation 
Protection 
Dosimetry 

   2020 Biganeh, Jamal* 

Bagheri 

Hosseinabadi, 

Majid 

Khanjani, Narges 

Ebrahimi 

Mohammad 

Hossein 

 

https://academi
c.oup.com/rpd/a

rticle-
abstract/190/3/2
89/5890834?re
directedFrom=f

ulltext 

Published 
 

9 Investigating the 
effects of vitamins 

E and C on 
oxidative stress 

and hematological 
parameters among 

power plant 
workers: A double-
blind randomized 
controlled clinical 

trial 

ISI, 
Scopus, 
PubMed, 
Embase 

 
IF:1.851 

Toxicology and Industrial 
Health 

Toxicolog
y and 
Industrial 
Health 

   2020 Majid Bagheri 

Hosseinabadi, 

Narges Khanjani, 

Pirasteh Norouzi, 

Mehdi Mirzaii, 

Jamal Biganeh, 

Freshteh 

Nazarkhani 

https://journals.
sagepub.com/d
oi/10.1177/0748
233720908993 

Published 
 

10 Investigating the 
relationship 
between job 

stress, workload 
and oxidative 

stress in nurses 

ISI, 
Scopus, 
PubMed 

 
IF:1.601 

International Journal of 
Occupational Safety and 

Ergonomic 

JOSE - - - 2021 Jamal Biganeh, 

Azadeh 

Ashtarinezhad, 

Davood 

Behzadipour, 

Narges Khanjani, 

Atefe Tavakoli 

nik, Majid 

Bagheri 

Hosseinabadi 

https://www.tan
dfonline.com/do
i/full/10.1080/10
803548.2021.1

877456 Published 
 

11 The role of 
circadian rhythm 

stability and 
amplitude in 

ISI, 
Scopus, 
PubMed, 

DOAJ 

Nursing Open Journal of 
Clinical 
Nursing 

- - - 2021 Majid Bagheri 

Hosseinabadi, 

Narges Khanjani, 

Jamal Biganeh, 

https://onlinelibr
ary.wiley.com/d
oi/full/10.1002/n

op2.865 

Published 
 



musculoskeletal 
disorder 

prevalence and 
work-family 

conflict 

  
IF:1.942 

Mohammad 

Hossein Ebrahimi, 

Erfan Pourhashem 

12 Influences of 
occupational 
burnout and 

personality on 
Lipid Peroxidation 
among nurses in 

Shahroud city, Iran 

Scopus, 
PubMed, 

DOAJ 
 

IF:0.568 

JOURNAL of UOEH JOURNAL 
of UOEH 

- - - 2021 Jamal Biganeh, 

Iraj 

Alimohammadi, 

Jamileh 

Abolghasemi, 

Majid Bagheri 

Hosseinabadi, 

Davoud 

Behzadipour, 

Hossein Ebrahimi, 

Azadeh 

Ashtarinezhad 

https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.go

v/34897168/ 

Published 
 

13 Teachers’ Health 
Status About Air 
Quality 
(Temperature, 
Relative 

Humidity, and 
Ventilation) in 
Educational 
Centers: A 
Systematic 

Review 

ISI, 
Scopus, 
PubMed, 

DOAJ 
  

IF:0.5 

Journal of Health and 
Safety at Work 

    2023 Farideh 

Golbabaei, 

Mohammad Javad 

SheikhMozafari, 

Jamal Biganeh, 

Soqrat Omari 

Shekaftik 

  

 

Published 
 

14 Investigating the 
prevalence of 
musculoskeletal 
disorders and its 
relationship with 
physical and 
psychosocial risk 
factors in an 
automotive 
industry 
employees: 
Validating of the 
MDRF 
questionnaire. 

Scopus, 
PubMed, 

DOAJ 
 

IF:0.5 

Journal of Health and 
Safety at Work 

    2023 Mohammad Javad 

SheikhMozafari, 

Fatemeh Sadat 

Mirnajafi Zadeh, 

Neda Sasani 

Nasab, Parsa 

Mohammad 

Alizadeh, Jamal 

Biganeh, Seyed 

Abolfazl 

Zakerian* 

 

Published 
 

 

 



شماره ج ضویت -7دول  ضویت در هیات تحریریه  معتبر علمی در هیئت تحریره مجلات و همکاری ع شامل گواهی داوری و ارزیابی مقالات، گواهی ع  (

ساس  impact factor 2مجلاتی که  ضویت در هیات تحریریه مجلات  6/0، بالای  scopus ،ISI  ،ISCسال مجلات بین المللی بر ا شد، گواهی ع با

 گواهی عضویت در هیات علمی کنگره ها(-مورد تایید وزارتینداخلی 
 

)گواهی و  ملاحظات نوع همکاری مدت همکاری سال عضویت نام سردبیر مجله نام مجله ردیف

مستندات معتبر 

 ضمیمه گردد.(
 Journal of Integrative 

Nursing (JIN) 

Ling TANG 

Professor, Chief 

superintendent nurse, 

head of Department of 

Nursing, Dongfang 

Hospital, Beijing 

University of Chinese 

Medicine, 

Beijing 100078, China 

 Editorial Board سال 1 2021

Members 
 

 
 

 

)تالیف کتاب با قید نوع و سال انتشار، تالیف کتاب حاصل از دستاوردهای پژوهشی خود، تدوین کتاب به عنوان کتابها  به مربوط – 8 جدول شماره

شی  شی تالیف کتاب، علمی ویرایش –منبع آموز صد 20 صورتیکه در تالیفی کتاب چاپ تجدید – کتاب ترجمه – کتاب از بخ  تغییر آن مطالب در

 (باشد یافته

ف
ردی

 

به  نوع فعالیت اصلی عنوان کتاب به زبان بوط  مر

 درس

چییاپ  نوع کتاب

 چندم

اسامی همکاران به  ناشر

یت  لو یب او ت تر

)شیییامییل نییام 

 متقاضی(

)گواهی  ملاحظات

و مستندات معتبر 

 ضمیمه گردد.(
 تجدید چاپ ترجمه تالیف

 ویراستاری

 

مك  درسی ک

درس

 ی

 پایه



1 

مباحث آزمایشگاهی در 

 بهداشت حرفه ای

عوامل  –)عوامل فیزیکی 

 ایمنی(-ارگونومی-شیمیایی

در حال 

 تالیف
  

بهداشت 

 حرفه ای
*    

دانشگاه علوم 

پزشکی 

 شاهرود

 جمال بیگانه

 

2 
آنچه باید یک بازرس 

 بهداشت حرفه ای بداند

در حال 

 تالیف
  

بهداشت 

 حرفه ای
  *  

دانشگاه علوم 

پزشکی 

 شاهرود

 جمال بیگانه

 کوثر قبادی

 

3 

Virtual Reality and 
Virtual Environments
: A Tool for Improving 
Occupational 
Safety and Health 

 

در 

دست 

 ترجمه

 
بهداشت 

 حرفه ای
 *   

دانشگاه علوم 

پزشکی 

 شاهرود

 جمال بیگانه

 کوثر قبادی

 

 

 ، سایر زبانها با ارایه مدرک معتبر(IELTS  ،TOFEl ،MCHE)شامل گواهی معتبر آزمون  دوم زبان به تسلط – 9جدول شماره 

 ملاحظات )گواهی و مستندات معتبر ضمیمه گردد.( نوع مدرک زبان دوم میزان تسلط به زبان نام زبان دوم

 

 انگلیسی

 

 بالا -متوسط 
 

MHLE 
 

 1396سال  – 52با نمره قبولی  MHLEمدرک 

 

 انگلیسی

 

 بالا -متوسط 
 

MSRT 
 

 1401سال  – 51با نمره قبولی  MSRTمدرک 

 

 US استانداردهای مطابق جهانی اختراع ثبت – دکترا پسا یکسال سابقه –با تاییدیه علمی  فعالیتهای فناوری )ثبت اختراع داخلی -10جدول شماره  

pattent  وEuro pattent – ست فناوری و علم معاونت تایید با فناوری سازی تجاری ستیابی -جمهوری ریا  معاونت تایید با فنی دانش فروش و د

 ست جمهوری(ریا فناوری و علم
 

 شماره و تاریخ ثبت اختراع موضوع تاریخ نام فعالیت فناوری ردیف

ملاحظات )گواهی و 

مستندات معتبر ضمیمه 

 گردد.(



 09/12/1399 – 103880 سلامت محور یشستشو یمخزن کارگاه 1399 اختراع 1
   002982شماره گواهی:    

 92الف/

 

 

شماره  شنواره ها و المپیادهای معتبر علمی -11جدول  شوری ، بین المللی اخذ جوایز از ج شگاهی ، ک شویق  ( )دان شامل تقدیر و ت  –و موارد دیگر 

صی  بورد سوم تا اول های رتبه ص صی و فوق تخ ص شجویی المپیاد مدال –تخ شوری دان  آزمون های رتبه – جهانی آموزی دانش المپیاد مدال – ک

 (درخشان استعدادهای دفاتر گواهی یا نخبگان ملی بنیاد در عضویت گواهی – کشوری نمونه دانشجوی گواهی – مقطع هر برای سراسری

 ردیف
 

 مرجع صادر کننده  نوع  عنوان  *
ملاحظات )گواهی و مستندات معتبر 

 ضمیمه گردد.(

 

1 
 

 نسخه 1 آموزش و پرورش شهرستان شاهرود تقدیرنامه ارائه همکاری

 

2 

 

همکاری در زمینه پیشبرد اهداف 

 معاونت بهداشتی
 نسخه 6 معاونت بهداشتی شهرستان شاهرود تقدیرنامه

3 
همکاری در زمینه ارائه دروس تئوری و 

 عملی
 نسخه 5 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود تقدیرنامه

 نسخه 1 معاونت بهداشتی شهرستان شاهرود تقدیرنامه بازرس برتر شهرستان 4

  بنیاد فرهنگی رضوی تقدیرنامه کسب رتبه دو رقمی کنکور 5

  ---------------- مقطع لیسانس 54قبولی با رتبه  6

 32قبولی با رتبه  7
مقطع فوق 

 لیسانس
----------------  

8 
نفر دوم دانشجوی برتر در مقطع فوق 

 دیپلم
  دانشگاه علوم پزشکی شاهرود تقدیرنامه



9 
دانشجوی برتر در مقطع فوق  دومنفر 

 لیسانس
  ایراندانشگاه علوم پزشکی  تقدیرنامه

 نسخه 1 فرمانداری ویژه شهرستان شاهرود تقدیرنامه مشارکت در انتخابات مجلس 10

11 
انجام برنامه های مرتبط در جهت 

 پیشگیری از کرونا
 نسخه 1 فرمانداری ویژه شهرستان شاهرود تقدیرنامه

12 
برنامه های مرتبط در جهت انجام 

 پیشگیری از کرونا
 نسخه 1 معاونت بهداشتی شهرستان شاهرود تقدیرنامه

 

  ) گواهی و مستندات سابقه خدمت هیات علمی و غیر هیات علمی( متقاضی اشتغال سوابق – 12جدول شماره 

نوع  واحد سازمان نام محل کار گذشته و فعلی

 مسئولیت 

نوع 

 استخدام

تاریخ  شهرستان

 شروع

تاریخ 

 پایان

 تلفن نشانی

  شرکت تك ظرف شاهرود
کارآموز و 

 مشاور
 ----- صنعتی شهرک –شاهرود  1388 1388 شاهرود مشاور

جاده  26شرکت اتمسفر )کیلومتر 

 تهران کرج(
 

کارآموز و 

 مشاور
 02144482085 26کیلومتر –بان تهران کرج وات 1390 1390 تهران مشاور

 05146139215 صنعتی شهرک –شهرستان چناران  1391 1390 چناران مشاور HSEمشاور   استدلال طوسشرکت بیکا 

شهرک صنعتی مجموعه سازی 

 طوس
 

کارشناس 

بهداشت 

 حرفه ای

 ----- 10 کیلومتر –شهرستان چناران  1391 1390 چناران قراردادی

  سازمان اتوبوسرانی مشهد

کارشناس 

بهداشت 

 حرفه ای

 05133448301 اتوبوسرانی سازمان –مشهد  1391 1390 مشهد قراردادی

  معاونت بهداشتی شاهرود

بازرس 

بهداشت 

 حرفه ای

 1400 1391 شاهرود قراردادی
 شاهرود پزشکی علوم دانشگاه –شاهرود 

 بهداشتی معاونت –
02332221550 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 پژوهش(-)واحد آموزش
 1400 1399 شاهرود مشاور HSEمشاور  

 شاهرود پزشکی علوم دانشگاه –شاهرود 

 ساختمان سایت مرکزی –
02332361718 



  دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

کارشناس 

آزمایشگاه و 

 مدرس

حق  -رسمی 

 سالتدری
 تاکنون 1392 شاهرود

 شاهرود پزشکی علوم دانشگاه –شاهرود 

 بهداشت دانشکده –
02332361718 

 


