
 علوم پزشکی شاهروددانشگاه 

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 کار یطدر مح یحرارت یتنش هاشگاه آزمای

 آزمایش شماره یک

 
 

 آزمایش شماره یک

 اندازه گیری انتقال گرما از طریق جابجایی برای چهار نفر در چهار ایستگاهعنوان : 

 اهداف : نحوه محاسبه میزان گرمای انتقال یافته بین بدن و محیط از طریق همرفت 

 کرنومتر، پارچه نخی ، ترازو متر درصورت نیاز معمولی، دماسنج کاتا، بویلر، بشر، وسایل و تجهیزات مورد نیاز: دماسنج

 مراحل انجام آزمایش :

 ه ارتفاع: سر، شکم و قوزک پاتعیین نقاط اندازه گیری و اندازه گیری دمای خشک در س (1)

 انتخاب دماسنج کاتا با ردیف سردشوندگی مناسب  (2)

 دماسنج کاتامحاسبه سرعت جریان هوا با استفاده از  (3)

 انجام محاسبات و برآورد میزان گرمای انتقال یافته از طریق جابجایی (4)

 تجزیه و تحلیل نتایج و نتیجه گیری (5)

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 کار یطدر مح یحرارت یتنش هاآزمایشگاه 

 دوآزمایش شماره 

 
 

 آزمایش شماره دو  

 (اندازه گیری انتقال گرما از طریق تشعشع) برای چهار نفر در چهار ایستگاه تبخیراندازه گیری انتقال گرما از طریق عنوان : 

 اهداف : تعیین مقدار گرمای انتقال یافته از طریق تبخیر

چارت سایکرومتریک، بویلر، بشر، کرنومتر،  وسایل و تجهیزات مورد نیاز: دماسنج معمولی، دماسنج کاتا، رطوبت سنج چرخان،

 ازپارچه نخی ، ترازو متر درصورت نی

 مراحل انجام آزمایش :

 گیری دمای خشک در سه ارتفاع: سر، شکم و قوزک پاتعیین نقاط اندازه گیری و اندازه  (1)

 انتخاب کاتای با ردیف سردشوندگی مناسب  (2)

 تامحاسبه سرعت جریان هوا با استفاده از دماسنج کا (3)

 استفاده از رطوبت سنج چرخان و برآورد مقادیر دمای خشک و دمای تر غیرطبیعی (4)

 ایکرومتریکبرآورد مقدار فشار بخار آب در محل با استفاده از چارت س (5)

 انجام محاسبات و برآورد میزان گرمای انتقال یافته از طریق تبخیر (6)

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار ایبهداشت حرفه گروه مهندسی 

 

 کار یطدر مح یحرارت یتنش هاآزمایشگاه 

 آزمایش شماره سه

 
 

 آزمایش شماره سه  

 ( P4SRساعته )  4اندازه گیری میزان تعریق عنوان : 

 ساعت کاری 4اهداف : محاسبه و برآورد مقدار تعریق فرد در 

 رنومتر، پارچه نخیج تر، دماسنج گویسان، دماسنج کاتا، بویلر، بشر، کوسایل و تجهیزات مورد نیاز: دماسنج معمولی، دماسن

 مراحل انجام آزمایش :

 تر و دمای گویساناندازه گیری دمای خشک، دمای  (1)

 برآورد میزان متابولیسم فرد (2)

 تصحیح دمای تر (3)

 محاسبه سرعت جریان هوا (4)

 P4SRبرآورد مقدار  (5)

 

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 تدانشکده بهداش

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 کار یطدر مح یحرارت یتنش هاآزمایشگاه 

 آزمایش شماره چهار

 
 

 آزمایش شماره چهار 

 به روش مستقیم و غیر مستقیم WBGTاندازه گیری شاخص عنوان : 

 طوبت سنج چرخان، چارت سایکرومتریکاهداف : وسایل و تجهیزات مورد نیاز: دماسنج معمولی، دماسنج تر، دماسنج گویسان، ر

 مراحل انجام آزمایش :

 برآورد مقدار رطوبت نسبی (1)

 دمای گویسان در سه ارتفاع: سر، شکم و قوزک پااندازه گیری دمای تر و  (2)

 تصحیح دمای تر با توجه به رطوبت نسبی (3)

 WBGT برآورد مقدار (4)

 WBGTتصحیح مقدار  (5)

 WGTمحاسبه  (6)

 

 

 

 

 

 



 ددانشگاه علوم پزشکی شاهرو

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 کار یطدر مح یحرارت یتنش هاآزمایشگاه 

 آزمایش شماره پنج

 
 

 آزمایش شماره پنج 

 PPDمحاسبه شاخص عنوان : 

 اهداف : پیش بینی در صد نارضایتی افراد به طور کیفی و کمی

 متر، پارچه نخیاسنج گویسان، دماسنج کاتا،بویلر، بشر، کرنووسایل و تجهیزات مورد نیاز: دماسنج خشک، دم

 مراحل انجام آزمایش :

 ثبت نتایجارزیابی کیفی و  (1)

 نتیجه گیری با مراجعه به نمودار مربوطه (2)

 شروع ارزیابی کمی (3)

 ترسیم پلان کارگاه و مشخص کردن نقاط اندازه گیری (4)

 برآورد سرعت جریان هوا (5)

 یساناندازه گیری دمای خشک و دمای گو (6)

 برآورد دمای تشعشعی)طبیعی یا مصنوعی( (7)

  OTبرآورد مقدار  (8)

 برآورد میزان متابولیسم (9)

  PMVمراجعه به جداول مربوطه و بدست آوردن میزان  (10)

 PPDبرآورد شاخص  (11)

 

 


