
 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

  کار یطدر مح ییروشناآزمایشگاه 

 آزمایش شماره یک

 

 

 

 آزمایش شماره یک

 اندازه گیری شدت روشنایی به روش عمومی )شبکه ای(عنوان : 

 ظرمکان مورد نروشنایی در اهداف : نتیجه گیری در خصوص مطلوبیت شدت 

 وسایل و تجهیزات مورد نیاز: لوکسمتر )فتومتر(، متر

 مراحل کلی انجام آزمایش :

 تهیه نقشه کارگاه (1)

 شبکه بندی نقشه (2)

 اندازه گیری شدت روشنایی در مرکز هر ایستگاه (3)

 برآورد میانگین، واریانس و انحراف معیار داده ها (4)

 توصیه شدهمقایسه با مقادیر استاندارد  (5)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

  کار یطدر مح ییروشناآزمایشگاه 

 آزمایش شماره دو

 

 

 

 آزمایش شماره دو

 اندازه گیری شدت روشنایی به روش عمومی )الگویی(عنوان : 

 مکان مورد نظر مطلوبیت شدت روشنایی دراهداف : نتیجه گیری در خصوص 

 وسایل و تجهیزات مورد نیاز: لوکسمتر )فتومتر(، متر

  مراحل کلی انجام آزمایش :

 کارگاه نقشهتهیه  (1)

 پیشنهادیگانه  6اندازه گیری شدت روشنایی بر اساس الگوهای  (2)

 برآورد میانگین با توجه به نوع الگو (3)

 مقایسه با مقادیر توصیه شده (4)

 روشنایی در مکان مورد نظرنتیجه گیری در خصوص مطلوبیت شدت  (5)

 

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

  کار یطدر مح ییروشناآزمایشگاه 

 آزمایش شماره سه

 

 

 

 آزمایش شماره سه

 اندازه گیری درخشندگی و تباینعنوان : 

 نظرزان درخشندگی و تباین در مکانهای مورد اهداف : نتیجه گیری در خصوص مطلوبیت می

 وسایل و تجهیزات مورد نیاز: فتومتر

 مراحل کلی انجام آزمایش :

 تعیین مکان های اندازه گیری (1)

 کارگاه نقشهتهیه  (2)

 اندازه گیری درخشندگی سطح جسم مورد نظر و زمینه اطراف (3)

 ثبت داده ها (4)

 محاسباتانجام  (5)

 تجزیه و تحلیل و نتیجه گیری (6)

 

 

 

 



 ه علوم پزشکی شاهرودشگادان

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

  کار یطدر مح ییروشناآزمایشگاه 

 آزمایش شماره چهار

 

 

 

 آزمایش شماره چهار

 موضعیاندازه گیری روشنایی عنوان : 

 ی کاریروشنایی موضعی برای ایستگاه ها زانیم تیمطلوب خصوص در یریگ جهینتاهداف : 

 وسایل و تجهیزات مورد نیاز: لوکسمتر

 مراحل کلی انجام آزمایش :

 ایستگاه های مورد نظر جهت انجام اندازه گیری روشنایی موضعیتعیین  (1)

 کارگاه نقشهتهیه  (2)

 روشنایی موضعیاندازه گیری  (3)

 ثبت داده ها (4)

 انجام محاسبات (5)

 تجزیه و تحلیل و نتیجه گیری (6)

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

  کار یطدر مح ییروشناآزمایشگاه 

 آزمایش شماره پنج

 

 

 

 آزمایش شماره پنج

 و مقایسه با حدود استاندارد در یک واحد )اداری یا صنعتی(عمومی، موضعی و درخشندگی اندازه گیری روشنایی عنوان : 

 ی عامل روشنایی در صنایعهای قبلی، نحوه ارزیاب اهداف : جمع بندی آموزش

 وسایل و تجهیزات مورد نیاز: لوکسمتر)با سنسور مخصوص اندازه گیری شدت روشنایی و اندازه گیری درخشندگی(

 انجام آزمایش :مراحل 

 رفتن به واحد مورد نظر (1)

 ترسیم پلان کارگاه (2)

 انجام اندازه گیری ها در محل های مشخص شده (3)

 های پیشنهاد شدهاستاندارد مقایسه با  (4)

 تجزیه و تحلیل اندازه گیری ها (5)

 نتیجه گیری (6)

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

  کار یطدر مح ییروشناآزمایشگاه 

 آزمایش شماره شش

 

 

 

 آزمایش شماره شش

 (پروژه )طراحی روشنایی مصنوعیعنوان : 

 اهداف : آشنایی با نحوه برآورد لومن های مورد نیاز، انتخاب نوع منابع و چیدمان آنها

 Auto Cad  لوکسمتر)درصورت انجام ارزیابی(، متر، برنامهوسایل و تجهیزات مورد نیاز: 

 مراحل انجام آزمایش :

 اندازه گیری روشنایی در صورت نیاز (1)

 جمع آوری داده ها و مولفه های مورد نیاز  (2)

 )لامپهای خاموش( L.B.Fمحاسبه فاکتور انجام محاسبات و برآورد کمیت های مورد نظر ازقبیل:  (3)
 نیازبرآورد تعداد منابع مورد  (4)

 

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

  کار یطدر مح ییروشناآزمایشگاه 

 آزمایش شماره هفت

 

 

 

 آزمایش شماره هفت

 عنوان : انجام پروژه ساده طراحی روشنایی طبیعی

 اهداف : 

 یو صنعت یکار هاییطدر مح یعیطب ییروشنا یبا اصول طراح ییآشنا

 مترفضا با استفاده از لوکس یکدر  یعیطب ییشدت روشنا گیریازهاند

 کار یطدر مح یعینور طب یتکفا یزانم ارزیابی

 یصنعت هاییطدر مح یعیطب ییبهبود روشنا یهابا روش آشنایی

 نقشه ساده محل )در صورت وجود( یادداشت،لوکسمتر، متر، دفترچه وسایل و تجهیزات مورد نیاز: 

 مراحل انجام آزمایش :

 باشد. یعیپنجره و نور طب یکه دارا یآموزش یا یصنعت یطمشخص در مح یفضا یکانتخاب 

 با استفاده از متر و ثبت آن. یارتفاع محل مورد بررس یازطول، عرض و در صورت ن گیریاندازه

 .یطورود نور به مح یزانها و مآن یریها، جهت قرارگمانند پنجره یعیمنابع ورود نور طب بررسی

 و نقاط دور از پنجره(. یطپنجره، مرکز مح یکبا استفاده از لوکسمتر )نزد یطمحدر نقاط مختلف  ییشدت روشنا گیریاندازه

 .یکار هاییطمح ییروشنا یها با استانداردهاآن یسهشده و مقا یریگاندازه یرمقاد ثبت

استفاده از سطوح  یاها سطح پنجره یشبودن نور، مانند افزا یدر صورت ناکاف یعیطب ییبهبود روشنا یبرا یشنهادهاییپ ارائه

 بازتابنده.

 


