
 شاهروددانشگاه علوم پزشکی 

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 یشغل یسم شناسآزمایشگاه 

  آزمایش شماره یک
 آزمایش شماره یک  

 هانمونه یهحمل و تجز یری،گنمونه یهاروش یری،گنمونه هاییسموجود، ماتر یزاتتجه ی،شناسسم یشگاهبا آزما ییآشناعنوان : 

  اهداف :

 یشناسسم یشگاهو ساختار آزما یطبا مح ییآشنا (1

 یمواد سم یزمورد استفاده در آنال یهاو دستگاه یزاتتجه شناخت (2

 (…ند خون، ادرار و )مان یریگنمونه هاییسبا انواع ماتر آشنایی (3

 یهتجز یها برانمونه یسازحمل و آماده ی،نگهدار یری،گاصول نمونه یادگیری (4

، انواع لوله های آزمایش، تجهیزات GCوسایل و تجهیزات مورد نیاز: دستگاهها و تجهیزات موجود )اسپکتروفوتومتر،  (5

 (خون گیری

 وسایل و تجهیزات مورد نیاز:

سرنگ ، سانتریفیوژ، هاهای آزمایش و میکروتیوبانواع لوله، ، (GCدستگاه کروماتوگرافی گازی )، دستگاه اسپکتروفوتومتر

رک ، دستکش، ماسک و وسایل ایمنی آزمایشگاهی، پیپت و میکروپیپت، گیری )سرسوزن، لانست، تورنیکه(و تجهیزات خون

 هاظروف مخصوص نگهداری نمونه، لوله آزمایش

  مراحل انجام آزمایش :

 .شویمیآشنا م یشگاهکار در آزما یمنیمختلف آن و اصول ا یهابخش ی،شناسسم یشگاهآزما یطابتدا با مح (1

مربوطه  یهاشده و نمونه یمعرف یستیز یهانمونه یرمانند خون، ادرار و سا یریگنمونه هاییسانواع ماتر سپس (2

 .شوندیمشاهده م

و  ییشده و کاربرد هر کدام در شناسا یمعرف GCمانند اسپکتروفوتومتر و  یشگاهمهم آزما یهاو دستگاه تجهیزات (3

 .شودیداده م یحتوض یمواد سم یریگاندازه

 .شودیگرفته م یو بهداشت یمنیاصول ا یتخون آموزش داده شده و نمونه خون با رعا یریگنمونه یحصح فرآیند (4

 .شودیمناسب منتقل م یشآزما یهالوله شده بهخون گرفته نمونه (5

 آن جدا شود. یاجزا یرتا سرم خون از سا شوندیقرار داده م یفیوژخون در دستگاه سانتر یحاو هایلوله (6

 .شودیمورد نظر آماده م یفاکتورها یریگو اندازه یبعد یزهایانجام آنال یشده و برا یآورجداشده جمع سرم (7

 یدستگاه یزو آنال یشناسسم هاییشانجام آزما یها برانمونه یسازحمل و آماده ی،نگهدار یحنحوه صح یان،پا در (8

 .شودیداده م یحتوض



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 یشغل یسم شناسآزمایشگاه 

  آزمایش شماره دو
 

 آزمایش شماره دو 

 هاسازی نمونههای ترکیب و آمادهسازی و روشبازنگری محلول آزمایش:عنوان 

 هدف آزمایش:

 سازی در آزمایشگاههای محلولمرور و تقویت مهارت •

 ها برای انجام آنالیزهای آزمایشگاهیسازی نمونههای صحیح ترکیب مواد و آمادهآشنایی با روش •

 ه محلول با غلظت مشخصگیری مواد شیمیایی و تهیافزایش دقت در اندازه •

 وسایل و تجهیزات مورد نیاز:

مواد شیمیایی مورد ، آب مقطر، ایهمزن شیشه، ترازوی حساس آزمایشگاهی، بالن ژوژه )در صورت نیاز(، بشر، بورت •

 دستکش و وسایل ایمنی آزمایشگاهی، اسپاتول، نیاز )مانند ترکیبات حاوی کروم(

 مراحل انجام آزمایش:

 کنیم.ها اطمینان حاصل میسازی را آماده کرده و از تمیز بودن آنابتدا وسایل مورد نیاز برای محلول .1

 کنیم.مقدار مشخصی از ماده شیمیایی مورد نظر )ترکیب حاوی کروم( را با استفاده از ترازوی حساس با دقت وزن می .2

 کنیم.شده را به داخل بشر منتقل میماده وزن .3

زنیم تا ماده به طور کامل ای محلول را هم میب مقطر به بشر اضافه کرده و با استفاده از همزن شیشهمقدار مناسبی آ .4

 حل شود.

رسانیم تا شده را به بالن ژوژه منتقل کرده و با آب مقطر حجم آن را به حجم مشخص میدر صورت نیاز، محلول تهیه .5

 محلولی با غلظت معین تهیه شود.

 کنیم.گیری دقیق حجم محلول از بورت استفاده میتقال یا اندازهدر صورت نیاز برای ان .6

 گیرد.ها و آنالیزهای بعدی مورد استفاده قرار میشده برای انجام آزمایشدر پایان، محلول آماده .7

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار داشت حرفه ایگروه مهندسی به

 یشغل یسم شناسآزمایشگاه 

  آزمایش شماره سه
 آزمایش شماره سه  

 کروم در ادرار یرمقاد یابیو ارز یولوژیکب پایش :یشعنوان آزما

 :یشهدف آزما

غلظت کروم در نمونه ادرار با استفاده از روش  یریگاندازه -، یکار هاییطمواجهه با کروم در مح یولوژیکب یشبا پا ییآشنا -

 غلظت نمونه مجهول ییناستاندارد و تع یرسم منحن -، یاسپکتروفتومتر

 :یازو مواد مورد ن یلوسا

، یپتپ، بالن ژوژه، آب مقطر، نرمال 0.5 یکسولفور یداس، (K₂Cr₂O₇) کروماتید یمنمک پتاس ،یدکاربازا فنیلیمحلول د -

 نمونه ادرار، دستگاه اسپکتروفتومتر، یجیتالد یترازو

 :یشمراحل انجام آزما

 .  شودیم یهاز ماده و حل کردن آن در استن ته یبا وزن کردن مقدار مشخص یدکاربازا فنیلی. ابتدا محلول د1

 .  شودیم یهدر آب مقطر در بالن ژوژه ته کروماتید یماز پتاس یدار مشخصکروم با حل کردن مق ی. سپس محلول استاندارد اصل2

 .  شودیم یهته یمحلول مادر کروم با غلظت کمتر از محلول اصل (2V2C=1V1C) سازییق. با استفاده از رابطه رق3

 .  شودیم یهته سازییق( به روش رقلیتریلیبر م یکروگرمم 2مختلف )صفر تا  یها. از محلول مادر، چند محلول استاندارد با غلظت4

ها با آب اضافه شده و حجم آن یدکاربازا فنیلیو محلول د یکسولفور یداس یاستاندارد مقدار مشخص یهااز محلول یک. به هر 5

 .  شودیرسانده م ینمقطر به مقدار مع

 یریگنانومتر اندازه 540استاندارد با دستگاه اسپکتروفتومتر در طول موج  یهاجذب محلول یزانم یقه،دق 2تا  1. پس از حدود 6

 .  شودیم

 یدکاربازا فنیلیو محلول د یکسولفور یداز ادرار به بالن ژوژه منتقل شده و سپس اس ینمونه، مقدار مشخص یسازآماده ی. برا7

 .  رسدیو با آب مقطر به حجم م شودیبه آن افزوده م

 .  شودینانومتر قرائت م 540با اسپکتروفتومتر در طول موج  یقهدق 2تا  1پس از  یز. جذب نمونه ادرار ن8

 .  آیدیافزار اکسل رسم شده و معادله خط به دست ماستاندارد در نرم یاستاندارد، منحن یهاجذب محلول یر. با استفاده از مقاد9

نمودار، غلظت کروم موجود در نمونه ادرار محاسبه و  یرو یابا قرار دادن مقدار جذب نمونه مجهول در معادله خط  یتدر نها. 10

 .شودیگزارش م



 پزشکی شاهروداه علوم دانشگ

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 یشغل یسم شناسآزمایشگاه 

  آزمایش شماره چهار
 آزمایش شماره چهار 

 خون در نیمتهموگلوب ریمقاد یابیارز و کیولوژیب شیپاعنوان : 

 در نمونه خون ینمتهموگلوب یزانم یریگو اندازه یابیارزاهداف : 

 خون یزدر آنال یتومتراسپکتروفو یهابا روش آشنایی

 شوندیم ینمتهموگلوب یشکه باعث افزا یدکنندهمواجهه با مواد اکس پایش

 مقدمه کوتاه

شده  یداکس( ⁺Fe³) یکفر به( ⁺Fe²است که در آن آهن موجود در گروه هم از حالت فرو ) یناز هموگلوب یشکل ینمتهموگلوب

در اثر تماس با  تواندیم ینمتهموگلوب یش. افزادهدیرا از دست م یژناتصال و انتقال اکس ییتوانا ینحالت هموگلوب یناست. در ا

سلامت افراد در معرض  یابیو ارز یولوژیکب یشپا یآن در خون برا یریگاندازه یناد شود. بنابرایجو داروها ا یمیاییمواد ش یبرخ

 دارد. یتاهم یدکنندهمواد اکس

و سپس  کندیم یلتبد یانومتهموگلوبینرا به س ینکه هموگلوب شودی( استفاده مDrabkin) یناز محلول درابک یشآزما ینا در

 .شودیم یریگجذب آن با اسپکتروفوتومتر اندازه یزانم

 تجهیزات مورد نیاز: ل و وسای

 یکرولیترم 5سمپلر 

 خون( ی)حاو ینههپار هایلوله

 ژوژه بالن

 (Drabkin reagent) یندرابک محلول

 استاندارد محلول

 مقطر آب

 کووت

 اسپکتروفوتومتر

 

)کمیته بین المللی استاندارد های آزمایشگاههای تشخیص  NCCLS در صورت امکان از در ابکین با ترکیب توصیه شدهتوجه: 

 ل:میلی لیتر محلو 1000برای تهیه  .ت ، استفاده شوده اسطبی( که در زیر آمد



0.05g KCN یانیدس یمپتاس 

0.2g K3Fe(CN)6  سیانیدیفر یمپتاس 

0.140g KH2 PO4(Anhydrous) فسفات هیدروژنید یمپتاس 

0.5-1ml Nonionic Detergent یونی یرغ یندهشو 

1000ml 
Clinical laboratory Reagent water(type I) 

 یشگاهیآب مقطر آزما

 یشمراحل انجام آزما

 هامعرف یساز. آماده1

. سپس یدمنتقل کن لیترییلیم 500دست به بالن ژوژه  یمو بدون تماس مستق یاطرا با احت R1bو  R1a یهامعرف محتویات

 .ییدمخلوط نما یو محلول را به خوب یدحجم بالن را با آب مقطر به خط نشانه برسان

 شفاف و به رنگ زرد روشن باشد. یدبا ین: محلول آماده درابکنکته

 نمونه خون یساز. آماده2

 شود. یریتا از انعقاد آن جلوگ شودیم یآورجمع ینههپار یهاخون تازه در لوله نمونه

 یشمحلول آزما یه. ته3

( لیتریلی)معمولاً چند م یناز محلول درابک یاز خون برداشته و آن را به مقدار مشخص یکرولیترم 5استفاده از سمپلر، مقدار  با

 .ییدو خوب مخلوط نما یداضافه کن

 . انجام واکنش4

کامل شدن واکنش چند  ی. براشودیم یلتبد یانومتهموگلوبیندر خون به سموجود  ینهموگلوب ین،محلول درابک یطمح در

 .یداتاق صبر کن یدر دما یقهدق

 جذب یریگ. اندازه5

 یریگنانومتر اندازه 540جذب آن را با اسپکتروفوتومتر در طول موج حدود  یزانو م یختهشده را در کووت ر یهته محلول

 .یدکن

 رد. استفاده از محلول استاندا6

 یینموجود در نمونه خون را تع ینمقدار متهموگلوب توانیآن با جذب نمونه، م یسهجذب محلول استاندارد و مقا یریگاندازه با

 کرد.

 ین. محاسبه مقدار متهموگلوب7

 .شودیمحاسبه م یبراسیونکال یبا استفاده از منحن یابا استفاده از نسبت جذب نمونه به جذب استاندارد  ینمتهموگلوب غلظت

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 یشغل یسم شناسآزمایشگاه 

  آزمایش شماره پنج
 شماره پنج آزمایش  

 عنوان آزمایش

 (Jaffe –سنجی )واکنش ژافه تعیین غلظت کراتینین در ادرار با روش رنگ

 هدف آزمایش

 ینین در نمونه ادرارگیری مقدار کراتاندازه •

 سنجی و استفاده از اسپکتروفوتومترهای رنگآشنایی با روش •

 ها از طریق بررسی دفع کراتینینارزیابی عملکرد کلیه •

 مقدمه کوتاه

شود. این ماده عمدتاً از کراتینین محصول نهایی متابولیسم کراتین در عضلات است و تقریباً با سرعت ثابت در بدن تولید می

های مهم برای بررسی عملکرد گیری مقدار آن در ادرار یا خون یکی از شاخصشود. بنابراین اندازهها و با ادرار دفع میکلیهطریق 

 کلیه است.

دهد قرمز تشکیل می-واکنش داده و یک کمپلکس نارنجی پیکریک اسید، کراتینین در محیط قلیایی با (Jaffeژافه )در روش 

 شود.گیری میاندازه اسپکتروفوتومتره از که شدت رنگ آن با استفاد

 وسایل و مواد مورد نیاز

 ساعته 24 نمونه ادرار •

 محلول پیکریک اسید •

 سدیم هیدروکسید یا محیط قلیایی •

 آب مقطر •

 بالن ژوژه •

 پیپت مدرج یا میکروپیپت •

 لوله آزمایش •

 اسپکتروفوتومتر •

 (cuvetteکووت ) •

 ها(ترازوی دیجیتال )در صورت تهیه محلول •



 مراحل انجام آزمایش

 سازی نمونهآماده .1

 شود.لیتر( در لوله آزمایش ریخته میمیلی 1مقدار مشخصی از نمونه ادرار )مثلاً 

 هاافزودن معرف .2

o شود.مقدار معینی از محلول پیکریک اسید به نمونه اضافه می 

o  مانند( سپس محلول قلیاییNaOHافزو )شود تا محیط قلیایی فراهم گردد.ده می 

 تشکیل رنگ .3

 کند.قرمز ایجاد می-در محیط قلیایی، کراتینین با پیکریک اسید واکنش داده و کمپلکس رنگی نارنجی

 انتظار برای کامل شدن واکنش .4

 .شود پایدار رنگ تا گیردمی قرار اتاق دمای در( دقیقه 10–5نمونه برای چند دقیقه )معمولاً 

 گیری جذبزهاندا .5

گیری اندازه نانومتر 520تا  500محلول در کووت ریخته شده و جذب آن توسط اسپکتروفوتومتر در طول موج حدود 

 شود.می

 تهیه منحنی استاندارد .6

 شود.رسم می (X( در برابر غلظت )Yجذب )های مختلف، نمودار های استاندارد کراتینین با غلظتبا استفاده از محلول

 محاسبه غلظت نمونه .7

تعیین  معادله خط یا منحنی استانداردمقدار جذب نمونه ادرار روی نمودار قرار داده شده و غلظت کراتینین از روی 

 شود.می

 گیرینتیجه

توان غلظت کراتینین موجود در های استاندارد، میگیری شدت رنگ ایجاد شده در واکنش ژافه و مقایسه آن با محلولزهبا اندا

 ادرار را محاسبه کرد. این مقدار برای بررسی وضعیت عملکرد کلیه و ارزیابی دفع مواد متابولیکی از بدن اهمیت دارد.

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار مهندسی بهداشت حرفه ایگروه 

 

 یشغل یسم شناسآزمایشگاه 

  زمایش شماره ششآ
 آزمایش شماره شش 

 یشناس سم علم در مرسوم یوانیح یها نمونه و خانهوانیح با ییآشناعنوان : 

 اهداف :

 یشناسمورد استفاده در مطالعات سم یوانیح یهابا گونه ییآشنا

 یشگاهیآزما یواناتبه ح یدگیو رس یهتغذ ی،استاندارد نگهدار یطرابا ش آشنایی

 یواناتکار با ح یو اخلاق یبا اصول انسان آشنایی

 (یها )در صورت امکان انجام عملنمونه یآورو جمع یحتشر یهوشی،ب یری،گنمونه یهاروش یادگیری

 پزشکی وسایل و تجهیزات مورد نیاز: ورود دانشجویان به حیوانخانه دانشکده

  مراحل انجام آزمایش :

 یو بهداشت یمنیاصول ا یتو رعا خانهیوانورود به ح •

 مقررات ورود و خروج. یتو رعا یواناتاسترس به ح یجادآرامش، عدم ا یتلباس مناسب، رعا یدنپوش شامل •

 یشناسمورد استفاده در سم یوانیح یهابا گونه آشنایی •

 ها در صورت وجودگونه یرسا و خرگوش ،(Rat) رت، (Mouse) یدسف موش مانند یجرا یواناتح مشاهده •

 استاندارد یطشرا یو بررس یاز محل نگهدار بازدید •

ساعت  12/  ییساعت روشنا 12) ینورده برنامه، هوا یستمو س تهویه، و رطوبت مناسب دما، و بستر هاقفس :شامل •

 استاندارد ییغذا یمرژ مشاهده، یواناتح یهبا نوع و نحوه تغذ آشنایی، یطمح یو ضدعفون یزیتم شرایط، (یکیتار

 گیرینمونه، قلب یا یدم یدخون از ور گیرینمونه جمله: از (ی)در صورت امکان انجام عمل یریگنمونه یهابا روش آشنایی •

 یبافت

 یوانح یسازو آرام یهوشیب اصول •

 یواناتدر برخورد با ح یاخلاق نکات •

 )در صورت مجاز بودن و وجود امکان( یوانح یحبا مراحل تشر آشنایی •

 .یشناسها در مطالعات سممختلف بدن و کاربرد آن یهابخش بررسی •

 و ثبت مشاهدات بندیجمع •

 مشاهدات و نکات مهم را در دفتر گزارش خود ثبت کند. ها،یافته یدبا دانشجو •


