
 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 ۱ی شغل یارگونومآزمایشگاه 

  آزمایش شماره یک

 

 آزمایش شماره یک  

 عنوان : اندازه گیری پارامترهای حیاتی شامل ضربان قلب، نرخ تنفس، فشارخون

 پرونده های پزشکیامترهای حیاتی بدن و نحوه اندازه گیری آنها ، ثبت آنها و استفاده از آنها در اهداف : آشنایی با پار

 وسایل و تجهیزات مورد نیاز: فشار سنج جیوه ای یا دیجیتالی، کرنومتر

 مراحل انجام آزمایش :

 انتخاب افراد با توجه به نوع فعالیت کاری (1)

 ثبت داده های شخصی فرد (2)

 تر های مورد نظر با توجه به آموزش های فراگرفته شدهاندازه گیری پارام (3)

 ه با توجه به خصوصیات فرد و نوع کارتجزیه و تحلیل اعداد حاصل (4)

 

 

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 ۱ی شغل یارگونومآزمایشگاه 

  آزمایش شماره دو

 ره دوزمایش شماآ 

 آنتروپومتریعنوان : آشنایی و کار با استودیومتر، انواع کولیس ها و ابزار 

 اهداف : 

 یمورد استفاده در آنتروپومتر یبا ابزارها ییآشنا

 ابعاد بدن افراد یریگاندازه یحنحوه صح یادگیری

 کار یطمح یو طراح یدر ارگونوم یآنتروپومتر یهابا کاربرد اندازه آشنایی

 فرم ثبت اطلاعات ی،متر نوار یری،گاندازه یهاکشخط ی،آنتروپومتر هاییسانواع کول یومتر،استودوسایل و تجهیزات مورد نیاز: 

 مراحل انجام آزمایش :

 .یریگاندازه یهاکشو خط هایسانواع کول یومتر،مانند استود یآنتروپومتر یلبا وسا یهاول ییآشنا

 ابعاد مختلف بدن. یریگاندازه یبرا یلهاستفاده از هر وس یحنحوه صح توضیح

 .هایریگانجام اندازه یچند فرد به عنوان نمونه برا یا یک انتخاب

 آمده.دستو ثبت مقدار به یستادهدر حالت ا یومترقد فرد با استفاده از استود گیریاندازه

 .یآنتروپومتر هاییسکولابعاد مورد نظر با استفاده از  یرسا یاابعاد بدن مانند عرض شانه، عرض سر  یبرخ گیریاندازه

 ها در فرم ثبت اطلاعات.اندازه یتمام ثبت

 .یزاتکار و تجه یطمح یکارگونوم یها در طراحداده ینبا کاربرد ا ییآمده و آشنادستبه یرمقاد یسهو مقا بررسی



 علوم پزشکی شاهرود دانشگاه

 دانشکده بهداشت

 منی کارو ای گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 ۱ی شغل یارگونومآزمایشگاه 

  آزمایش شماره سه 

 آزمایش شماره سه  

 عنوان : آشنایی و کار با دستگاه های اندازه گیری توان جسمانی از قبیل دوچرخه ارگومتر، تریدمیل و تست پله

 اهداف : 

 (Step Testبا نحوه عملکرد دستگاه تست پله ) ییآشنا

 یبدن یتبه فعال یپاسخ قلب یقافراد از طر یجسمان یو آمادگ یهواز یتظرف بررسی

 تست پله یجنتا یرو تفس یتروش محاسبه ضربان قلب پس از فعال آموزش

 یازمورد ن یزاتو تجه یلوسا

 یکفش ورزش یاصندل  یج،ضربان قلب، دفتر ثبت نتا یریگدستگاه اندازه یاسنج تست پله استاندارد، کرنومتر، نبض دستگاه

 مناسب

 یشانجام آزما مراحل

 بزرگسالان(. یبرا متریسانت 3۰دستگاه تست پله )ارتفاع استاندارد  سازیآماده

 او. یاز سلامت عموم ینانو اطم یشنحوه انجام تست به فرد مورد آزما معرفی

 .دهدیآمدن از پله را انجام م یینبالا رفتن و پا یقهدق ۵مدت ( بهیقهپله در دق 3۰مشخص )معمولاً  یتمتست: فرد با ر شروع

 پس از تست(. یهثان 12۰تا  3۰)در  یضربان قلب در سه بازه زمان یریگاندازه یت،فعال یانپس از پا صلهبلافا

 :یربا استفاده از فرمول ز یجسمان یتعداد ضربان قلب در هر زمان و محاسبه شاخص آمادگ ثبت

 

 .یجسمان یآمادگ یتوضع یابیآمده با جدول استاندارد ارزدستبه یجنتا یسهمقا

 .یدشد یخستگ یا یجه: توقف تست در صورت احساس درد، سرگیمنیا نکات

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ایگروه مهندسی 

 

 ۱ی شغل یارگونومآزمایشگاه 

  آزمایش شماره چهار

 آزمایش شماره چهار

 (EMG) یوگرامکار با الکتروم یو چگونگ ییآشناعنوان : 

 اهداف

 و کاربرد آن یوگرامبا دستگاه الکتروم آشنایی

 عضلات یکیالکتر یتفعال یو بررس ثبت

 یعضلان یگنالبا نحوه نصب الکترودها و ثبت س آشنایی

 عضلات در حالت استراحت و انقباض یتفعال یزانم بررسی

 یازمورد ن یزاتهو تج وسایل

کاغذ ثبت  یش،آزما یصندل یاتخت  ی،اتصال، پنبه الکل یهاژل رسانا، کابل ی،سطح ی(، الکترودهاEMG) یوگرامالکتروم دستگاه

 یگنالس یشافزار نمانرم یا

 یشانجام آزما مراحل

 مختلف آن. یو اجزا EMGبا دستگاه  آشنایی

 

 .یو انتخاب عضله مورد بررس یشفرد مورد آزما سازیآماده

 کاهش مقاومت پوست. یبرا یکردن محل نصب الکترودها با پنبه الکل تمیز

 ها به دستگاه.عضله مورد نظر و اتصال آن یرو یسطح یالکترودها نصب

 عضله در حالت استراحت. یکیالکتر یتفعال ثبت

 .یتفعال یندر ح یعضلان هاییگنالمشخص و ثبت س یانجام انقباض عضلان یاز فرد برا درخواست

 در حالات مختلف عضله. هایگنالس یدامنه و الگو ییراتتغ مشاهده

 عملکرد عضلات و اعصاب. یابیدر ارز EMGبا کاربرد  ییو آشنا یجنتا یهاول تحلیل

 



 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 بهداشت دانشکده

 و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای

 

 ۱ی شغل یارگونومآزمایشگاه 

  آزمایش شماره پنج

 آزمایش شماره پنج 

 (ECG) یوگرامکار با الکتروکارد یو چگونگ ییآشناعنوان : 

 اهداف

 آن یو اجزا یوگرامبا دستگاه الکتروکارد آشنایی

 بدن ینصب الکترودها رو یحنحوه صح یادگیری

 ECG یهاقلب و مشاهده موج یکیالکتر یتفعال ثبت

 نوار قلب یجنتا یربا تفس یمقدمات آشنایی

 یازمورد ن یزاتو تجه وسایل

کاغذ ثبت  ی،پنبه الکل یادستمال  ینه،اتصال، تخت معا یهاژل رسانا، کابل ی،چسب ی(، الکترودهاECG) یوگرامالکتروکارد دستگاه

ECG 

 یشانجام آزما مراحل

 ثبت نوار قلب. یستمها و سآن مانند الکترودها، کابل یجزاو ا ECGبا دستگاه  آشنایی

 و قرار دادن او در حالت درازکش و آرام. یشفرد مورد آزما سازیآماده

 .یکیالکتر یتهدا یشافزا یبرا یپوست با پنبه الکل یالکترودها رو یریکردن محل قرارگ تمیز

 .ینهها، پاها و قفسه سدست یاستاندارد رو یهاالکترودها در محل نصب

 ها.آن یحاز اتصال صح ینانها به الکترودها و اطمکابل اتصال

 .یهچند ثان یقلب برا یکیالکتر یتو ثبت فعال ECGکردن دستگاه  روشن

 .Tو  P ،QRS یهاو ثبت نوار قلب شامل موج مشاهده

 شده.ساده امواج ثبت یربا نحوه تفس یینوار قلب و آشنا یهاول بررسی

 

 


