
 

 

شا  یکی  یادرار  یهاسنگ  مشکلات  س  عیاز   ی ادرار  ستمیدر 

م که  ناراحت  توانندیهستند  و  درد  شوند.    یادیز  یباعث 

برونسنگ  روش  یکی(  ESWL)  یاندامشکن  برا  یهااز   یمؤثر 

 ها است. سنگ نیدرمان ا

 یادرار یهاانواع سنگ 
معدن  یادرار  ی هاسنگ  مواد  از  نمک  ی معمولاً  تشکو   لیها 

. عوامل مانند  شوندیم   جاد یمثانه ا  ا یحالب    ها، هیو در کل  شوندیم

  ل یخطر تشک هایماریب  ینامناسب ارث و برخ ییغذا  میرژ ، یآبکم

به چهار دسته    یادرار  یها. سنگ دهندیم  شیها را افزاسنگ  نیا

 : شوندیم میتقس یاصل

   یمیکلس  ی ها. سنگ1

کلس     شا میاگزالات  ناش  نیترعی:  افزا  ی نوع،  و    م یکلس  ش یاز 

 اگزالات در ادرار.  

فسفات و   شیافزا  لیمعمولاً به دل  ع،ی: کمتر شامیفسفات کلس    

ا  ییایقل ادرار  م  نیا  شودکهیم  جادیبودن  نسبتا سخت   یسنگها 

 باشند. 

   کیاور دیاس  یها. سنگ2

مح    اس   طیدر  رژ  شوندیم  لی تشک  یدیادرار  با    یی غذا  میو 

پروتئ از  کم  یوانی ح  نیسرشار  هستند.ا  یآبو  افراد   نیمرتبط 

  ی ولا نرم م اصسنگ ها    نیوا  دارند یی خون بالا  ک یاور  دیمعمولا اس

 باشند. 

 (  ی)عفون  تیاستروو یها. سنگ3

عفونت    اثر  ادرار  یهادر  باکتر  ژه یوبه  ،یدستگاه    ی هایتوسط 

و   شوند یم  ده یدر زنان د شتری. بشوندیم  جاد یآز، ااوره دکنندهیتول

شکل   به  است  گوزن "ممکن  با    "یشاخ  حتما  شوند.که    د یظاهر 

 باشد.   یقبل از سنگ شکن کشت ادرار فرد منف

   ینیستئیس  ی ها. سنگ4

ناش   نینادرتر     ژنت  ینوع،  اختلال  منجر   ینوریستیس  یکیاز  که 

اس تجمع  م  ن یستی س  نهیآم  دیبه  ادرار  دلشودیدر  به    لی.که 

 دهند  یبه سنگ شکن پاسخ نم ادیز یسخت

 

 ( ESWL) یاندامشکن برون روش سنگ 

ESWL  صوت امواج  سنگ   ی برا  یاز  قطعات  شکستن  به  ها 

.  شوندیادرار دفع م   قیکه سپس از طر  کند یتر استفاده مکوچک 

سرپا  نیا معمولاً  م  یی روش  ن  شودیانجام  بستر  ازی و  شدن   یبه 

 ندارد.

 

 شود؟ی م  هیتوص  ESWL یچه زمان 
برا  شکن  ب  ییهاسنگ   یسنگ  قطر  تا    متریلیم  ۵از    ش یبا 

ابتدا  هیمتر که درکل  یلیم20 حالب قرار دارند    یو در سه سانت 

 شود  ی استفاده م

از    دی بزرگ وپر حجم با  یبه ذکر است جهت سنگ ها  لازم ثبل 

 (گذاشته شود. DJ) ی انجام سنگ شکن دبل ج

 

 استفاده کنند؟  ESWLاز  دی نبا ی چه کسان 
 .   هیافراد با عفونت مزمن کل 

 ه یبا عفونت فعال کل یافراد 

با  یهاب  خانم باردار  دیباردارکه  از ختم  انجام    یپس  سنگ شکن 

 شود

 خون یبا اختلال انعقاد افراد

 دارند.   Pacemakerکه  یافراد

 ESWLقبل از  یمراحل آمادگ 
آزما1 برا  ی هاشی.  ادرار:  و  کل  یبررس  یخون  و    هیعملکرد 

 .   یدستگاه ادرار یهاعفونت

بررس2 نیمصرف  ی داروها  ی.  است  ممکن  داروها  ازی:  قطع    ی به 

 خون باشد.    کنندهق یرق

 . ناشتا بودن: چند ساعت قبل از عمل.   3

 ها.   سنگ  ترقیدق صیتشخ یها: براروده هی. تخل4

ب۵ مورد  در  خود  پزشک  به  داروها  گرید  یماری.حتما  که    یو 

 . دیاطلاع ده دیکن ی استفاده م
 

 ESWLمراحل انجام  
پ 1 ا  دا ی.  اشعه  از  استفاده  با  سنگ:  محل    ا ی   کسیکردن 

 .   یسونوگراف

 .   شوند یم تیبه سمت سنگ هدا ی. ارسال امواج: امواج صوت2

 .  شودیتر شکسته م. خرد شدن سنگ: سنگ به قطعات کوچک3
 

 ESWLپس از  یهامراقبت  
  ن یآب در روز. هو چن  تریل  3تا    2: حداقل  ی کاف  عات یما   دنینوش 

ل دو  خواب  از  قبل  شکن  سنگ  انجام  از  قبل  شب  آب   وانیدر 

 شود.   دهینوش



 

 

وسپس تحرک    در روز اول  یکیزیف  ی هاتیاستراحت: کاهش فعال 

   ادیز

 ل یعلت تشک  صیو تشخ  شیآزما  یقطعات سنگ: برا   یآورجمع 

 سنگ.  

 .   یوانیح یهانیمتعادل: کاهش مصرف نمک و پروتئ ییغذا میرژ 

سونوگرافیپزشک  یریگیپ   عمل   ی :  از  پس  هفته  مصرف    سه  و 

    داروها 

 ESWL یعوارض احتمال 
ما   یهماچور  مصرف  با  معمولاً  ادرار(:  در  بهبود    عاتی)خون 

 .   ابدییم

 مسکن قابل کنترل است.    ی تا متوسط: با داروها فیدرد خف 

 اطراف: در موارد نادر.    یهابافت  ای هیبه کل بیآس 

عوارض  در بروز  و  یصورت  ولرز  تب  واستفراغ  تهوع  درد    ا یمانند 

 حتما به پزشک مراجعه شود دیشد

 

 هازمان دفع سنگ  
قطعات سنگ ممکن است چند روز تا چند هفته طول بکشد.   دفع

بهاگر سنگ  نها  به درمان    ازیطور کامل دفع نشوند، ممکن است 

 باشد.  یاضاف

 

 ی ریگجه ینت 
ESWL  ا  کی برا  منیروش  مؤثر  سنگ  یو  و    هیکل  یهادفع 

  ن ی. با ادهدیرا کاهش م  یبه جراح  ازیاست که ن  یادرار   یمجار

  ی قبل و بعد از عمل ضرور  یمراقبت  یهادستورالعمل   ت یحال، رعا

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 32342000-14)ع(               شماره تماس :  بیمارستان امام حسین 

 

 

 

 

 
 

 

 

شکن  سنگنکات مراقبتی 

 (ESWL)   یاندامبرون

 

  
 

 و تنظیم: دفترآموزش سلامت  تهیه

 1405 بهار
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