نکات مهم برای عمل TESE
روز عمل ساعت 7:30 تا 7:45 همراه همسر در بخش حضور داشته باشید . حضور همراه دیگری ضرورت ندارد
همراه داشتن آزمایش ها و اصل شناسنامه زوجین در روز عمل ضروری است.
شب قبل از عمل دوش بگیرید و محل عمل را شیو کنید.
ابمیوه طبیعی یا کمپوت شیرین همراه داشته باشید .
نکات قابل توجه بعد از عمل TESE
در صورت نداشتن مشکل خاصی تا ظهر روز عمل ترخیص میشوید
دستورات دارویی هنگام ترخیص به شما داده خواهد شد ، طبق دستور عمل کنید.
پانسمان محل عمل یک روز درمیان تعویض شود.
تا یک هفته لباس زیر تنگ و محکم بپوشید.
روز سوم می توانید دوش بگیرید.
نخ های بخیه نیاز به کشیدن ندارندو خود به خود جذب می شوند.
در صورت بروز هر گونه مشکل به پزشک خود مراجعه کنید. در غیر اینصورت برای ویزیت و بررسی محل عمل با جواب پاتولوژی به پزشک مراجعه کنید.
بعد از عمل به مدت یک هفته توسط جراح به شما مرخصی استعلاجی داده خواهد شد.
برگه استعلاجی بعد از دریافت از بخش باید توسط منشی دفتر ریاست مهر شود.
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عمل TESE به‌منظور بررسی و برداشت اسپرم از بیضه انجام می‌شود. لطفاً موارد زیر را با دقت مطالعه و رعایت فرمایید.
روز عمل – قبل از انجام TESE
⏰ زمان حضور: روز عمل بین ساعت ۷:۳۰ تا ۷:۴۵ صبح همراه همسر در بخش حضور داشته باشید. حضور همراه دیگر ضرورت ندارد.
📄 مدارک لازم:  همراه داشتن کلیه آزمایش‌ها و  اصل شناسنامه زوجین  الزامی است.
🚿 بهداشت فردی: شب قبل از عمل دوش بگیرید و موهای ناحیه عمل را شیو کنید.
💊 داروها: در صورت مصرف داروهایی مانند آسپیرین، بروفن، ژلوفن یا سایر داروها، از قبل به پزشک اطلاع داده باشید.
فقط داروهایی را مصرف کنید که پزشک اجازه داده است.
🧃  آبمیوه طبیعی یا کمپوت شیرین همراه داشته باشید.
بعد از عمل TESE
🏥 ترخیص: در صورت نداشتن مشکل خاص، معمولاً تا ظهر همان روز ترخیص خواهید شد.
💊 مصرف دارو: دستورات دارویی هنگام ترخیص به شما داده می‌شود. داروها را دقیقاً طبق دستور مصرف کنید.
🩹 پانسمان و بخیه: پانسمان محل عمل یک روز در میان تعویض شود. نخ‌های بخیه جذبی هستند و نیاز به کشیدن ندارند.
🚿 استحمام: از روز سوم بعد از عمل می‌توانید دوش بگیرید.
👖 لباس زیر: تا یک هفته لباس زیر تنگ و محکم بپوشید.
🚫 فعالیت‌ها: تا یک هفته از انجام فعالیت سنگین، ورزش و رابطه جنسی خودداری کنید.
📝 مرخصی استعلاجی: پس از عمل، به مدت یک هفته مرخصی استعلاجی توسط جراح صادر می‌شود.
برگه استعلاجی پس از دریافت از بخش باید توسط منشی دفتر ریاست مهر شود.
پیگیری بعد از عمل
در صورت بروز هرگونه مشکل مانند: درد شدید ،  تورم زیاد ، تب ، ترشح یا خونریزی غیرعادی سریعاً به پزشک مراجعه کنید.
در صورت نداشتن مشکل، برای بررسی محل عمل و ارائه جواب پاتولوژی طبق زمان تعیین‌شده به پزشک مراجعه فرمایید.
تذکر مهم
رعایت دقیق توصیه‌های قبل و بعد از عمل، به کاهش عوارض و بهبود روند درمان کمک می‌کند.
در صورت داشتن هرگونه سؤال، با تیم درمانی خود تماس بگیرید.

راهنمای بیمار                                                       نکات مهم قبل و بعد از عمل TESE
عمل TESE روشی است برای برداشت نمونه کوچک از بافت بیضه با هدف پیدا کردن اسپرم و استفاده در درمان ناباروری. رعایت نکات زیر به افزایش ایمنی و کاهش عوارض کمک می‌کند.
قبل از عمل TESE
۱. آمادگی دارویی : اگر آسپیرین، بروفن، ژلوفن یا داروهای رقیق‌کننده خون مصرف می‌کنید، حتماً به پزشک اطلاع دهید.
معمولاً لازم است این داروها حداقل یک هفته قبل قطع شوند (فقط با نظر پزشک)
۲. بهداشت فردی : طبق دستور، موهای ناحیه تناسلی اصلاح شود. شب قبل از عمل حمام کنید.
لباس زیر تمیز و ترجیحاً تنگ همراه داشته باشید.
۳. ناشتا بودن :اگر قرار است بیهوشی یا بی‌حسی انجام شود، ممکن است لازم باشد چند ساعت قبل از عمل ناشتا باشید.
زمان دقیق را از مرکز درمانی سؤال کنید.
۴. آمادگی ذهنی : این عمل همیشه به معنی پیدا شدن اسپرم نیست. پزشک قبل از عمل توضیح می‌دهد که شانس موفقیت چقدر است.
آرامش شما به روند بهبود کمک می‌کند.
بعد از عمل TESE
۱. مراقبت از محل عمل : تا چند روز از لباس زیر تنگ یا ساپورت بیضه استفاده کنید. محل بخیه را خشک و تمیز نگه دارید.
معمولاً حمام بعد از ۴۸ ساعت مجاز است.
۲. درد و تورم : درد خفیف، تورم یا کبودی مختصر طبیعی است. داروهای تجویز شده را منظم مصرف کنید.
گذاشتن کمپرس سرد (به‌مدت کوتاه) در روز اول کمک‌کننده است.
۳. فعالیت روزانه :  ۷ تا ۱۰ روز از: ورزش ،  بلند کردن اجسام سنگین ،  رابطه جنسی خودداری کنید.
کارهای سبک معمولاً بعد از ۲–۳ روز قابل انجام است.
۴. علائمی که نیاز به مراجعه دارند در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به پزشک مراجعه کنید:
درد شدید یا بدترشونده ،  تورم زیاد ، تب ، ترشح یا خونریزی غیرعادی از محل عمل
یادآوری مهم
عمل TESE معمولاً ایمن است و با رعایت مراقبت‌ها عارضه جدی ندارد.
همکاری شما در مراقبت‌های قبل و بعد از عمل نقش مهمی در نتیجه نهایی دارد.
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