دستورات پس از انتقال جنین 

· بعداز ترخیص به هیچ وجه نیاز به استراحت مطلق ندارید.
· بعداز انتقال جنین احتمال لکه بینی مختصر وجود دارد که جای نگرانی نیست درصورت بروز خونریزی به اورژانس بیمارستان مراجعه فرمایید.
· انجام فعالیت های روزمره سبک بلامانع است.
· رژیم غذایی خاصی نیاز ندارید.
· استحمام بعدازانتقال جنین اشکالی ندارد.
· شیاف پروژسترون 400میلی گرم روزی 2 عدد ادامه یابد.
· آمپول پروژسترون 50 میلی گرم روزانه یک عدد عضلانی ادامه یابد. 
· قرص استرادیول مثل قبل ادامه یابد.
· درصورتی که متفورمین یا      ASA استفاده میکنید مثل قبل ادامه یابد
· آمپول هپارین روزانه 2 عدد زیر جلدی ادامه یابد.
· درتاریخ ............برای آزمایش خون بارداری اقدام نمایئد.
