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 کمیته زخم و استومی

Wound and ostomy committee 

 تیم مراقبتی از استوما

 هدف:
 ارتقاء کیفیت مراقبت از بیماران دارای استوما،کاهش عوارض استوما و پوست اطراف آن -1

 آموزش بیماران و کارکنان-2

 افزایش رضایت بیماران و کاهش مراجعات مجدد-3

 اعضاء کمیته: 
کارشناس کنترل عفونت، سوپروایزر آموزشی، سوپروایزر آموزش مدیر پرستاری، جراح، متخصص تغذیه، 

 ، کارشناس زخم، کارشناس ایمنی بیمار، سرپرستار بخش جراحیسلامت، مددکار

 وظایف:
 تدوین دستورالعمل مراقبت از استوما

 شاخص ارزیابی :
 پوستی اطراف استوما  درصد آسیب

 آموزش دیده قبل از ترخیصدرصد بیماران 

 میزان رضایت بیمار

 تعداد بستری مجدد مرتبط با عوارض استوما

 روش کار:
 احراز هویت بیمار-

 توضیح و جلب رضایت بیمار-

 بهداشت دست -

 وسایل حفاظت فردی )دستکش و ماسک(-

 حفظ حریم خصوصی بیمار برداشتن کیسه قبلی بدون آسیب به پوست-

 توجه به میزان محتویات دفع شده -

 استوما(بررسی ظاهر استوما)رنگ، اندازه -

 ارزیابی پوست اطراف استوما-

 تمیز کردن استوما)آب ولرم و گاز نرم(-

 خشک کردن پوست-

 برش چسب صحیح کیسه بدون ایجاد چین یا نشت-

 اطمینان از چسبندگی کامل -

 دفع صحیح وسایل آلوده-
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 شستن دست خارج کردن دستکش و-

 حمایت روحی و روانی از بیمار-

 ملکردعارزیابی 
 ماهانه ارزیابی 

 و معاونت درمان)اداره پرستاری( بیمارستان ارسال گزارش فصلی به ریاست-

 رفرنس
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