
 

 

   مشخصات رژیم غذایی

در زخم دستگاه گوارش دارو درمانی از نظر اهمیت اولویت دارد  

و رژیم غذایی به تنهایی نمی تواند مؤثر باشد از آنجایی که 

بیمار خود باید غذاهای غیر قابل تحمل را تشخیص دهد، رژیم 

 .  در بیماران مختلف متفاوت است

حذف مرکبات می تواند مفید باشد، ولی بستگی به  :  توصیه ها

 . تحمل بیمار دارد  

محرک برای ترشح اسید معده می باشد و به همین  ،کافئین  

دلیل باید مصرف چای، قهوه، نسکافه ، کاکائو محدود گردد  

استفاده از فلفل سیاه، فلفل قرمز و سایر ادویه های فلفل دار در 

تهیه غذا محدود می باشد زیرا این مواد نیز محرک ترشح اسید  

 .  معده هستند

6و امگا -3از آنجایی که اسید های چرب امگا  می توانند   -

در کاهش التهاب نقش داشته باشند استفاده از گردو و  

 زیتون (با احتساب نیاز چربی روزانه) می تواند مفید باشد 

 م زخم دستگاه گوارش  لائع

قبل از هر چیز باید یادآور شوم که ممکن است این بیماری  

 . ت باشد؛ بخصوص در سالمندانلامبدون ع لاکام

 

 

 ئم شایع لاع

ی شکم زیر جناغ سینه که حالت  ل درد در ناحیه با- 

حاً  لاسوزش، سوراخ شدن یا سائیده شدن را دارد که اصط

 . سوزش سر دل گفته میشود 

ساعت پس از مصرف غذا تشدید می شود و   3-1 لمعمو-

با مصرف داروهای آنتی اسید مثل شربت آلومینیوم  

  .ام.جی.اس و... از شدت این درد می کاهد

 ی شکم و نفخ شکم بعداز غذا لاحساس بدی در ناحیه با-

 بی اشتهایی  -

 آروغ زدن های مفرط و حالت تهوع  -

به زخم اثنی عشر نیمه شب، به   تلابعضی از بیماران مب -

 ند. علت درد سر دل از خواب بیدار می شو

 

 زخم دستگاه گوارش  

زخم دستگاه گوارش در دو نوع زخم معده و زخم اثنی عشر می  

ی لیلباشد . در حالت طبیعی مخاط معده و اثنی عشر بنا به د

ماننده ترشحات موکوس و سایر مواد محافظ از ترشحات اسید  

  .معده محافظت می شود 

در اثر از بین رفتن این    اولسر یا زخم دستگاه گوارش

مکانیسم های محافظتی ، در مخاط معده یا اثنی عشر ایجاد می  

 .   شود

زخم معده نسبت به زخم اثنی عشر شیوع کمتری دارد ، اما  

ایجاد زخم معده می تواند خطرناک باشد و به بدخیمی تبدیل 

منجر به مرگ می  لاًشود ، و اگر زخم آن خونریزی کند معمو

استفاده از داروهای تجویز شده و همچنین رعایت رژیم  . شود

 . غذایی می تواند از بدخیم شدن این بیماری جلوگیری کند 

   یل ایجاد زخملاد 

مصرف آسپرین  -عفونت دستگاه گوارش توسط نوعی میکروب  -

 و سایر داروهای ضد التهاب  

 استرس -

 ئم زخم در ناحیه معده و اثنی عشر است  لادرد معده از ع  

می نظیر نداشتن اشتها ، کاهش وزن حالت تهوع و  لائاما ع 

 استفراغ ، ترش کردن ناشی از زخم در ناحیه معده است 

اما می همر- نکنید  استفاده  ترشیجات  از  خود  غذای  اه 

 .توانید آبغوره، لیموترش، سرکه در غذا بکار برید

این بیماران باید کدو ، هویج ، گل کلم ، لوبیا سبز ، -

نخود فرنگی ، بادمجان رابصورت پخته و همراه غذای  

 . خود استفاده کنند



 

 

به زخم دستگاه گوارش باید مصرف میوه   لابیماران مبت -

 . های قابل تحمل را جایگزین کنند 

سیر نیز یکی از مواد محرک برای ترشح اسید معده -

 . می باشد و بهتر است که در رژیم غذایی محدود گردد

به دلیل وجود چربیهای مفید در ماهی بهتر است در   -

 . صورت توان دو بار در هفته ماهی مصرف گردد

 

مصرف - . از زیاد خوردن غذا قبل از خواب بپرهیزید-

نوشابه های گازدار وسایر نوشیدنی های گازدار ممنوع  

 .می باشد

همراه با غذا از خوردن آب یا هر نوع مایعات پرهیز  - 

 .  کنید

خوراکیهای دارای   . ازکشیدن سیگار خوداری کنید

خاصیت ترمیم زخم های گوارشی مانند: موز سبز، کلم 

ها، شنبلیله، دانه ها، انجیر، زنجبیل، شیرین بیان نیز  

 کمک کننده هستند 

 

 

 

رازیانه،   :خوراکی های دارای اثر ضد نفخ شامل

 شوید، بابونه، ریحان، نعناع و مریم گلی می باشد
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 مراقبت در زخم گوارشی 

 

 تهیه و تنظیم : دفتر آموزش سلامت 

1405بازنگری بهار  

برونر سودارث  داخلیمنبع : پرستاری   

 



 

 



 

 

 


