
 

     

   دیابت :

 

دیابت یک بیماری طولانی مدت است    تعریف دیابت:

با   و  نیست  قندی  مواد  از  استفاده  به  قادر  بدن  که 

 افزایش قند خون مشخص میشود.

 

 

 انواع دیابت: 
نوع   میشودو    :1دیابت  دیده  نوجوانان  و  درکودکان 

 برای درمان آن نیاز به انسولین می باشد 

نوع   افراد    :2دیابت  در  و  است  دیابت  نوع  شایعترین 

 سال دیده میشود  30بالای 

: بارداری  ایجاد    دیابت  بعد  به  پنجم  ماه  از  معمولا 

 میشود و اکثرا بعد از زایمان بهبود میابد 

 علایم بیماری دیابت:
 افزایش احساس تشنگی  

 افزایش دفعات و حجم ادرار 

 کاهش وزن علی رغم افزایش اشتها

 خستگی مفرط 

 خم زتاخیردر بهبود 

 ت قند خون )هایپوگلایسمی( اف
ان   با  دیابتی  کودک  یک  که  اورژانس  موارد  از  یکی 

که   است  خون  قند  شودافت  مواجه  است  ممکن 

اغما ممکن   و  یا بی هوشی  و گرسنگی  احساس ضعف 

 است نشان ان باشد 

 علل افت قند خون: 
 تزریق انسولین زیاد 

 دریافت کم غذا 

 فعالیت بدنی زیاد 

 دریافت کم کربوهیدرات 

 دریافت غذا با تاخیر 

 علایم افت قند خون: 
 بیقراری و سردرد 

 لرزش و عدم تعادل  

 تعریق و طپش قلب  -گرسنگی شدید 

 عدم تمرکز -احساس اندوه-براشفتگی

 تاری دید 

 در موارد افت شدیدقند تشنج و بیهوشی 

 

 

 درمان افت قند خون: 
 حبه قند 3تا2حدود 

 نصف لیوان اب میوه 

 سلیک قاشق غذا خوری شکر یا ع

 افزایش قند خون )هایپرگلایسمی( 
زمانی اتفاق می افتد که انسولین در دسترس بدن کم  

 باشد یا بیمارتزریق انسولین را فراموش کند 

 غذا بیش ازحد معمول مصرف گردد 

 اضطراب و سرماخوردگی و گلودرد 

 کم بودن فعالیت بدنی 

 

 
 

 

 



 

     

 علایم بالارفتن قند خون:
 بی حسی و سوزن سوزن شدن اعضای بدن 

 تکررادرار 

 تشنگی

 افزایش یا کاهش بیش از حد وزن 

 درمان افزایش قند خون: 

 اندازه گیری قندخون 

 استفاده ار غذاها و نوشیدنی های بدون قند 

 تزریق انسولین طیق دستور پزشک

 

 

 چند نکته در مورد تغذیه کودکان دیابتی: 
ندارد   سختی  رژیم  دیابتی  تزریق  کودک  از  اگربعد 

انسولین غذا نخورد قند خون او پایین میاید . کالری در  

کودکان دیابتی باید به میزان کودکان معمولی محاسبه  

وعده    6ا باید کالری را به  ذ وعده غ  3شود اما به جای  

 میان وعده   3وعده غذای اصلی و   3تقسیم کرد یعنی 

اگر   که  چرا  دارد  زیادی  اهمیت  شب  اخر  های  وعده 

افت   نیمه شب دچار  نشود ممکن است کودک  خورده 

 قند خون شود 

نج منع کرد اما  رکودکان دیابتی را نمیتوان از مصرف ب

،لوبیا  پلو  مانندعدس  باشد  مخلوط  میشودبرنج  توصیه 

قند   شودو  زیاد  دران  موجود  فیبر  پلوتا  پلو،سبزی 

مصرف   از  است  بهتر  بالانرودو  سریع  غذا  بعد  کودک 

پره پفک  و  اچیپس  اصرار  صورت  در  شود.و    10  زیز 

 عدد دروعده بیشتر نشود 
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