
 

  

در صورتی که تشنج در کودکان  تتاان  

 تفتند چه موتردی رت بنید رعنیت کنیم ؟

 
جهت داشتن تمرکز  د  ررابتزت اب مامزخ  سردیزرد  

 .سرد  احفظ کناد و اضطراب دداشته مخشاد 

اب وجززرد تززنفج و جرهززخ  نززرا  رنخوزز  و رط ززرب 

 .اطمانخ  حخصل کناد 

نرگ   و  کردک سزرد شازخ  داخو هزد و نرگز  وز   

دکناد که رخدع حرکزخت  شزرهد و زاز   د  دنزخد  

 .مگذا هد 

کردک  ا مه په ر مخرامخداد تخ رحترهخت دنزخد  سزخ   

 .شرد

 . ه تا    ا اب کردک دو  کناد انر وو 

 .لتخس نخ  تنگ  ا سخ   کناد 

 5ردت برخ  تانج  ا مخخطر میپخ هد ) اگزر ماازتر اب  

 دباقه طرل کااد حتمخ پ شک  ا ستر کناد(

د جخنخه   ا مه حرکزت د  رز  دهزد مخزخطر و   کنا

 .میپخ هد 

 

 

 

 پیش آگهی:

ت  و تانج سرش سام مرده و عخ ضه ا  مر جخ  دم  

گذ اد رگر د  ررا د  که طرل مکازد تکزرا  شزرد هزخ 

  .کردک ر خهنه عصت  غار طتا   داشته مخشد 

 

 تشنج ننشی تز تب :
مخلا گرشتن ورهع درخ  مد  د  مچه نخ ر  ترادد رنجر 

 مه مروب تانج شرد اهن حخلزت  ا تازنج دخشز  اب تز 

 گرهند 

وزخل    داده   5رخه تخ    6اهن مامخ   ر مرلا د  ونان  

و زند دباقه طرل راکاد که ردت برزخ  ا  طزرلاد  

مرده هخ کخن  وطح نرشاخ   مامخ  طرلاد  مخشد رز  

 .ترادد نادا  دننده مخشد 

 

 

 

 

 

 

 

 تشنج بن چه علائم و نشننه هانیی هراهت 

 تست ؟
 حرکخت ادقتخض  دوت و پخ 

 مخلا  شتن زام نخ

 راکلات تنفی 

 کخن  وطح نرشاخ  

 اد ا  م  استاخ   

 مخلا  شتن درخ  مد 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

  

 چهتتشنج تتان  می تفتد ؟
 عفردت

 تانج دخش  اب ت  م د اب واکیانخوار  واکین ثلاث

 

در چه شهتیطی بنید به پزشا  مهتعهاه 

 کهد؟
  اگزر مامزخ   -اگر کردک شمخ مه ددتخل ت  تانج کرد

 وب مهتزرد   2برانه ا  که مخعث تز  شزده د  عزر   

 .داخمد 

 

 تشنج بن چه عوترضی هرهت  تست؟
 .شخهع ترهن عخ ضه تکرا  تانج مه ننگخم ت  اوت

 .مه ر نخ  تکرا  حملات تانج د  غاخب ت  اوت  عصر

د صد اب کردکخد  که دزخ  تز  و تازنج   4-2تنهخ    که

 .شده ادد رتتلا مه صرع ر  شردد 

 

 

 

 

 

 

بهتی پیشگیهی تز تشنج در کودکان  تاب 

 دتر چه موتردی رت بنید رعنیت کهد؟
 

اگر کردک ریت د امتلا مه تازنج اوزت د  حزان تز  

شن و رامتدا ت   ا مخ اوزتفخده اب تز  مزر نزخ ) اوزتخران

 .مروشن ( و مد  شرهه کنترل کناد 

اب دا ونخ  ضد تانج د  صر ت تجره  پ شک اوتفخده 

 .کناد 

خم سرا ک  هزخ ر قزد   ) د  کردکزخ  پاوتفخده اب دهخب

را   گزرم و د    5پخم  بدهخ  کا رگرم شاخف  15کمتر اب  

را ز  گزرم   10کا رگرم دهخبپخم    15کردکخ  مااتر اب  

 .اوتفخده کناد (

 
 مامخ وتخ  مهخ 

 32240824شمخ ه تمخس:
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