
 

 

 ی عفونت ادرار 
ادرار   :فیتعر  م   ی عفونت  وجود  از  است    کرو یعبارت 

  ی ادرار یها و مجار هی در کل ر یها در حال تکث سمیارگان

ب  وع یش   که   مثانه  ایو   به  ها    یماریابتلا  خانم    50در 

 .است انیبرابرآقا

 
  ند یفرا  نیاحتمال بروز ا  تواندیم   یعوامل متعدد

 کند از جمله:  شتریرا ب

پروستات  انسداد شدن  بزرگ  مجار  ای)  شدن    ی تنگ 

 . (  یزنایم  یغدد ، سنگ ها

اسپ  ی کینورولوژ  ط یشرا ،آس   دایفیب  نای)  ام اس    یبهای، 

 . مثانه ( یساختار ی ها یماری،ب ینخاع

 (   کیستیک  یپل ی  ه یادرار )کل ریبودن مس یعیرطبیغ

 . مثانه فلاکس ی ر یماریب

 کاتتر و استنت (  یپزشک ی ) ابزارها یخارج اجسام

 .ابتیمثل د  ی ا نهیزم یها یماریب

 علائم :

ا به  ها  نکه یبسته  تاث  ی قسمت  تحت  عفونت    ر یبالاتر 

 .تر علائم متفاوت است نییپا ایقرار گرفته باشد 

ها  علائم قسمت  هنگام    نییپا  ی عفونت  سوزش   :

 ی ادرار،تکرار ادرار و ادرار اضطرار

 .داشته باشد  ی بد  یتواند کدر باشد و بو  ی م ادرار

ها  علائم قسمت  در  مواردبالا    یعفونت  همان  بالاتر 

به    ماریبه علاوه  درد کمر و پهلو و تب ولرز ، ب  باشد یم

ز قدر  ادیاحتمال  ممکن    یبه  که  بود  خواهد  ناخوش 

 شود.  ی بستر مارستانیاست لازم شود در ب

ز  در ا  ر یکودکان  سال  م  نیدو  و    ی علائم  تهوع  تواند 

،زرد شکم  ،نفخ  اسهال  و    ه یتغذ و مشکلات    ی استفراغ 

 باشد. یا

شب    ی بالا  کودکان دچار  است  ممکن  هم  سال  دو 

ادرار وتب و ادرار بدبو و درد در    ی اریاخت  ی ، ب  ی ادرار

بار    کیاز هر  سه ساعت    شتر یهنگاه ادرار، دفع ادرار ب

 ت یو احساس فور

 

 

 

 

 

 : درمان 

عموم  ز   یاقدامات  مصرف  است    یضرور  عاتیما  ادی: 

قل از طر  تراتیمانند س   یی ای،مواد  آب ورپارد    ق یها که 

به بهبود علائم کمک کند، هر    تواند یشود م  ی بدن ما م

  ی برا  ط یباشد مح  شتریبودن ادرار ب  ییایقل   زانیچقدر م

تکث و  نتا  یباکتر   ری رشد  و  شده  تر  نامناسب    جیها 

با   درمان  از  انت  استفاده حاصل   بهتر    ک یوتی ب  یاز  ها 

 خواهد شد. 

برا روش د  ن یتر  ی ها اصل  ک یوتیب  یآنت عفونت    ی رمان 

 هستند.  یادرار

ادرار   کنند یکه احساس م  یمارانیب آنها    ی قبل  یعفونت 

م عود  نکات  کند یدارد  ل  ی،  سه  تا  دو  مصرف    تر یمانند 

بعداز     عاتیما و  خواب  از  قبل  کردن  ادرار  و  روز  در 

جنس مد   یم   یرابطه  به  ادرار   تیریتواند    یعفونت 

 کمک کند. 

با  یداروها پزشک  دستور  کن  د یطبق  و     د یمصرف 

 . است یمصرف دارو ضرور  ی قراردادن زمان خاص برا

تا زمان    د یها را قبل از خواب مصرف کن  ک یوتی ب  یآنت

 در مثانه بماند.   یشتریب

 

 

 



 

 

 :  ی ریشگیپ

 . د یاستفاده از وان از دوش استفاده کن یبجا•

پوش   اجتناب• ط  ایشورت    دنیاز  در  تنگ     ی پوشک 

مثانه را تخل را    د یکن  ه یروز هر چند ساعت  ادرارتان  و 

 . د یکن  هیو مثانه را کاملا تخل د ینگه ندار

 . د یکن ز یزور زدن در هنگام اجابت مزاج پره از•

غل  یهنگام• شما  ادرار  ما  ظ ی که  مصرف  را    عات یاست 

 . د یکن ادیز

در روز    وان یل  10تا    8  یعن یفراوان    زان یبه م   عاتیما•

 . د یمصرف کن

  عاتیما  ریالکل و سا   هی ادو  مو یل  یمصرف قهوه چا  از•

 د. یکن ز یپره یمحرک ادرار 

آب    ایان پرتقال مرکبات و    ی و مواد حاو یس   ن یتامیو•

 . د یکن  لیانگور م

پروتئ  یغذاها  مصرف • از  اس   نیسرشار    ته ید یبه 

 . کند   یادرارکمک م

   ر یروزانه لباس ز ض یتعو•

 جلو به عقب  یشستشو•

 بوستی جادی از ا یریشگ یپ•

 بوست ی درمان •

 کردن  ختنه •

 

 

ب   در مشاهده  کسان  ی ادرار  یاریاخت  یصورت  که    ی در 

بد ادرار ،    ی کنترل ادرار را دارند ، استشمام بو   ییتوانا

و   ادرار  فور  ایتکرار  پزشک    تیاحساس  به  ادرار  در 

   .مراجعه شود

ساعت   میخواران پوشک انها را هر ن  رینوزادان و ش   در

و    جانی ادرار ، ه  یدائم  زش یو در صورت ر  د یچک کن

قبل    ی قبل از آن ، علائم ناراحت  ا یتلاش در هنگام دفع  

و توقف متناوب ادرار ، دفع قطره قطره ادرار    نیو در ح

  .د یبه پزشک مراجعه کن یادرار انیو کاهش جر
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