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 كودك معنوي  سلامت براي هايي توصيه

 بزنيد  صدا احترام با را خود همسر مخصوصأ و  برادر خواهر، .بزنيد صدا محترمانه را او  و  بگذاريد نيك نام كودك ايرب .1

 .بياموزد را زدن صدا در گذاشتن احترام فرزندتان تا

 كودكي .شود مي او  نفس عزت باعث كودك به محبت .كنيد شروع او  زندگي اول هاي سال از را كودك به احترام .2

 .بدارد دوست را خود  كه آموزد مي شود داشته دوست هك

 .است كودك در ايمن دلبستگي دهي شكل و  امنيت ايجاد براي مناسب فرصتي كودك تغذيه  زمان .3

 .باشيد پاسخگو او  نياز به مناسب و  ثبات  با  درنگ، بي كودك، نياز .هنگام4

 مي را ها موقعيت شناسد، مي و  شنود مي را صداها لا كام شما كودك باشيد، داشته همسرتان با خوبي و  گرم .رابطه5

 .كند مي احساس  را امنيت و  بيند

 در  مسئله اين باشد، خلق خوش و  آرام كه باشيد مراقب او  گرفتن آغوش در و  كودك نيازهاي كردن طرف بر هنگام .6

 .است موثر كودك در اعتماد و  دلبستگي ايجاد

 فرد به داريد، نگه خود آغوش در  را او  كند مي تابي بي و  دهد  مي نشان شكن وا ها غريبه به نسبت كودك وقتي .7

 اين غير در  كنيد، گذار  ديگري وا به را  كودك نداد  نشان  اضطراب ديگر و  شد سازگار محيط با  كودك گر ا  .نسپاريد ديگر

 .داريد نگه خود نزد آخر تا صورت

 به فرآيند براي مناسب ابزار يك خواندن لالايي ت،سا  رفتن خواب به زمان كودك شدن مضطرب مواقع از يكي .8

 به رفتن، خواب به هنگام كودك در آرامش و  امنيت به كمك ضمن ها لالايي معني و  محتوا .است كودك رفتن خواب

 .كند مي  كمك ها آن به معنوي فضاي انتقال

 تفريح به را خود وقت از بخشي .باشيد هتداش را فرزندتان به گذاشتن احترام آمادگي تا بگذاريد احترام خودتان به .9

 خود روزمره كارهاي ساير براي انجام  ايد گذاشته تفريح براي كه وقتي آن از آمده  دست به انرژي از و  دهيد اختصاص

 .بگيريد كمك

 .بگذاريد احترام او  مالكيت حس به . 10
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 كارش نخواسته كمك شما از تا و  دهد انجام را خودش كارهاي دهيد اجازه .بگذاريد احترام  كودكتان استقلال به . 11

 را كارش بقيه بگذاريد و  كنيد خواهد كمكش مي كمك و  تواند نمي كه اي اندازه به خواست كمك وقتي ندهيد، انجام را

 .دهد انجام خودش

 انجام  بيخو كار وقتي .كند كمك شما به است توانش در كه خانه كارهاي بعضي در كه بدهيد مسئوليت كودك به . 12

 .كنيد تحسين و  تشويق را او  دهد مي

 منع اين آيا اينكه و  بگوييد نه خواهيد مي كه شويد مطمئن تا كنيد فكر لحظه چند  كودك منع و  گفتن نه از قبل . 13

 صورتي هيچ در و  جايگزين بدهيد چيزي يا كنيد پرت را حواسش كرد اصرار كودك گر ا منع از بعد و  است درستي كار

 .نشويد اش استهخو تسليم

 انضباط و  نظم به بهتر تان رفتارهاي از الگوگيري  و  شما مشاهده با كودكتان .باشيد خوبي انضباطي الگوي خودتان . 14

 .رسد مي

 تربيت براي كه است هايي شرط از ديگر يكي اخلاق رعايت و  ديني رفتارهاي احساسات، باورها، به والدين التزام . 15

 هاي ارزش كند، درك راكامل مفاهيم يا بگويد سخن  بتواند اينكه از قبل ها مدت كودك .تاس مهم كودك معنوي

 .كند مي دريافت را والدينش

 تقليد شما از كودكتان گر ا ...و  خواندن دعا خواندن، نماز مانند دهيد انجام ديني رفتارهاي فرزندتان چشمان جلوي . 16

 .كنيد تحسين و  تشويق را او  كرد،

 در والدين كه رفتارهايي از تشكر و  سپاسگزاري .بياموزد  بايد كودك كه  است مواردي از يكي نعمت از اريگز سپاس .17

 شكل خانواده اعضاي و  هم درقبال والدين  رفتارهاي وسيله به ابتدا در تشكر .است لازم دهند مي انجام كودك قبال

 .باشد خداوند شكرگزار و  شود نهادينه كودك رد تا شود گوشزد كودك به كلامي  صورت  به تدريذ به سپس و  گيرد

 باره در كودك سوالات به پاسخ براي .نباشيد تفاوت بي خدا باره در كودكتان كنجكاوي  و  علاقه به نسبت هرگز . 18

 و  اميد ايمان، بتواند تاكودكتان كنيد انتخاب ها آن به  دهي پاسخ براي را مناسبي زمان و  كنيد مطالعه كنيد، فكر خدا،

 .كند  دريافت درستي به را متعالي هوميمف


