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 توصيه هايي براي مراقبت از كودك

 شيرخوار  -كودك روي بر مادر توسط دخانيات مصرف عوارض

 در مرگ جنين، مرگ بخود، خود سقط زايي،  ه مرد جمله از زيادي عوارض موجب حاملگي طول در كشيدن سيگار •

 ازنوزادان كمتر گرم 170 – 200 حدود سيگاري مادران نوزادان نوز .دوميش نوزاد ناگهاني مرگ و  نوزادي دوران

 .است غيرسيگاري  مادران

 عفونت و  گوش عفونت نوزاد، گهاني نا مرگ سندرم آسم، معرض در را او  شيرخوار، اطراف در دخاني مواد مصرف •

 .ميدهد قرار وزن كاهش و  تنفسي

 

 دخانيات  دوم دست دود با كودكان مواجهه عوارض

 كاهش  و  ريوي قلبي، هاي بيماري به ابتلا افزايش  موجب كودكان اطراف در )...و  قليان سيگار،(  يدخان مواد رفمص  •

 .گردد مي كودكان در وزن

 دارند  سيگاري والدين  كه كودكاني در صدا  گرفتگي و  سرفه گلودرد، مياني، گوش عفونت سرماخوردگي، بروز ميزان •

 .است يگاريرسغي والدين داراي كودكان از بيش

 

 ها  وصيهت

    در خود كودكان بردن از  .شود داري خود هست كودك كه جايي هر يا نقليه وسيله منزل، در دخاني مواد مصرف از •

 .كنيد خوداري كنند، مي مصرف دخاني مواد  كه مراكزي و  عمومي اماكن

 نه و  فيلتراسيون نه و  تهويه هاي يستمس نه .ندارد وجود دخانيات محيطي دود با  مواجهه براي ايمني سطح هيچگونه •

 به بسته درفضاهاي دخانيات دوم دست دود مواجهه  سطح كاهش به قادر فيلتراسيون و  تهويه توأم هاي سيستم حتي

 .باشند نمي قبول مورد ميزان
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 و  ستپو مو، در سوم دست دود مضر ذرات وجود دليل به سيگاري والدين توسط كودكان بوسيدن و  كشيدن آغوش در •

 .دارد همراه به را دخانيات مصرف از حاصل سمي مواد انتقال خطر لباس

 سموم معرض در را خود بيشتر رفتن، راه پا دست چهار و  خيز سينه جمله از خود فرد به منحصر خصوصيت با كودكان •

 .دهند مي قرار دخانيات مصرف از يافته رسوب سمي ذرات به آلوده سطوح در شده پخش

 مصرف از مانده جا به سمي مواد با  تماس آلوده، دست با اطراف وسايل بردن دهان در و  كودكان تر يعسر تنفس •

 .كند  مي تشديد را كشنده هاي بيماري بروز و  انتقال خطر محيط در دخانيات

 

 و بوده دخانيات كنندگان مصرف از كه كودكي والدين به دخانيات ترك  مورد در مختصر هاي توصيه

 :هستند  آن كتر به مايل

 توصيه .دهد افزايش برابر دو  تا ميكنند ترك به اقدام  كه يهايي سيگار در را ترك موفقيت ميتواند درماني دارو  و  مشاوره

 روان سلامت كارشناس به دخانيات ترك و  مشاوره خدمات دريافت براي و  داده آموزش را دخانيات ترك رفتاري هاي

 ديگري، به گفتن آوري، ياد و  فكر انحراف و  آب نوشيدن تاخير، عميق، تنفس :از  دعبارتن ها توصيه اين .دهيد ارجاع 

 كشيدن  سيگار از امتناع و  دادن پاداش


