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 ( سالگي 2تا1)پيشگيري از حوادث و سوانح در كودكان

 سوختگي 
 .دهيد قرار كودكان  دسترس از دور را داغ مايعات و پزي  ك خورا ظروف •

 در ( هيدد انجام را منزل در ايمني اقدامات كودك رفتن راه شروع با • •

 )دهيد قرار مانع ...و  برق سيمهاي  آبگرمكن، شومينه، بخاري، اطراف •

 سقوط
 در هيچ سن و سالي كودك را در روروك نگذاريد. •

 روي پنجره ها و پله ها حفاظ قرار دهيد. •

 

و  شدگيغرق 

 خفگي

 كيسه هاي پلاستيكي يا بادكنكها را در اختيار كودك قرار ندهيد. •

 ا حفاظ قرار دهيداطراف استخرها و حوض ه •

 .كنيد خالي استفاده از پس بلافاصله را كوچك استخر  يا وان  •

 .باشيد او مراقب است، آب كنار كودك وقتي  •

 درب كابينت و كمد توسط كودك قابل باز كردن نباشد. • مسموميت

 مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس كودكتان قرار دهيد.  •

 صدماتي بدني 
 انات خانگي تنها نگذاريد. كودكان را با حيو  •

 از نگهداري حيوانات درمحل زندگي خودداري كنيد.  •

 روي  را نها آ نتواند كودك كه نحوي باشد به ديگر، سنگين وسايل و كمد تلويزيون، دادن  قرار مكان  • •

 بياندازد  خود

حوادث 

 ترافيكي 

 از صندلي مخصوص كودك در اتومبيل استفاده كنيد.  •

 ن ترين محل براي كودكان در هنگام رانندگي است.صندلي عقب اتومبيل ايم •

 .شود داشته نگه امني فاصله در كودك پاركينگ، در عقب به رانندگي هنگام •

 كودك آزاري 
 .باشيد كودك مراقب حال همه در •

 تنبيه زدن، داد از داد، انجام خانواده تربيت اصول يا  شما ميل خلاف بر  كاري  كودك كه مواقعي در •

 كنيد اجتناب بدني هتنبي يا كلامي 
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 ( ماهگي 12تا  5/9)رابطه متقابل كودك با مادر

 نشان دادن برخودهاي اجتماعي 
 در ورود به منزل با او جداگانه سلام و احوالپرسي كنيد 

 در هنگام خروج او را ببوسيد و برايش دست تكان دهيد 
 او را با افراد ديگر آشنا و كمي تنها بگذاريد

 كز و تقليد تحريك قوه تمر
 با دست كودك به اشياء و قسمتهاي مختلف بدن اشاره كنيد آنها را نام ببريد و تكرار كنيد

كتابهاي كودكانه با تصاوير خوش رنگ و بزرگ انتخاب و يك قصه ساده و كوتاه در مورد  
 آن بگوييد 

 تمرين رها كردن اشياء
 او را تشويق كنيد يك توپ را به طرف شما بغلطاند 

زيادي چيزهاي كوچك )قوطي، كاسه ( براي او فراهم كنيد تا داخل و خارج كردن  مقدار
 اشياء را تمرين كند 

 آمادگي براي راه رفتن 
 در حالت چهاردست و پا تشويق كنيد كه مسافتهاي كوتاه را طي كند 

 انگشتان خود را كودكتان بدهيد تا بتواند خود را بالا بكشد  
 را گرفته ايد با شما به تمرين قدم زدن بپردازيد   در حالي كه فقط يك دست او

 
 


