
13 

 

 
 

 سالگي( 3تا2)پيشگيري از حوادث و سوانح

 ظروف خوراك پزي و مايعات داغ را دور از دسترس كودكان قرار دهيد . 

 كبريت و فندك رااز دسترس كودك دور كنيد 

 سوختگي 

 سقوط قرار دهيد  روي پنجره ها و پله ها حفاظ 

غرق شدگي و   اطراف استخرها و حوضچه ها حفاظ قرار دهيد 

 خفگي 

 مسموميت  مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس كودكتان قرار دهيد .

 از صندلي مخصوص كودك در اتومبيل استفاده كنيد  

 صندلي عقب اتومبيل ايمن ترين محل براي كودكان در هنگام رانندگي است 

 

 ادث ترافيكي حو 

 .نگذاريد تنها خانگي حيوانات با را  . كودكان

 .كنيد خودداري زندگي محل در حيوانات نگهداري از •

 نها آ نتواند كه كودك باشد نحوي به ديگر،  سنگين وسايل و كمد تلويزيون،  دادن قرار مكان •

 بياندازد  خود روي را 

 صدمات بدني 

 .باشيد كودك مراقب حال همه در •

 داد، انجام خانواده تربيت اصول يا شما ميل برخلاف كاري كودك كه مواقعي در •

 .كنيد اجتناب بدني تنبيه يا كلامي تنبيه زدن،  داد از

 كند محبت كسي به خودش ميل خلاف بر كه نكنيد اصرار كودك به وقت هيچ  •

 شود گرفته آغوش در زور به يا ببوسد را  كسي يا

 كودك آزاري 
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  (ماهگي 24-18) والدين كودك و رابطه متقابل 

 ايجاد وسايل ارتباط و مشاركت
 بازيهاي گروهي بكنيد و وسايل بازي را بين همه تقسيم كنيد .

 هر گونه مشاركت و كارهاي سخاوتمندانه )دادن مقداري از بستني اش( او را تحسين كنيد.  
ت كمك كرد كمكش  تصميم هاي او را به سادگي و بدون نگراني بپذيريد هر وقت درخواس 

 كنيد. 

 تحريك قوه ادراك و هوش
هنگامي كه چيزي را به كودكتان نشان مي دهيد خواص آن را )سفتي، نرمي، رنگ، صدا( 

 شرح دهيد .
 داستانهاي طولاني تر و پيچيده تر برايش بخوانيد  

از اشياء سه بعدي كه براي قرار دادن شكلهاي مختلف در شكافهاي مخصوص طراحي مي  
 تهيه كنيد و كمك كنيد در محل درست خود قرار دهد شود 

 تمرين لباس پوشيدن 
 اجازه دهيد كودكتان لباسهايش را تا آنجا كه ممكن است خودش بپوشد و در آورد 

با استفاده از اسباب بازي كه قطعاتش )ساختمان سازي( با هم جفت مي شود براي تمرين او  
   فراهم آوريد

 تمرين تحمل وزن بدن 
 ره دهيد كارهاي مثل بالا رفتن پله ها ، شستن صورت و ... را همراه شما انجام دهد.اجا

 انتظار نداشته باشيد به راحتي دور گنجه ها بدود يا توقف كند


