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 (سالگي 5تا 3)يشگيري از حوادث و سوانح پ
 سوختگي  ظروف خوراك پزي و مايعات داغ را دور از دسترس كودكان قرار دهيد  •
 .بياموزيد  كودك به را پله از رفتن  پايين  و  الاب
 دهيد  قرار حفاظ ها  پنجره رايب

 قوانين ايمني دوچرخه سواري )كلاه ايمني و.....( را آموزش دهيد  •

 مطئن شويد محل بازي كودك ايمن است  •

 سقوط

 

 .دهيد قرار حفاظ ها  حوضچه و استخرها اطراف •

 شنا و قوانين ايمني را به كودك آموزش دهيد  •

غرق شدگي و 

 خفگي

 مسموميت دي مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس كوكتان قرار ده •
 باشيد  مطلع  زمان همه در خود  كودك محل از •

 از مراقبت از كودك در يك محيط ايمن در پيش و پس از مدرسه اطمينان يابيد  •

 )با غريبه ها صحبت نكنند.(چگونگي ارتباط با غريبه ها را آموزش دهيد  •

 شماره تلفن فوريتها را به كودك آموزش دهيد  •

 صدمات بدني 

 ايمن ترين محل براي كودكان در هنگام رانندگي است  صندلي عقب اتومبيل •

 بر ايمني محيط هاي بازي تاكيد كنيد  •

 بياموزيد  كودك به را رو  پياده  از گذر ايمن هاي هارت م •

 قوانين ايمني رفت و آمد به مدرسه و مهارت هاي ايمني پياده رو را به كودك بياموزيد   •

حوادث 

 ترافيكي 

 .يد باش  كودك مراقب  حال  همه در •

 بدني تنبيه يا و كلامي تنبيه زدن،  داد  از داد،  انجام  خانواده تربيت  اصول  يا شما ميل خلاف بر كاري كودك كه مواقعي  در •

 .كنيد اجتناب

 گرفته آغوش در زور به يا ببوسد را  كسي يا  كند محبت  يكس به خودش ميل خلاف بر كه نكنيد اصرار كودك  به وقت  چهي  •

 .شود

 .كنيد برقرار  كودك اب خوبي  كلامي رابطه •

 .دهيد  آموزش كودك  به را  اندام تناسلي و باسن نها،  پستا شامل  جنسي مهاي اندا بودن خصوصي •

 .دست بزند او خصوصي مهاي اندا به نبايد  كس هيچ كه بداند كودك •

 دهند  آموزش كودك به را"بگو برو،  نه، " فرمول والدين •

 كودك آزاري 
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 الگي( س5تا3)ه هايي براي تكامل كودكيتوص

 

)بازي،كتاب  داشته باشيد. با كودك خود در طول روز  و متنوعي برنامه هاي منظم •
 خواني،...( 

 . كند اي ساده قوانين از درگيرپيروي را او كه دهيد انجام هايي بازي •

 جعبه در را ها اسباب بازي :"بگوييد. بدهيد  اي دومرحله دستورهاي خود كودك به •

 .بزرگي است كمك او كار  كند تااحساس كنيد رفتار ريطو  "بده قفسه قرار در و بريز

 .باشد آساني هاي انتخاب كنيد توجه بدهيد انتخاب حق خود كودك به •

 احساساتش را كنيد كمك او به .احساسات است يادگيري حال در شما كودك •

 . بشناسد

بخنديد.لطيفه هاي ساده و معمامطرح   هم با و بگذرانيد كودك خود با را زمان خوبي •
 .  يدكن

 گروهي و نشستن تواند مي او.ببريد كتابخانه به داستان خواندن براي را خود كودك •

 . يادبگيرد را خواندن داستان 

 آموزش او به را هايي جديد مكان .ببريد كتابخانه رستوران و مغازه، به را خود كودك •

 دهيد 

 قرار يندانيك سعي .بگذاريد  بازي قرار دارد، او سال سن و  هم اي بچه كه دوستي با •

 .باشد ساعت دو يا يك مثلاً كوتاه،

 او با .بپرسيد را  اش خانوادگي نام و نام و شماره تلفن تولد، تاريخ خود كودك از •

 .كرد چه خواهد شود، جدا شما از مغازه در كه اگر كنيد تمرين

 مورد همچنين در و )ماشين اسلحه، آتش،(كنيد صحبت واقعي خطرات مورد در •

 از يا و نقاشي بكشيد بيشتر توضيح براي .تخت هيولاي زير  دننما خيالي خطرات

 . كنيد مجلات استفاده موجود تصاوير


