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 ( ماهگي 11تا  7دركودكان ) پيشگيري از حوادث وسوانح
 پيش از حمام كردن كودكتان دماي آب را با پشت دست خود امتحان كنيد 

 در پريزهاي برق ، پلاستيكي قرار دهيد  

 سوختگي 

 روي پنجره ها محفاظ و قفل قرار دهيد  

 كودك خود در جاده هاي بلند و بدون محافظ تنها رها نكنيد  

 سقوط 

 در هنگام خواب كودك را به پشت يا به پهلو بخوابانيد

 استخرها از چهار طرف حفاظ دار كنيد و در ورودي آنها را بسته نگهداريد

 از اسباب بازي هاي نرم يا اسباب بازيهاي حلقه دار استفاده نكنيد  

 اشياء كوچك يا نوك تيز را دور از دسترس كودك قرار دهيد  

 عاري از دود نگه داريد. محيط زندگي كودكتان را

غررررررق 

شررردن و 

 خفتگي 

 اشياء خطرناك و آلوده ،روي سطح زمين و در معرض ديد كودك قرار ندهيد 

 مواد شيميايي )شوينده ،پاك كننده ،سموم(و داروها را دور از دسترس كودكتان قرار دهيد.

 مسموميت  

 از صندلي مخصوص كودك در اتومبيل استفاده كنيد 

 تومبيل ايمن ترين محل براي كودكان در هنگام رانندگي است.صندلي عقب ا

حررروادث 

 ترافيكي 

 .نگذاريد تنها خانگي حيوانات با را كودكان 

 .كنيد خودداري  زندگي درمحل حيوانات نگهداري  از •

 اندازدبي خود روي  را نها آ نتواند كودك كه باشد نحوي  ديگر،به سنگين وسايل و كمد تلويزيون، دادن  قرار مكان  •

صرردمات 

 بدني

 .باشيد كودك مراقب حال همه در •

 داد، انجام شما ميل خلاف بر  كاري  كودك كه مواقعي در •

 .كنيد اجتناب بدني تنبيه يا و كلامي تنبيه زدن، داد از

كررررودك 

 آزاري
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 ( ماهگي  9- 7) رابطه متقابل كودك و والدين
 محبت جسماني زياد 

 و او نيز شما را لمس كند .  در هر فرصتي كودك را لمس
 صداهاي او را تقليد كنيد سپس صداي جديد در آوريد و صبر كنيد تا پاسخ دهد .

 تحريك حس استقلال
 با غذاهايي كه با انگشت مي توان خورد او را به غذا خوردن مستقل تشويق كنيد .

 با اسباب بازي هاي با صدا يا وسايل بي خطر آشپزخانه بازي كند 
 با او آب بازي كنيد به او ظروفي بدهيد تا آنها را پر و خالي كند.  زياد

 به صدا در آوردن اشياء
قاشق، تابه، قابلمه يا وسيله ديگري كه بتواند با آن صداي مختلفي را توليد كند در اختيار او  

 بگذاريد . 

 آمادگي براي حركت كردن 
كمي دورتر از كودك بيشينيد و دستان خود را به طرف او باز كنيد با صدا زدن نامش و  

 رد علاقه اش او را تشويق به حركت كنيد. نشان دادن اشياء مو
 با قلاب كردن دستهاي او به اثاثيه ثابت منزل او را به ايستادن تشويق كنيد. 

 

 والدين گرامي: 

اطلاعات بيشتر به مركز  جهت انجام مراقبتهاي بهداشتي و كسب 

خدمات جامع سلامت /خانه بهداشت محل زندگي خود مراجعه  

نماييد.


