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 ( ماهگي  4-3) ابطه متقابل كودك و والدين ر ( ماهگي  2تا  ) رابطه متقابل كودك و والدين  
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 برقراري ارتباط عاطفي 

تماس چشم به چشم و پوست با پوست داشته   •
 باشيد.

به تمام صداهاي او با لبخند و يا بغل كردن و يا  •
 حركت سر و بدن خود پاسخ دهيد. 

به حركات و  در هنگام گريه او را بغل كنيد و  •
 صداي او پاسخ مناسب بدهيد 

 پاسخ هاي اغراق آميز 
حالات و حركات در بر خورد با كودك طوري  •

 باشد كه به راحتي بفهمد كه به او توجه مي كند.

كارهاي كودك را به صورت اغراق آميز تقليد  •
 كنيد.
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 تحريك حواس 
با آرامش و يا صداي با آهنگ از هر دو طرف  •

 ت كنيد.صورت با كودك صحب

 لالايي بخوانيد، زياد بخنديد.  •

اشياء مختلف را با رنگ هاي روشن و درخشان را   •
( صورتش به او نشان cm20در فاصله نزديك ) 

 دهيد.

 تحريك كنجكاوي 
اشياي متناسب با سن و ايمن در اختيار او قرار   •

 دهيد.

از بازيهاي جسماني ساده مانند تكانهاي ملايم،   •
و غلغلك كف پاها   خم كردن زانو، كشيدن دست

 استفاده كنيد.
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 بازتاب چنگ زدن 
 اجازه دهيد انگشتان شما را بگيرد.  •

براي تشويق به شل كردن انگشتانش، يكي يكي  •
 آنها را باز كنيد.

اجازه دهيد با اشياء، بازي، دما و جنس مختلف را   •
 لمس كند. 

 

 اشياي متناسب
يك جغجغه در دستان كودك بگذاريد و چند بار   •

 كان دهيد.آنرا ت

اشياء متفاوتي را به او نشان دهيد تا دستش را به   •
 . طرف آن دراز كند
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 تقويت عظلات پشت و گردن 
بار او را طوري نگه داريد كه   3تا  2روزي  •

 صورتش رو به پايين باشد )در وضعيت دمر(

در حالي كه به پشت خوابيده است، شي رنگي را   •
ردن  در ميدان ديدش حركت دهيد تا به حركت ك

 سر خود تشويق شود.

 

 تقويت عضلات تنه و پشت 
به پشت بخوابانيد و با گرفتن دست ها او را آرام   •

 به حالت نشسته بلند كنيد.

طوري در يك طرف كودك قرار گيريد كه او   •
 مجبور باشد براي يافتن شما، تنه خود را بچرخاند. 
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 ( ماه  4زير )  پيشگيري از حوادث و سوانح در كودكان 

 وختگي س

 در زمان بغل كردن كودك مايعات داغ و چاي ننوشيد و سيگار نكشيد.  •

كودك را در معرض مايعات داغ و وسايل سوزاننده )از قبيل سماور، بخاري، اجاق، كرسي، منقل، تنور، اتو و   •
 ...( قرار ندهيد. 

ويد كه آب ولرم پيش از حمام كردن كودكتان دماي آب را با پشت دست خود امتحان كنيد تا مطمئن ش •
 باشد. 

 سقوط

 هرگز كودكتان را وقتي محافظ گهواره يا تخت خواب باز يا پايين است تنها نگذاريد.    •

 هرگز كودك خود را در جاهاي بلند مانند ميز، تخت خواب بدون حفاظ، نيمكت و صندلي، تنها رها نكنيد.   •

 ساك حمل شير خوار را از زير بگيريد.  •

غرق شدگي و  

 خفگي 

 رگز كودك خود را در تشت آب يا وان، تنها رها نكنيد. هميشه با يك دست از آنها حفاظت كنيد. ه  •

 اشياي كوچك يا نوك تيز را دور از دسترس كودكان قرار دهيد.   •

 كودك را به پشت يا به پهلو بخوابانيد )به شكم نخوابانيد(  •

 استفاده نكنيد.  شيرخوار را قنداق نكنيد، شكم كودك را محكم نبنديد، از بالش •

 محيط زندگي كودكتان را عاري از دود )سماورـ والرـ منقل و ...( نگه داريد.  •

 كمك هاي اوليه و احياي قلبي عروقي شيرخوار را بياموزيد •

 مسموميت

 نكنيد استفاده كودك براي  مخدر داروهاي  از هركز  •   •

 د را شيرخوار كشيدن  سيگار .شيدنك سيگار هست كودك كه جايي هر  يا نقليه ي  وسيله منزل، در • •
 .يدهد م قرار تنفسي عفونت و گوش عفونت ، SIDS آسم، رمعرض

 دوم دست دود با تماس .داريد نگه )… و منقل والر، سماور،( دود از عاري  را كودكتان  زندگي محيط •

 سلامت  براي  .يدهد م افزايش كودك در را ريوي  و قلبي بيماري  خطر 

 قليان  و سيگار كودكتان  اطراف در هم سايرين كه باشيد داشته اصرار و شيدنك سيگار كودكتان  و خود •

 .نكشند

 شويد مطمئن آن  محتواي  از كودك براي  دارو نوع هر  مصرف از قبل • •

 حوادث ترافيكي 

بهتر است حمل و نقل كودك با وسيله نقليه ايمن در بغل مراقبين باشد و وسايل ايمني از قبيل بستن   •
 پوشش مناسب را رعايت كنيد.  كمربند ايمني و

 صندلي عقب اتومبيل ايمن ترين محل براي كودكان در هنگام رانندگي است. •

 از صندلي مخصوص كودك در اتومبيل استفاده كنيد.  •

 

 بدني  صدمات

 .گذاشت مسئول غير  افراد يا كودكان  عهده به را او از مراقبت يا كرد رها منزل در تنها نبايد را نوزاد •

 .نگذاريد تنها خانگي حيوانات با را كودكان  •

 .كنيد خودداري  زندگي محل در حيوانات نگهداري  از •

 .ندهيد تكان  شديد را او و نكنيد پرتاب هوا به را كودك هرگز  •

 خود روي را نها آ نتواند كودك كه باشد نحوي  به ديگر، سنگين وسايل و كمد تلويزيون،  دادن  قرار مكان  •

 بياندازد 

 آزاري كودك
 .باشيد كودك مراقب حال مهه در •

 .كنيد اجتناب بدني تنبيه يا كلامي تنبيه زدن، داد از •


