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 (اهگيم 6تا   4)حوادث و سوانح   پيشگيري از 
 اشياي سنگين يا ظرف هاي حاوي مايعات داغ را روي ميز نگذاريد  •

 در پريزهاي برق ، محافظ پلاستيكي قرار دهيد  •
 سوختگي 

 در هيچ سن و سالي كودك را در روروك نگذاريد  •

 محافظ در ابتدا و انتهاي راه پله ها قرار دهيد  •

 يد كودك خود را در جاهاي بلند و بدون محافظ تنها رها نكن •

 سقوط 

 سطل ها ، تشت ها و حوضچه ها را خالي نگهداريد  •

 استخرها از چهار طرف حفاظ دار كنيد و در ورودي آنها را بسته نگهداريد •

 كيسه هاي پلاستيكي يا بادكنكها را نزديك كودك قرار ندهيد •

ا محل بازي او دور  سيم تلفن ، سيم هاي الكتريكي ، نوارهاي پرده و كركره را از نزديك تخت خواب كودكان ي •

 كنيد 

 اشياء كوچك يا نوك تيز را دور از دسترس كودك قرار دهيد  •

غرق  
شدگي و  

 خفگي 

 درب كابينت و كمد توسط كودك قابل باز كردن نباشد . •

 مواد شيميايي ) شوينده ، پاك كننده ، سموم ( و داروها را دور از دسترس كودكتان قرار دهيد.  •

 ينده ( را در ظروف مخصوص ريخته و دور از دسترس كودكان قرار دهيد.مواد سمي ) نفت يا مواد شو •

 مسموميت

 از صندلي مخصوص كودك در اتومبيل استفاده كنيد •

 صندلي عقب اتومبيل ايمن ترين محل براي كودكان در هنگام رانندگي است   •

حوادث  
 ترافيكي 

 .نگذاريد تنها خانگي حيوانات با را كودكان  •

 .كنيد خودداري  زندگي درمحل تحيوانا ازنگهداري  • •

 بياندازد  خود روي  را نها آ نتواند كودك كه باشد نحوي  ديگر،به سنگين وسايل و كمد تلويزيون، دادن  قرار مكان  • •

صدمات  
 بدني 

 .باشيد كودك مراقب حال همه در • •

 .كنيد اجتناب بدني تنبيه يا و كلامي تنبيه زدن، داد از • •

كودك  
 آزاري 
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 ماهگي(   6- 5/4) بل مادر و كودكرابطه متقا

 تشويق حركات جديد 
 واكنش هاي متنوعي ) زير و بم كردن صدا ( نسبت به حركت و رفتار او نشان دهيد .

  مهمان ها را به او معرفي كنيد تا به افراد غريبه عادت كند

 تحريك حس خود آگاهي 
 مكرر او را به اسم صدا كنيد  

   او نشان دهيد تصوير كودكتان را در آينه به

 تمرين دادن و گرفتن 
 با گذاردن چيزي در دست او و بعد باز كردن انگشتانش و پس گرفتن آن با او بازي كنيد 

  به او نشان دهيد چگونه اشياء را از يك دست به دست ديگرش بدهد

 تمرين تحمل وزن بدن 
 دارد كودك را به آرامي و مكرر تكان دهيد تا سرش را كاملا استوار نگه 

  وقتي دستهايش را بطرف شما دراز مي كند بلندش كنيد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


