
 تاریخ آنجام پایش:                        نام و نام خانوادگی پایشگر:                         نام مرکز مشاوره شیردهی:          
 توضیحات   ( نیروی انسانیسوال) 

آيا مشاور يا مشاوران شیردهی با مدرك تحصیلی كارشناس/ كارشناس ارشد  1

مدرك تحصیلی مشاور يا  مامايی / پزشک در مركز حضور دارد؟اگر پاسخ خیر است  

 ساير  كارشناس )به جز مامايی(  مشاوران شیردهی چیست؟ كاردان 

  خیر      بلی

 مشاهده گواهی و ثبت شماره آن  خیر      بلی ساعته دارد؟ 72و48آموزشی آيا مشاورشیردهی گواهی شركت در دوره  2
  بلی آيا جانشین مشاوريا مشاوران  شیردهی تعیین شده است؟  3
آيا درصورت عدم حضور مشاور يا مشاوران شیردهی جانشین در مركز حضور يافته   4

 است؟

  خیر      بلی

 مشاهده خیر      بلی میباشد؟ آيا نظافت عمومی كلینیک مناسب  5
 مشاهده خیر      بلی آيا لباس مناسب )حفاظت فردی(در اختیار مشاورقرار داده شده و استفاده میکند؟ 6
  خیر      بلی آيا شرح وظايف مشاور شیردهی در محل مناسب و در معرض ديدقرار دارد؟  7

   ( مهارت  -آگاهی ) سوال                                                                 
                   باز    سوالات از استفاده               علاقه دادن  نشان خیر      بلی آيا نحوه برقرای ارتباط )كلامی و غیر كلامی (با مراجع  مناسب است؟  1

                 همدلی   ابراز       درما های صحبت  تکرار

 گونه   قضاوت كلمات از ادهفستاعدم

 مشاهده خیر      بلی است؟  شده وارد   وزن و  بررسی كودك  رشد  كارت آيا 3
 مشاهده خیر      بلی آيا شرح حال كاملی از مادر گرفته میشود؟  4
 مشاهده خیر      بلی وسايل كمک آموزشی استفاده می شود؟ آيادرحین آموزش از  5
 مشاهده خیر      بلی ؟  كند  می  سوال  او از مادر  ابهامات كلیه  رفع با رابطه  در  مشاور آيا 6



 مشاهده خیر      بلی آيا حريم خصوصی مراجعه كننده رعايت میشود؟  7
 مشاهده خیر      بلی ؟ نمايد  می يادآوری مادر به را مجدد مراجعه يا پیگیری زمان ، مشاور آيا 8
 مشاهده خیر      بلی ؟ نمايد  می يا در سامانه مربوطه ثبت  ارجاع فرم در را مشاوره نتیجه ، مشاور آيا 9
 مشاهده خیر      بلی ؟  دهد  می  توضیح مادر  به  را  شیرمادر فوايد  آيا 10
  می  توضیح  مادر  به  را  پستانک و  شیر شیشه  ، خشک شیر  از استفاده  مضرات آيا 11

 ؟  دهد 

 مشاهده خیر      بلی

 گرفتن پستان ضعیتو       شیرخوار  كردن بغل نحوه خیر      بلی آيا مشاهده شیردهی به طور كامل انجام میشود؟  12

                خوار   شیر مکیدن نحوه    شیرخوار 

 مادر های پستان به مربوط موارد

 مطابق دستورالعمل   خیر      بلی شیر كمکی ،آيا آموزشهای لازم به مادرو همراهان داده می شود؟ درصورت مصرف  13
   سوال )آمار(  
آيا لیست والدين دارای نوزادان نارس كه در كلاسهای توانمند سازی شركت كرده   1

 اند موجود است؟

 مشاهده لیست نوزادان نارس و لیست شركت كنندگان  خیر    بلی 

 لیست تماسهااسامی و وجود  خیر        بلی آيا تماسهای پیگیری موالید ثبت میشود؟  2

 لیست تماسهااسامی و وجود  خیر      بلی    آيا اطلاعات افرادی كه مشاوره تلفنی شده اند،موجود است؟ 

 اتوماسیون فرمهای موجود در  خیر      بلی آيا پس خوراند فرمهای ارجاع به درستی كامل میشود ؟  3
  خیر      بلی آيا اطلاعات مراجعه كننده در دفتر مربوطه  و سامانه ثبت میشود؟  4
 بايگانی مشاهده شود  خیر      بلی آيا دستورالعملها و متون آموزشی در اختیار مشاور قراردارد؟ 5
  خیر      بلی آيا آمار ماهانه طبق فرمت درخواست شده و در زمان مناسب ارسال می گردد؟  6
آيا لیست مادران پرخطر ارجاع شده از كلاسهای آمادگی برای زايمان موجود   7

 است؟

 وجود لیست مربوطه  خیر       بلی

 بررسی ته چکها و پسخوراندها خیر       بلی آيا پسخوراند فرمهای ارجاع به سطح بالاتر موجود است؟  8
 مشاهده بلی      خیر  شیرمادر به معاونت ارسال شده است؟ماهه مركز مشاوره 3آيا گزارش عملکرد  9



 

   سوال )آموزشی(  
 همايش در ماه( 2وجود مستندات )گانت( )حداقل  خیر بلی    آيا برنامه همايشهای شیرمادر ماهانه اجرا شده است؟ 1
 وجود مستندات خیر      بلی آيا برنامه پايش و بازديد از ادارات و كارخانه ها موجود است؟ 2
وجود چک لیست وارسال گزارش پايش)حداقل يک   خیر       بلی آيا چک لیست پايشهای ادارات و كارخانه ها تکمیل شده است؟ 3

 كارخانه يا اداره در ماه( 
 مسندات اجرای برنامه وجود برنامه در جدول گانت و  خیر      بلی آيا برنامه ريزی جهت برگزاری هفته شیر مادر صورت گرفته است؟  4
مادران  –مشاهده گروههای آموزش مجازی مركز )همکاران  خیر     بلی  آيا آموزش از طريق فضای مجازی صورت می گیرد؟  5

 شیرده( 
 

  خیر بلی      دانید؟ می  بازآموزی  نیازمند  را خود شیردهی ارزيابی برای آيا 1

  خیر بلی      دانید؟  می بازآموزی  نیازمند  را خود  شیردهی مشاوره انجام برای آيا 2

   تجهیزات و فضای فیزیکی مرکز  

  خیر      بلی آيا فضای مناسب برای مشاوره و آموزش وجود دارد؟  1

  خیر     بلی  آيا سیستم سرما و گرما مناسب است ؟  2

  خیر      بلی آيا فضای مشاوره دور از سرو صدا میباشد؟ 3

  بلی مناسب است؟مركز مشاوره آيا نور   4

  بلی آيا شرايط سقف، ديوارها و كف مركز قابل قبول هستند؟  5

 3مادر 2مادر 1مادر  مصاحبه تصادفی با مادران مراجعه کننده به مرکزطبق چک لیست  

    بلی     خیر  آيا مادر از برخورد مشاورراضی است؟ 1

    خیر      بلی باشد؟)سوالات باز پرسیده شود(آيا اطلاعات مادر كافی می  2

    خیر      بلی آيا مهارت مادر درزمینه رفع مشکل شیردهی كافی است؟ 3

     شیرمصنوعی( 3-شیرمادر و شیر مصنوعی 2-شیرمادر1نوع تغذيه شیرخوار   ) 4

     ساير)درصورت نیاز سايرتوضیحات (  5



 تعداد روزهای كاركرد: 

 مراجعین: تعداد 

 شیردهی مشاوره مراکز تجهیزات بررسی

 

تعداد  تجهیزات

مورد  

 نیاز

 تعداد تجهیزات موجودی

مورد  

 نیاز

مورد   تجهیزات موجودی

 نیاز

 موجودی

  پستانک  سر سر  با شیر شیشه   اطفال  ترازوی    صندلی گردان 

  روی  بر نصب قابل  كام شکاف

 مادر  سینه

  

  رابط  با شیركمکی  با تغذيه  سیستم   كیلوگرمی  5 شاهد  وزنه    صندلی معمولی 

 سینه

  

   شیرخوار تغذيه   مخصوص فنجان   گرمی  500 شاهد  وزنه    تلويزيون 

CD ويدئو  يا DVD   شیر  ذخیره   ظروف   نواری  متر   

   تلفن    شیردهی  مشاوره مراكز به مراجعین ثبت دفتر   ای  كتابخانه  كمد 

   (  پد )  سینه سر محافظ    شیردهی  مشاهده  فرم   بايگانی كمد 

   عروسک   شیردهی جزوات و كتب مشاوره   كامپیوتر 

   آبسردكن و گرمکن سیستم   شیرمادر  های پوستر   میزكامپیوتر 

   دمپايی    موتوره دو مدلا  برقی شیردوش    برد  وايت  تابلو

   زيرپايی   صندلی آموزش    صندلی مراجعه 

      ملافه يک با رمصرف    شیردهی بالش 

 


