
 بهورزمهارتهای مشاوره شیردهی چکلیست پایش 
 تاریخ بازدید:.............    نام مرکز سلامت بهداشتی:...............                                                              

 
 

 
 امتیازکسب شده امتیاز سوال ردیف

  5 استفاده از مهارتهای گوش دادن ویادگیری هنگام مشاوره بامادر 1

  5 استفاده ازمهارتهای ایجاداعتمادبه نفس وحمایت ازمادردرهنگام مشاوره 2

  5 انجام مشاوره بامادر درموردنحوه تغذیه 3

  5 مادردرمورد الگوی بهینه تغذیه باشیرمادرارزیابی حین تغذیه باشیرمادروتوضیح به  4

  5 کمک به مادردرزمینه نحوه بغل کردن شیرخواروتکنیک صحیح شیردهی 5

  5 کمک به مادر درموردنحوه پستان گرفتن شیرخوار 6

  6 کمک به مادردرمورد دوشیدن شیر 7

  5 کمک به مادردرخصوص تغذیه نوزادبافنجان 8

  4 شروع تغذیه باشیرمادردرساعت اول تولد)اگربارداراست(آموزش به مادر برای  9

  5 کمک به مادری که فکرمی کندشیرکافی ندارد 11

  5 کمک به مادری که شیرخوارش بطورمکرر گریه می کند 11

  6 کمک به مادر درخصوص امتناع شیرخوارازگرفتن پستان 12

  6 کمک به مادری که نوک پستان صاف یافرورفته دارد 13

  6 کمک به مادردارای احتقان پستان 14

  6 کمک به مادردارای شقاق یازخم نوک پستان 15

  6 کمک به مادر مبتلا به ماستیت 16

  5 کمک به شیردهی مادردارای نوزاد باوزن کم هنگام تولدیا بیمار 17

  5 مشاوره بامادردرخصوص سلامت خود 18

  5 دهنده خدمتاجرای کدبین المللی درواحدارائه  19

  011 جمع امتیازات *

 توضیحات:


