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 شاملقلويیچند ايجادعوامل موثر در
 سالگی40تا 30در سن بيشترمادر با شروع سن،
 يادارو مصرف نازايیهای درمانIVF و
 مادر با بالایوزنBMI 30از بيشتر
با وزن کم يازودرس و زايمانبا های چند قلو بودن حاملگی همراه

وزن و هفته 29چهارقلوهاهفته و برای 33قلوهاهفته ، برای سه 35-36دوقلوهابرای )هنگام تولد 
(گرم 1400چهارقلوهاگرم و برای 1800قلوهاگرم و برای سه 2500دوقلوهنگام تولد برای 

مقدمه



 با ناتوانی در مکيدنهای قوی جهت تخليه پستان و)تولد نوزاد نارس
( تحريک توليد شير

 ر دنادرست مادر درعدم آگاهی در نحوه عملکردآموزش ناکافی و يا وياعدم
در روزهای اول تولدشيرخوارموثر مکيدنو آغوش گرفتن 

وسزارين..
 درست )،زايمانساعت اول بعد از 48تا 24مادر در احساس بهبودی عدم

(دارداهميتپستان ها تحريکدر زمانی که 
 داروطولانی مدت در بستر و مصرف استراحت
 صرف زمان و آگاهیعدم حمايت ناکافی جسمی و روحی مادر بعلت ،

بهداشت و دوستان  مراقبينخانواده و تشويقو حمايت

وهاقلدر چند شیرتولیداحتمالی درکاهشمشکلات معمول 



 ه از مکمل و بدون استفادانحصاری و بطور کافیشيرتوليدتوانائی مادر در
قلوهاو حتی سه دوقلوهابرای 

 ان نسبت برداشتی از پستشيربا مقدار توليدشدهشيرارتباط بين حجم
(  شيرمادردوشيدناهميت )آن توليددر توانايیبه 

عامل مهم کمبود تولید شیرمادر نیست

با هتغذيدادن در شروع اهميتموفقيتکليد
دوشيدنيامادر در طی ساعت اول و شير
ساعت اول بعد از تولد6مادر در طی شير

 در روز انرژیکالریکيلو500-600نياز به
برای مادر برای هر  شيرخوار





 هر دو شيرخواران، مادامی که (عموما)پستانها تعويضبه نيازعدم
پستان را کاملا و بطور موثر تخليه می کنند 

 گيری از پيش، تحريک مساوی هر دوپستان درتوليد شيربرای اطمينان از
، وارمناسب چشم شير خوتحريکهماهنگی ، رشد نا متناسب پستان ها

ناسب از دريافت متو پيشگيری از امتناع در گرفتن پستان طرف ديگر
تعويض (Hind milk)و شير پسين(Fore milk)شيرپيشين

:  پستانها
، ( خصوصا در نوزاد خواب آلود ) تغذیهنوبت یکدر طی ◦
، تغذیههر نوبت در ◦
روزانهياتغذیهچند نوبت هردر◦

تعویض پستان ها



(تک به تک)قلوهاهمزمان دو غیرشیردادن
تغذيهبه مراقبت خاص نوزاد در هنگام نياز◦
برای صحيح شيردهیوضعيتيادگيریعدم تجربه شيردهی قبلی مادر و يا نياز به ◦

شيرخوارخود و گرفتن صحيح پستان توسط 

قلوهادو شیردادننحوه 

قلوهادادن همزمان دو شیر
لوهاقدو خصوصأو قلوئیچند تغذيهموثر و عملی برای بسيار◦
در وقت جويیصرفه ◦
مکدمی شيرضعيفکه بطور شيرخواریکمک به ◦
افزايش توليد شير◦
پس از کسب مهارت کافی در وضعيت شيردهی مادر◦
شيرخوارانپس از کسب مهارت کافی در گرفتن توسط ◦



 بالش مخصوص استفاده ازU بالا دو بالش ياشکل و
در سطح پستانهاشيرخوارانآوردن ◦
،شيرخواراننگه داشتن وزن ◦
حصحيآزاد شدن دستهای مادر برای نگهداشتن پستان و کمک به گرفتن ◦

با تلفن مکالمهيا خوردن غذا و وحتیو شيرخوارپستان توسط 

بالش



بغل قرار دادن در دو طرف زير
Double  clutch or Football

قراردادنطرفين
Babies at Side

قيچیقرار دادن به صورت طرفين
Double Cradle-crisscross

 طرفای متقابل در دو گهواره
DoubleCross Cradle Hold

بغلیزيراز گهواره ای و ترکيبی
Cradle and Football

و موازی....
Parallel

نهمزماشیردادندر هنگام دوقلوهابغل گرفتن طرز 



Double Football Hold 
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Double Football Hold 



Football position 

with mother’s hands free 
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Football position 

with mother’s hands free 
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Football position 

with mother’s hands free 
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Football position 
with mother’s hands free 
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Football position 

with mother’s hands free 
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Cross Cradle Hold 
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Babies at Side 
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Two -sided V Hold 
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Cradle and Football 
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Cradle and Football 
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Cradle and Football 
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Other
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Other
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 طول ، شيوع و درشروعافزايش
شيرمادر با تغذيهمدت 

 مادرشيرتغذيه انحصاری با افزايش
 س به نفواعتمادتوانمندی افزايش

درمادر
 شيرمادرتوليد کمک به
کاهش گريه شيرخواران

هاچندقلوئیمراقبت آغوشی در 



قلوهادادن به سه شير
م از سوشيرخوارو سپس هرپستانبطور همزمان از دوشيرخوارابتدا ◦

هر دو پستان 
شيرخواربا دو تغذيهسوم در هر نوبت شيرخوارجابجائی ◦

( و پسینازشیرپیشیندریافت متناسب )ديگر
چهارقلوهادادن شير

زمان يکدر شيرخواردو ◦
تهای در انياکه در ابتدا و شيرخوارانیبينبطور متناوب جابجايی◦

ميخورندشيرهر نوبت 

قلوهاو چهار قلوهادادن به سه شیر



تغذيه با شير( در طی ساعت اول بعد از تولد)هر چه زودتر :زمان شروع تغذیه
شيراقدام به دوشيدن يامادر شروع شود و 

عملیترودادن همزمان دوقلو با هم روشی ساده شير: هماهنگی در شیر دادن
(شيرترشح پرولاکتين بيشتر، و چربی بيشتردر ):دادن شبانهشیر
استراحت مادر در مواقعنيازمراقبت و تأمين کالری مورد :مادری کردن به مادر،

در خوابيدن شيرخواران و کمک به مادر در مراقبت از فرزندان ديگر و کارهای منزل و
......تهيه غذا و

 يحالیب: بروزهای لازم درصورت وپيگيریبررسی: شیرخوارانتحت نظر داشتن ،
. ایتغذيهکاهش مقدار ادرار و دفع مدفوع کمتر از حد طبيعی و مشکلات 

 برای ارزشيابی رشد بخصوص در هفته های اول: شیرخوارانکنترل وزن.

رئوس تغذیه با شیر مادر برای چند قلوها



 گرايش مثبت مادر و تعهد وی به انجام تغذيه انحصاری با
شيرمادر 

د شير مادر سيستم حمايتی و تشويقی در ارتباط با افزايش تولي
 شروع زودرس تغذيه با شير مادر
 مکيدن مکرر و يا دوشيدن بيشتر پستانها
 تغذيه بر حسب ميل و درخواست شيرخوار و دادن مکمل در

صورت لزوم 
حمايت کامل در خانواده و مراقبت از کودکان ديگر
سلامتی مادر

ییچندقلوشیرخوارانمادر در شیربا تغذیهموفقیتعوامل موثر در 


