
  تغذیه ای در دوره شیمی درمانی هایتوصیه

 ٍ کبّص ضوبهیتَاًذ در افشایص رٍحیِ ... اقذاهبتی اس قبیل پیبدُ رٍی، گفتگَ بب دیگزاى، فیلن دیذى، گَش کزدى بِ هَسیقی ٍ - 1

 .عَارض ضیوی درهبًی ًقص داضتِ ببضذ

بِ طَر کلی هصزف هیَُ جبت ٍ سبشیجبت تبسُ ٍ آبویَُ طبیعی در طَل دٍرُ ضیوی درهبًی هیتَاًذ هفیذ ببضذ هگز ایٌکِ هتخصص - 2

 . را اس خَردى ایي هَاد در رصین غذایی هٌع کزدُ ببضذضوبتغذیِ 

 . پز ادٍیِ ٍ تٌذ پزّیش ضَد،تَصیِ هیطَد در طَل دٍرُ ضیوی درهبًی اس هصزف غذاّبی سٌگیي،پزچزة، حجین- 3

اگزتوبیل سیبدی بِ خَردى . ایي افزاد ببیذ درایي سهبًْب غذای بیطتزی بخَرًذ. بزخی اس بیوبراى در ٍعذُ صبحبًِ اضتْبی بْتزی دارًذ- 4

. ًذاریذ غذا ی اصلی رادر ابتذای رٍس هیل کٌیذ ٍ غذاّبی هبیع را دیزتز بخَریذ

اگز اضتْبی کبفی ًذاریذ ٍ فقط یک یب دٍ ًَع هبدُ غذایی را هیتَاًیذ هیل کٌیذ، تبسهبًی کِ بتَاًیذ سبیزغذاّب را ًیش بِ راحتی هیل کٌیذ - 5

استفبدُ  (فزًی ٍ سَپ)بزای دریبفت پزٍتئیي ٍکبلزی سیبد اس غذاّبی پزکبلزی ٍ پز پزٍتئیي هبیع . ّوبى غذای هَرد علاقِ را هصزف کٌیذ

 .کٌیذ

د قبل اس هصزف غذا دّبى خَد را بب آة ٍ ًوک رقیق یرا تغییز دّذ، سعی کيتبى بزخی دارٍّبی ضیوی درهبًی هیتَاًذ طعن دّبى- 6

 .اى لذت بخص تز ضَدتد تب صزف غذا بزاییضستطَ دُ

در صَرت بزٍس سخن ّبی دّبًی اس غذاّبی ًزم ٍ هبیعبت صبف ضذُ استفبدُ کٌیذ، در صَرت لشٍم هیتَاًیذ اس ًی بِ جبی قبضق استفبدُ - 7

 .کٌیذ

 :در صورت کاهش اشتها نکات سیز را رعایت کنید

 .بِ جبی قطعبت بشرگ اس تکِ ّبی کَچک غذا استفبدُ کٌیذ سیزا بلع آًْب آسبًتز است ٍ احسبس پزی ضکن ٍ سیزی ایجبد ًویکٌٌذ- 1

سهبًی کِ اسهٌشل خبرج هیطَیذ یک خَراکی سبدُ هبًٌذ ًبى ٍ . ًبى ٍ پٌیز ،کلَچِ ،بستٌی ،کزُ ،هیَُ ٍفزًی اسخَراکیْبی آهبدُ ّستٌذ- 2

 .ّوزاُ خَد بزداریذ... پٌیز، ًخَد ٍکطوص ٍ

تَجِ داضتِ ببضیذکِ ایي هَاد ببیذ . اگزهیل بِ خَردى غذاّبی جبهذ ًذاضتیذ ،اسهبیعبت هبًٌذ آبویَُ، سَپ ٍ هَاد هطببِ استفبدُ کٌیذ- 3

 .ًَضیذًی ّبی حبٍی ضیز ًیش دارای پزٍتئیي ّستٌذ. حبٍی هَاد هغذی ضزٍری ٍکبلزی ببضٌذ

 .هیل کٌیذ..... درصَرت اهکبى قبل اس خَاة یک لیَاى ضیز ٍ دٍ عذد خزهب، یب یک لیَاى ضیز هَس ٍ یب یک لیَاى ضیز ٍعسل  ٍ  - 4

 .ضکل غذا را اضتْب آٍر ٍ بِ گًَِ ای کِ ضوب را بِ غذا خَردى تحزیک کٌذ تغییز دّیذ- 5

 .سهبًی کِ حبلتبى بْتز است اس فزصت استفبدُ کٌیذ ٍ غذای بیطتزی بخَریذ- 6

 .دقیقِ قبل یب بعذ اس غذا هیل کٌیذ 60 الی 30 حیي صزف غذا هبیعبت کوتزی بٌَضیذ ٍ سعی کٌیذ ًَضیذًی خَد را حذاقل بِ فبصلِ- 7


