
 ٍمقذم

ای است کِ لازهِ آى تٌْا داضتي اعلاػات  تذریس اهر پیچیذُ

ّا ٍ  تخػػی خاغی ًیست، تلکِ داضتي هْارت، ًگرش

ّای قاتل یاددّی ٍ یادگیری ًیس ضرٍرت دارد. ایجاد ٍ   دیذگاُ

یادگیری ایجاب -ّای یاددّی حفظ هحیظ هٌاسة ترای فؼالیت

کٌذ کِ اساتیذ ٍ هؼلواى از ٍیژگی ّای کلاس درس، هَاًغ تاز  هی

یادگیری ٍ راّکارّای غلثِ تر آًْا اعلاػات کافی -دارًذُ یاددّی

داضتِ تاضٌذ. کلاس درس تِ ػٌَاى سازهاًی رسوی در غذد تحقق 

اّذاف آهَزضی ٍ ترتیتی است. هؼلواى در کلاس درس هسؤٍل 

اتغ ٍ هَاد کوک آهَزضی، ایجاد ًظن ٍ آراهص، استفادُ از هٌ

یادگیری ٍ ارزضیاتی پیطرفت -استفادُ از راّثردّای یاددّی

تحػیلی ّستٌذ. اًجام ایي فؼالیت ّا هستلسم هذیریت کردى هٌاسة 

 کلاس درس است. 

هذیریت کلاس درس، اٍلیي سغح هذیریت آهَزضی است ٍ پایِ  

ٍ سغَح تالاتر هحسَب ضذُ ٍ در ضکل دادى تِ ساختار آهَزش 

فرایٌذ تذریس ٍ ساخت ضخػیت ٍ رًٍذ رٌّی ، ػاعفی، آهَزضی 

ٍ ترتیتی داًطجَیاى ٍ ارتقای کیفی ًظام آهَزضی ًقص اساسی 

دارد. هذیریت کلاس درس تِ هفَْم ایجاد ضرایظ لازم ترای تحقق 

یادگیری است ٍ هْارت ّای هذیریت کلاس درس سٌگ تٌای کل 

س درس تر ػْذُ هَفقیت در تذریس است. اگر هذیریت کلا

ّای هذیریت کلاس ٍاقف تاضذ ٍ از  هؼلوی تاضذ کِ تر ّوِ جٌثِ

راّثردّای هذیریت کلاس تِ تْتریي ًحَ هوکي ٍ در جای هٌاسة 

استفادُ کٌذ، هی تَاى اًتظار داضت داًص آهَزاى رفتار اجتواػی ٍ 

 فردی تسیار هٌاسة تری داضتِ تاضٌذ. 

 کلاس درسمذیزیت تعزیف 

هذیریت کلاس اغغلاحی است اًؼکاسی از توام رفتارّا ٍ 

ترای تسْیل فرایٌذ  اساتیذ ٍ هؼلواىتػویوات هثثتی کِ از سَی 

ّایی اضارُ دارد  ضَد ٍ تِ توام فؼالیت یادگیری فراگیراى اتخار هی

 کِ ترای ایجاد تذاٍم یک هحیظ یادگیری ٍ هرتة ضرٍری ّستٌذ. 

 درساَذاف مذیزیت کلاس 

 پیطرفت تحػیلی تیطتر فراگیراى .1

 ّذایت ٍ ًظارت تر یادگیری ٍ فؼالیت ّای فراگیراى .2

حرکت هٌغقی از یک هرحلِ از تذریس تِ هرحلِ  .3

 دیگری از تذریس 

 زهاًثٌذی فؼالیت ّای کلاسی ٍ ایجاد تَازى در آًْا .4

تورکس تر پیطگیری از رفتار ّای هخرب تِ جای درهاى  .5

 آًْا

 ّذفوٌذ درسضرٍع ٍ خاتوِ  .6

 :کارَایی بزای مذیزیت بُتز کلاس درس راٌ 

 قًاویه بزای کلاس خًد طزاحی کىیذ .1

هطکلات اًضثاعی در کلاس کِ ًاضی از ًثَدى هقررات یا اجرا 

ًطذى آى است از تسرگتریي آفت ّای هحیظ ّای آهَزضی است. 

تذٍیي قَاًیي کلاسی ٍ تطریح آى ترای فراگیراى ٍ آگاّی دادى تِ 

آًْا تاػث ایجاد گرایص تِ ًظن در کلاس ٍ در ًْایت هَجة 

 ػولکرد هثثت فردی ٍ گرٍّی هی ضَد.  

 طزح درس تُیٍ کىیذ .2

ّای غحیح ارائِ هفاّین ٍ هغالة درسی  عرح درس از هْن تریي راُ

در کلاس درس است ٍ یکی از هْوتریي اتسارّایی است کِ در 

ی را تسْیل ٍ تکلیف گیرد ٍ یادگیر خذهت آهَزش غحیح قرار هی

هؼلن ٍ فراگیر را در اتتذا، ٍسظ  کار ٍ اًتْای آهَزش تِ خَتی ٍ تا 

 غراحت هطخع هی کٌذ.

 فزاگیزان را با اسم صذا کىیذ .3

سؼی کٌیذ اساهی آًْا را از ّواى اتتذای سال یاد تگیریذ. ایي کار 

یؼٌی ایٌکِ ضوا آًْا را هی ضٌاسیذ ، تِ هسائل ٍ رفتار آًْا حساس 

دّیذ  ٍ تا آًْا در کلاس ّوراُ ّستیذ. آًْا ًیس  ّستیذ ٍ اّویت هی

در ػَؼ خَد را جسیی از کلاس هی داًٌذ. ّوچٌیي تاػث هی ضَد 

 استاد تا داًطجَیاى خَد رٍاتظ پسٌذیذُ ای داضتٌِ تاضذ. 

 مخاطبان خًد را بشىاسیذ .4

 ضٌاخت استؼذاد ّا ٍ ػلایق داًص آهَزاى در ایجاد راتغِ هغلَب ٍ 

فراگیراى تذریس هَفق هَثر است. آهَزش تایذ تر پایِ داًص قثلی 
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قرار گیرد تا ارتثاط ٍ یادگیری تْتر اًجام گیرد. هوکي است تؼضی 

از داًطجَیاى آهادگی رٌّی لازم را ترای یادگیری هغلة تازُ 

ای هٌاسة  ًذاضتِ تاضٌذ، از ایي رٍ استاد تایذ تا استفادُ از هقذهِ

ر چِ تیطتر فراگیراى را فراّن سازد. ایي اهر تاػث زهیٌِ یادگیری ّ

خَاّذ ضذ کِ ضوا تذاًیذ داًطجَیاى در چِ هرحلِ ای ّستٌذ ٍ چِ 

 ًَع آهَزضی هفیذ ٍاقغ هی ضَد. 

 بٍ فزاگیزان عزت وفس دَیذ .5

ػست ًفس افراد در جٌثِ ّای گًَاگًَی ضکل هی گیرد کِ ضاهل 

زهیٌِ ّای اجتواػی، تحػیلی ٍ خاًَادگی است. اها آًچِ کِ در 

ایٌجا هَرد ًظر است زهیٌِ تحػیلی است کِ هؼلن هستقیوا تا آى در 

ارتثاط است. داًطجَیاى هطکل آفریي هؼوَلا ػست ًفسطاى پاییي 

جستجَی هایِ آزار کلاس در ى تِ است ٍ هوکي است تا تثذیل ضذ

ضٌاختِ ضذى ٍ ٍجِْ اجتواػی تاضٌذ. تِ ّر هقذار کِ داًطجَیاى در 

ّای آى هطارکت داضتِ تاضٌذ ٍ از  کلاس درس ٍ تػوین

تَاًوٌذیْای آًْا استفادُ ضَد ػست ًفس تیطتری خَاٌّذ داضت. 

ّای اٍ ٍ تسرگ جلَُ دادى هَفقیت  ّوچٌیي تا تاکیذ تر پیطرفت

ّای هٌاسة تَاًایی ّای هختلف اٍ را  ّایص ٍ تا تطَیق ّا ٍ تاییذ

 تِ رسویت تطٌاسیذ.  

کلاس را بٍ محیط حمایت کىىذٌ تبذیل  .6

 کىیذ

هحیظ کلاس تایذ هحیغی تاضذ کِ در آى تِ ًیازّای هختلف  

ػاعفی، اهٌیت، احترام هتقاتل ٍ ...ضاگرداى پاسخ هغلَب دادُ ضَد. 

کلاس درس در غَرت هغلَب تَدى تیص از  جَ ػلوی ٍ ػاعفی

هَثر  جَیاىهحیظ خارج هذرسِ در ضکَفایی ٍ تحَل اًذیطِ داًط

 است. 

 فزاگیزان را بیکار وگذاریذ .7

تذیي هضوَى کِ درس را سریغ ضرٍع کٌیذ ٍ ّویي اهر تاػث 

جلَگیری از هطکلاتی در کلاس درس هی ضَد. تَغیِ هی ضَد 

تا ترًاهِ ریسی دقیق تلاش در پیطرفت اهر  اىهؼلواساتیذ ٍ کِ 

تذریس ٍ آهَزش داضتِ تاضذ، زیرا در ایٌػَرت ضاگرداى احساس 

 اػتواد تِ ًفس ٍ ضایستگی در هَضَػات درسی هی کٌٌذ. 

 عمل کىیذ ي الگًی مىاسبی باشیذ .8

ظاّر آراستِ ٍ هتٌاسة تا حرفِ هؼلوی را اًتخاب کٌیذ. تِ غحثت 

کٌیذ پایثٌذ تاضیذ ٍ خَدتاى ًیس تِ آى ػول  هی جَیاىّایی کِ تا داًط

کٌیذ. اگر در زهاًی خاظ قَل تررسی تکالیف را دادُ ایذ حتوا 

 ّواى زهاى آى کار را اًجام دّیذ. 

 در کلاس ومایان کىیذفزاگیزان را پیشزفت  .9

ّوِ فراگیراى ًیاز دارًذ تِ خاعر کار خَتی کِ اًجام هی دٌّذ هَرد 

اًطجَیاى تایذ ترای تلاش سخت ٍ تطَیق قرار گیرًذ. تٌاترایي د

 تحسیي ضًَذ.   کسة هَفقیت

 ىبعم

فػلٌاهِ جاٍیذ هقذم، هرین. هذیریت کلاس، تؼاریف ٍ هفاّین. 

 1331. تاتستاى رٍیکردّای پژٍّطی ًَیي در هذیریت ٍ حساتذاری

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 شاهرود  درمانی    و خدمات  دانشگاه علوم پزشکی

 معاونت آموزشی

 تَسؼِ آهَزش پسضکی هرکس هغالؼات ٍ
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