
 برنامه کشوری مكمل یاری گروه های سنی و فیزیولوژیک 

 شکل دارو نام مکمل
گروه سني / زمان 

 شروع

روش دادن مقدار/  

 مکمل
 شکل دارویي

مولتي 

ويتامين يا 

ويتامين 

 آ+د

 قطره

کودکان زير دو 

ماهگي ( : 0-24سال)

 5تا  3شروع از روز 

ماهگي 24تولد تا پايان   

روزانه يک سي سي آ + 

مولتي ويتامين  د يا

قطره در روز 25معادل   

واح د  A  ، 400نيت اميو يالملل  نيواح د    1500 یاوح مولتي ويتامين : 

 يل يم B1 ،0.5-0.3 نيت اميگ ر  و يل يم D، 0.5-0.3نيت اميو يالملل  ني 

 کروگ ر يم - B3 ،1 0.4گ ر   يل يگ ر  م يل يم B2 ،0.5-0.2 نيت اميگر  و

B12   ،30نيت اميگ ر  و يليم C ،6 نيت اميگ ر  و يل يم E ،2-  1.5 يل يم 

 B7گ   ر   ک   رويم B5 (Pantothenic acids)  ،5ويت   امين گ   ر 

(Biotin) ،80- 60 کيفول ديگر  اس کرويم 

 نيواح د    400و   Aنيت اميو يالملل  نيواح د    1500 یح او:A+D قطره

 D نيتاميو يالملل

مولتي 

 ويتامين

 مينرال

قرص يا 

 کپسول

 مادران  اردار؛ شروع از

 ارداری تا  16هفته 

 پايان  اردار

 روزانه يک عدد

 2500-4000د،ي   کروگ  ر يم 150 یح  او :م  ولتي ويت  امين  مين  رال

 18ح  داک ر ک،يدفولياس   کروگ  ر يمA ،400نيت  اميو يالملل   نيواح  د 

گ ر   يل يم D ،60-100 نيت اميو يالملل  نيواح د   400گ ر  آه ن،  يليم

گ  ر   ک  رويمE  ،4-6 نيت  اميو يالملل   نيواح  د  C ،15-30 نيت  اميو

،  B3گ ر  يل يم B6 ،18-20نيت اميگ ر  و يل يم3،ح داک ر  B12 نيتاميو

گ  ر ،  يل  يم 250مي، کلس  B1گ  ر   يل  يم B2 ،1.5گ  ر   يل  يم 2ح  داک ر 

 گر  يليم 100 ميزيگر ، من يليم 25 یرو

مادران شيرده؛ تا سه 

 ماه  عد از زايمان
 روزانه يک عدد

 مکمل آهن

 قطره

ماهگي تا  6از پايان 

ماهگي و يا  24پايان 

همزمان  ا شروع تغذيه 

 6تا  4تکميلي ) ين 

 ماهگي(

ميلي گر   ه  1روزانه 

ازای هر کيلوگر  وزن 

ميلي  15 دن تا حداک ر 

 گر  آهن

 /گر  فروس سولفات يليم 125 یقطره( حاو 25) تريل يليهر م :قطره آهن

آهن ونيگر   يليم 25معادل  فروس فومارات   

 

 قرص
 دختران نوجوان

سال( 18-12)   

هفته ای يک عدد قرص 

فروس سولفات 

فومارات يا آهن همراه /

 ا اسيد فوليک   ه مدت 

هفته در طول هر  16

 سال تحصيلي

 400گر  آهن المنتال و  يليم60 یحاو :قرص آهن همراه  ا اسيد فوليک

دياس کيفول کروگر يم  

 

 قرص

مادران  اردار؛ شروع از 

هفته 16  ارداری تا  

 پايان  ارداری

روزانه يک عدد قرص 

فروس سولفات / 

 فومارات /فرفوليک

گر  آهن المنتال يليم60 یحاو : قرص فروس سولفات / فومارات  

 



 شکل دارو نام مکمل
گروه سني / زمان 

 شروع

روش دادن مقدار/  

 مکمل
 شکل دارویي

 قرص

مادران شيرده؛ از زمان 

زايمان تا سه ماه  عد از 

 زايمان

 

 

 اسيدفوليک
 قرص

 
 ه محض مادران  اردار 

اطلاع از  ارداری و يا 

ترجيحاً سه ماه قبل از 

شروع  ارداری تا هفته 

  ارداری ** 16

روزانه نصف قرص يک 

 ميلي گرمي
 

اسيد 

فوليک 

 همراه  ا يد

 قرص

 
 روزانه يک عدد قرص

 150+  کيدفولياس  کروگ ر يم 500 یح او:اسيد فولي ک هم راه   ا ي د

 دي کروگر يم

کپسول مولتي ويتامين دارای اسيد  توجه: در صورتي که قرص يا

فوليک  اشد نياز  ه دادن اسيد فوليک  صورت جداگانه تا پايان 

  ارداری نيست.

 Dويتامين 

 پرل
نوجوانان سن مدرسه 

سال( 18-12)  

ماه از سال  9در طي 

تحصيلي  يک عدد 

 D3واحدی  50000ويتامين  قرص

 
 پرل

جوانان / ميانسالان / 

 سالمندان

 

يک عدد قرصماهانه   

 مادران  اردار پرل

از شروع  ارداری تا 

هنگا  زايمان روزانه 

 يک عدد قرص
 D3واحدی  1000ويتامين 

 
 مادران شيرده پرل

ماهه اول شيردهي  6در 

 روزانه يک عدد قرص

کلسيم/ 

 Dکلسيم 
 سالمندان قرص

روزانه يک عدد قرص 

 حاوی

 D3–سيترات کلسيم  D3-قرص کر نات کلسيم D3 -کلسيم

 D واحد  ين المللي ويتامين 200- 400ميلي گر  کلسيم و 400-  500حاوی  

 

  D ا قرص کلس  يم  Dهزار واحدی ويتامين  50مص  ره همزمان مکمل  توجه:

 . قرار دارد D دون اشکال و در محدوده ايمن از نظردريافت ويتامين 
 

  

 
 


