
 يـد ي بزوامٍ پيشگيزي اس كمبًد يـد

ّطنٌ مْب٘د يذ ٗ اختلالات ٕبضي اس آٓ در بسيبري اس ّٖبطق ايزآ بٚ ػٖ٘آ يل بيْبري إٓذّيل ضٖبختٚ 

ضـــذٙ است. يــــذ يـــل ػٖصـــز اســـبســـي بــزاي بقـــبي إســـبٓ است. ائ ّبدٙ ؿذايي بزاي 

سٖتشٛ٘رّ٘ٓ ٛبي تيزٗئيذي  ٗابستٚ  ببضذ.  ٕيــش ّــــ٘رد ٕيـــبس ّـــيرضذ ٗ ْٕ٘ فزد، حتي قبٌ اس تٍ٘ذ، 

بٚ يذ است . ائ ٛ٘رّ٘ٓ ٛببزاي سبخت بزاي تنبٌّ ٗ ػَْنزد طبيؼي بذٓ، ّـش ٗ دستيبٙ ػصبي، بزاي 

 حفظ ىزّبي بذٓ ٗ إزصي ضزٗري ٛستٖذ

اسٙ مبفي ٛ٘رّ٘ٓ بسبسد. ائ مْب٘د پـــي ٗقتي يذ بٚ إذاسٙ مبفي بٚ بذٓ ٕزسذ، تيزٗئيذ ْٕي تــــ٘إذ بٚ إذ

  اختلالات ٕبضي اس فقز يذ يب "آّــــذٛبي بٜـــذاضــتي ّٜـــْي دارد مٚ ّـــجْـ٘ػٚ إٜٓب را 

Iodine Deficiency Disorders  يب بٚ اختصبر ٗIDD" بٌّ ى٘اتز، ّي ٕبّٖذ. ائ پي آّذ ٛب ض

بٚ ّخبطزٙ افتبدٓ ت٘سؼٚ اجتْبػي ٗ اقتصبدي  "ٗ ٕٜبيتبٖيسِ،  ّزه ٗ ّيز م٘دمبٓ ٛيپ٘تيزٗئيذيسِ، مزتي

 ج٘اّغ ّي ببضٖذ.

ى٘اتز در يل ّٖطقٚ ببرستزئ ٕطبٕٚ مْب٘د يذ است مٚ اس سٖئ م٘دمي ظبٛـــز ّي ضـــ٘د ٗ بـــب افشايص 

بٚ ص٘رت ى٘اتزٛبي ىزٙ دار در ّي آيذ. در سٖئ پبيئ  "سٔ، بشرىتز ضذٙ ٗ پس اس بيست سبٍيي ّؼْ٘لا

ي٘ع در دختزآ ٗ پسزآ ينسبٓ است ٍٗي پس اس بَ٘ؽ ضي٘ع در پسزآ مبٛص ّي يببذ. اىز در ّٖطقٚ اي ض

 51درصذ پسزآ ٗ ّتجبٗس اس  41درصذ بزسذ ّٖطقٚ إٓذّيل ٗ چٖبٕچٚ بيص اس  01ضي٘ع ى٘اتز بٚ بيص اس 

 درصذ دختزآ ّبتلا بٚ ى٘اتز ببضٖذ ّٖطقٚ را ٛيپزإٓذّيل ّي ى٘يٖذ. 

 شزح درجٍ 

 ى٘اتز ؿيز قببٌ ٍْس ٗ ؿيز قببٌ رٗيت است درجٍ صفز

ت٘دٙ اي در جَ٘ي ىزدٓ، قببٌ ٍْس است اّب در ٗضؼيت طبيؼي ىزدٓ ديذٙ  1درجٍ 

ْٕي ض٘د، اىز سز بٚ طزف ببلا ىزفتٚ ض٘د بب إجبُ ػٌْ بَؾ ت٘دٙ قببٌ رٗيت 

 است ٗ حزمت ّي مٖذ 

ت٘دٙ قببٌ رٗيت در جَ٘ي ىزدٓ است مٚ در ٗضؼيت طبيؼي ىزدٓ ٕيش ديذٙ  2درجٍ 

 است ٗ در ٖٛيبُ ٍْس احسبس ّي ض٘د ّي ض٘د ٗ ْٕبيبٕيز بشرىي تيزٗئيذ



 اي طبقٚ بٖذي ى٘اتز اس جذًٗ سيز استفبدٙ ّي ض٘د:بز

مِ است. بيطتزئ ّيشآ يذ در ّبٛي ٗج٘د “ ّيشآ يذ ّ٘ج٘د در ّ٘اد ؿذايي ّؼْ٘لا مىابع غذايي يد:

بٚ دارد. در ّٖبطقي مٚ ّيشآ يذ در آة ٗ خبك مِ است ّحص٘لات ؿذايي حي٘إي ٗ ىيبٛي يذ مبفي ٕذارٕذ. 

سيز ْٕل ّ٘رد ٕيبس بذٓ استفبدٙ اس ْٕل يذدار تصفيٚ ضذٙ است. بٚ دلايٌ  ْٛئ دٍيٌ بٜتزئ راٙ تبّئ يذ

 بؼٖ٘آ بٜتزئ حبٌّ بزاي يذ إتخبة ضذٙ است:

 ثببت است.“ ّيشآ ّصزف رٗسإٚ ْٕل ّؼْ٘لا -0

 ّصزف ْٕل ٗابستٚ بٚ ٗضؼيت اقتصبدي خبٕ٘ار ٕيست. -2

 ٕظبرت ٗ پبيص ّصزف آٓ بٚ راحتي قببٌ إجبُ است. -3

 ْٕل تبثيزي بز ب٘، رٕو يب ّشٙ ْٕل ٕذارد.افشٗدٓ يذ بٚ  -4

 افشٗدٓ يذ بٚ ْٕل اثز س٘ء بز ّصزف مٖٖذٙ ْٕي ىذارد. -5

 ٛشيٖٚ ٛبي افشٗدٓ يذ بٚ ْٕل بسيبر ٕبچيش است. -6

 رٗش ّطْئٔ ٗ ايْٖي است. -7

 اثزات ّثبت ائ رٗش در مط٘رٛبي دييز ديذٙ ضذٙ است. -8

 استفبدٙ ض٘د.بزاي ّصزف ْٕل خ٘رامي ببيذ اس ْٕل يذدار تصفيٚ ضذٙ 

ْٕل ٛبي تصفيٚ ضذٙ يذدار بٚ دٍيٌ خَ٘ظ ببلا ّيشآ يذ را بٜتز ٗ بٚ ّذت بيطتزي حفظ ّي ْٕبيذ. ْٕل 

ٛبي يذدار ٕببيذ بٚ ّذت ط٘لإي در ّؼزض ٕ٘ر خ٘رضيذ ٗ يب رط٘بت قزار ىيزٕذ چزا مٚ يذ خ٘د را اس دست 

چ٘بي، سفبٍي يب ضيطٚ اي رٕيي بب  ّي دٖٛذ، بٜتز است ْٕل يذدار در ظزٗف بذٗٓ ّٖفذ پلاستيني،

ي ْٕل ٗ ٗج٘د پزٗإٚ سبخت اس ٗسارت يذ ٗإقضبسزپ٘ش ّحنِ ٕيٜذاري ض٘د، ْٛ٘ارٙ ببيذ بٚ تبريخ تٍ٘

 بٜذاضت ٗ قيذ ػببرت تصفيٚ ضذٙ بز رٗي بستٚ بٖذي ْٕل دقت ْٕ٘د.

بٜذاضت ٛستٖذ ، بذٍيٌ  ْٕل ٛبيي مٚ يذدار ٗتصفيٚ ضذٙ ٕيستٖذ ٗفبقذ ّج٘س تٍ٘يذ ٗپزٗإٚ سبخت اسٗسرات

ٕذاضتٔ يذمبفي ٗإ٘اع ٕبخبٍصي ٛبيي مٜٚ دارٕذ ت٘صيٚ ْٕي ضٖ٘د. ٗج٘د ائ ٕبخبٍصي ٛب در ْٕل ّي ت٘إذ 

ّٖجز بٚ بزٗس ػ٘ارض ٕبّطَ٘ة در إذاُ ٛبي ى٘ارضي، مَي٘ي ٗ مبذي ضذٙ ٗ در ّ٘اردي ايجبد ّسّْ٘يت 

ٛٔ آبضي اس مْب٘د ٕيي ٗدرٕتيجٚ ابتلا بٚ مِ خٕ٘ي ْٕبيذ.  حتي ّْبٕؼت در جذة آٛٔ ّ٘ج٘د در ٗػذٙ ؿذا

ٕبخبٍصي  ىزدد. ْٕل ٛبيي مٚ فبقذ پزٗإٚ سبخت اس ٗسارت بٜذاضت ٛستٖذ ّثٌ ْٕل دريب بذٍيٌ يذ مِ ٗ

 ت٘صيٚ ْٕي ضٕ٘ذ.

گزچٍ بزاي پيشگيزي اس بيماري َاي قلبي ي عزيقي ي افشايش فشارخًن مصزف كم ومك تًصيٍ 

ار كم بايد اس ومك َاي يددار تصفيٍ شدٌ باشد تا يد مًرد وياس بدن را شدٌ است، اما َمان مقد

 ي اس طزفي عًارض احتمالي واشي اس يجًد واخالصي َاي ومك ويش بزطزف گزدد. تاميه ومايد

 ز ٗ بٚ ّذت بيطتزي حفظ ّي ْٕبيذ.ْٕل ٛبي تصفيٚ ضذٙ يذدار بٚ دٍيٌ خَ٘ظ ببلا ّيشآ يذ را بٜت
 


