
مادر عزیز مقدم فرشته کوچکت مبارك

شیر مادر موهبتی الهی و بهترین و کـاملترین غـذا بـراي    

سالگی است.2نوزادان شیرخوار و کودکان تا پایان 

بایست بلافاصـله یـا در   تماس پوست با پوست پوست می

دقیقه اول پس از تولد انجام شود که سبب بهبـود  5طی 

اري نـوزاد را کـاهش   روابط مادر و نوزاد شده و بی قـر 

نمی بایست همان ابتـدا شـروع   می دهد. شیردهی لزوماً 

شود ولی می بایست حتماً طی سـاعت اول تولـد انجـام    

شود.

:دادنشیربغل گرفتن ووضعیت صحیح 

      مادر عزیز قبل از هـر نوبـت شـیردهی و نیـز قبـل از

 دستهاي خود را با آب و صابون بشویید ،دوشیدن پستانها

دهـی  زي به شستن نوك پستان در هـر بـار شـیر   ولی نیا

نیست بهتر است که روزي یکبـار اسـتحمام کنیـد و اگـر     

آب تمیـز و  روزي یکبار پستان خـود را بـا   ،مقدور نیست

سالم بشویید و از هیچگونه محلول ضدعفونی کننده مثل 

صابون و ... استفاده نکنید زیرا منجر بـه تـرك خـوردن    

شود.نوك پستانها می

در وضعیت راحتی قرار بگیریـد و در  بل از شیردهی ق

هر حالت خوابیده به پشت، پهلو یا نشسته و ... چند بـالش  

سـته  استفاده کنید تا هنگام شیردهی خگاه به عنوان تکیه

.نشوید و دچار کمردرد نگردید

 خم نوزاد را بغل گرفته به طوري که شانه نوزاد روي

 ـ شـما آرنج و سرش روي بازوي ِ رار بگیـرد. صـورت او   ق

سر و بدنش در یک امتداد باشـند. دسـت    مقابل پستان و

قـرار بگیـرد و   شما ست در پهلويشمانوزاد که به سمت 

بهتـر اسـت   تان حمایت شود ونشیمنگاه او  با کف دست

کم باشد تا امکان تماس پوستی بیشتري شما لباس هر دو 

برقرار شود.

 نوزاد تمـاس بدهیـد تـا    نوك پستان را به گونه و لب

دهانش را باز کند و چند بار این کار را تکـرار کنیـد تـا    

کاملاً دهانش را باز کند.

اي ي قهـوه نوزاد باید نوك پستان و قسمت بیشتر هاله

له قـرار  رنگ اطراف آنرا که مخازن شیر در پشت این ها

ایـن  هـایش بتوانـد بـر    آروارهدارد در دهان بگیرد و بـا 

فشار وارد نماید. مخازن شیر

    دقت کنید که لب تحتانی او کاملاً بـه طـرف خـارج

ي پستان باید در بالاي دهان کودك بیشتر هالهبرگشته و 

از پایین دهان وي قابل رویت باشد.

موجب دریافت ناکافی  ،مکیدن نوك پستان به تنهایی

شود.مینوك پستان خوردن تركشیر، زخم و 

 با سوراخهاي بینی شیرخوار شما دقت کنید که پستان

تنفس او را نبندد.فاصله داشته باشد و راه

سـیر شـدن، خـودش    نوزاد پس از احساس رضایت و

بنابراین هرگـز پسـتان را بـه طـور      ،کندمیپستان را رها 

ناگهانی از دهان نوزاد خـارج نکنیـد، ابتـدا گوشـه لـب      

د و تحتانی نوزاد را بکشید تا کمی هـوا وارد دهـان شـو   

تر رها کند.سینه را راحت

جهـت خـروج هـواي     پس از تغذیه از هر پستان باید

شکم روي ساعد خود گذاشتهروي برمعده، شیرخوار را 

داشـته و بـا   طور عمودي روي شانه نگـه  یا کودك را به 

ملایمت با دست به پشت او بزنید. اگر شیرخوار مقـداري 

اي بیشتري براي ممکن است فض ،از معده خارج کندهوا

تغذیه پیدا کند.

 نوزاد را به پهلو بخوابانیـد   مدت کوتاهی پس از شیردهی

.هاي هوایی او مسدود نشودتا در صورت استفراغ راه

شیر دادن بهتر است یک یـا چنـد قطـره     يدر خاتمه

تـا از زخـم شـدن نـوك     شیر بر نوك پستان باقی بماند 

 ـ پستان پیشگیري بعمل آید  ه شستشـوي نـوك   و نیـازي ب

پستان نیست.

تغذیه با شیر مادر:نکات قابل توجه در 

 شــیري کــه در روزهــاي اول از ســینه مــادر ترشــح

بسـیار   ،غلیظ ،شود، آغوز نام دارد. این شیر زرد رنگمی

و نوعی استمغذي و حاوي مواد مفیدي براي شیرخوار

.شودمحسوب مینوزاد  برايواکسن 

ز بسیار کم است ولی نیـاز  در روزهاي اول حجم آغو

نوزاد هم در همین حد است.

روزهاي اول باید  درتغذیه ،براي برقراري شیر مادر

از هر دو پستان انجام گیرد.

     با زیاد شدن شیر بهتر اسـت اجـازه دهیـد شـیرخوار

کاملاً یک پستان را تخلیه نماید تا چربـی انتهـاي شـیر را    

شیر مـادر در تمـام   زیرا ترکیب  و سیر شود کنداستفاده 

باشـد. نمـی  نشـیرخوار یکسـا   يطول هر وعـده تغذیـه  

ابتداي شیر رقیق و حاوي مقدار آب بیشـتر و ویتامینهـا و   

شـود،  پروتئین است که سبب رفع عطش شـیرخوار مـی  

شود که حاوي چربی بیشتري است.سپس شیر غلیظ می

پستان  بهتر است در شیردهی تناوب استفاده از هر دو

رعایت شود.

    میزان و طول مدت شـیر خـوردن و فواصـل تغذیـه

باید مطابق با میل و دلخواه شـیرخوار باشـد ( نـه طبـق     

برنامه زمانبنـدي شـده) و فقـط مکیـدنهاي مکـرر سـبب      
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شود.افزایش شیر مادر می

کنـد و  ماهگی کفایت مـی  شششیر مادر به تنهایی تا

مرکـز بهداشـتی   ین در مـراقب پس از آن با نظر پزشک یا 

درمانی تغذیه کمکی شروع خواهد شد.

مزایاي تغذیه با شیر مادر براي نوزاد:

دهـد  میي عاطفی بین مادر و فرزند را افزایش رابطه

ي و اثر مطلوب بر مـادر و کـودك در برقـراري رابطـه    

عاطفی و امنیت و آرامش روانی دارد.

  توانیـد مـی حتی در صورت بیمار شدن شیرخوار هـم

.را ادامه دهیددهی شیر

    شیر مادر عـاري از آلـودگی، داراي درجـه حـرارت

باشد.مناسب و همیشه در دسترس شیرخوار می

کننــد در شــیرخوارانی کــه از شــیر مــادر تغذیــه مــی

شـوند و  بزرگسالی کمتر به بیماري قلبی عروقی مبتلا می

ونـت  ، دیابـت و عف آلـرژي  ،میزان ابتلا بـه آسـم، اگزمـا   

در آنها کمتر است. تنفسی

   اسهال و تعداد دفعات ابتلا به بیماري و بسـتري شـدن

طفل در بیمارستان در شیرخواران تغذیه شده با شیر مادر 

شود.میکمتر مشاهده 

براي مادر: شیردهیمزایاي 

 از مزایاي شیردهی براي مادر جمع شدن سریع رحم

ب دیر شـروع و برگشت آن به اندازه طبیعی است که سب

خونی مـادر و بـه   شدن عادت ماهیانه و جلوگیري از کم

گذاري است که احتمال حاملگی عقب انداختن تخمک

دهد و مادران اضافه وزن ناشی از زودرس را کاهش می

ــره ــر از دســت  يذخی ــارداري را زودت ــی دوران ب چرب

دهند.می

  علاوه بر مزایاي فوق، براي خانواده از نظر اقتصـادي

قرون به صرفه است.م

:استنوزاد کافی دریافت شیر توسط تشخیص اینکه

افزایش وزن شیرخوار بر اساس منحنی رشد.

006 به طور متوسط ماه اول6گرم در ماه در.

 ادراردر روز  بـار  6حداقل از روز چهارمنوزادي که

داشته باشد.

3  در شبانه روز مدفوع بار  8تا.

داري شیر براي مادران شاغل:نگهدوشیدن و طرز 

دوشـیدن  دوشیدن شیر با دست اسـت.   ،بهترین روش

بـالاي  را انگشت شسـت به روش زیر انجام دهید. شیر را 

قرار  هاله يزیر پستان و در لبه را در  هاله و سایر انگشتان

بعـد و فشـار داده   سـینه  به طرف قفسهرا  ، انگشتان دهید

 يبـه قسـمت لبـه   نگشتان را اسپس ، را رها کنید انگشتان

جـاي  اسـت  لازم .فشـار دهیـد   هاله جهت خروج شـیر 

 تمام مجاري شیر يروي هاله براي تخلیه را خود  دست

. تکـرار کنیـد  دیگـر   با دسـت  را ، عمل فوقنمائیدعوض 

دار مخصـوص و  درب اي شیشـه ي شـیرِ  شیر را در شیشـه 

استفاده نکنید. استیلآوري کنید و از ظرفجمع

اتـاق سـاعت در دمـاي    4الی  3توان شیر مادر را می

بــدور از نــور آفتــاب  )گــرادســانتیدرجــه 35الــی  25(

درجه ذخیـره نشـود.   35بالاي دماي در نگهداري کرد، 

ســه مــاه در   و دو هفتــه در جــایخی،در یخچــال روز3

.قابل نگهداري استفریزر 

ـ   یر دوشیده شده را میش  ا بایست بـا فنجـان، سـرنگ ی

قطره چکان به نوزاد خوراند و از دادن آن با شیشه شـیر  

خودداري کرد.(بطري)
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