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 شرح درس:

، هسبئل ٍ هطکلات تغذيِ اي ايزاى ٍ تب هزالجتْب، تجَيشات تغذيِ اي ٍآهَسش ّبي لاسم ايي درس ثِ داًطجَ كوك هي ًوبيذ در

اًَاع ريشهغذي  ،آى تمسين ثٌذي ّبي هزتجظ ثب آضٌبيي ثب ػلن تغذيِ ٍ ،جْبى, ًمص تغذيِ در ثْذاضت ٍ درهبى ٍ سلاهت جبهؼِ

 ًحَُ تغذيِ غحيح تذريس هي گزدد. ٍهَارد تجَيش رصين ّب را  ّبي غذايي ٍ رصين هبكزًٍَتزيٌت ّب راثطٌبسذ ٍ ّب ٍ

 :درس ف كلياهدا

 كبرثزد تغذيِ  اّويت ٍ ٍآضٌب ضذى داًطجَيبى ثب هفبّين 

 ثب گذراًذى ايي در س فزاگيز ثبيذ ثتَاًذ:

ثْذاضت، تمسين ثٌذي ، تکٌَلَصي هَاد غذايي, هسبئل ٍ هطکلات تغذيِ اي در  تؼزيف تغذيِ ٍگزٍّْبي هَاد غذايي، ارتجبط تغذيِ ٍ -1

 ايزاى ٍ جْبى , اّذاف, تزكيت ضيويبيي ثذى را ثيبى كٌذ 

اتْب را ثکطذ ًٍبهگذاري ًوبيذ، ًمص اًَاع كزثَّيذراتْب؛ ًمص كزثَّيذراتْب رادر تغذيِ اًسبى تَضيح دّذ، اًَاع سبختوبى كزثَّيذر -2

ليپَصًش ٍگليکًَئَصًشرا  خَاظ ضيويبيي كزثَّيذراتْب را تَضيح دّذ،گليکَصًش ٍ كزثَّيذراتْب ٍهٌبثغ آًْب را ًبم ثجزد، خَاظ فيشيکي ٍ

 رصثن درهبًي درآى، اًَاع لٌذّبي سٌتتيك، ضبخع گلايسوي ثت ٍبٍ تطخيع دي تَضيح دّذ

اّويت چزثيْب را تَضيح دّذ ، سبختوبى چزثيْب ٍاًَاع آى را ثٌَيسذ،  اًَاع اسيذّبي چزة ضزٍري ٍغيز ضزٍري ٍاسيذّبي چزثي ّب؛  -3

آًبثَليسن ،چزثيْب را ضزح دّذ،  ًمص چزثيْب را در ثذى تمسين ثٌذي كٌذ  RANCIDITY چزة را ضزح دّذ، خَاظ ضيويبيي ٍ حلاليت ٍ

 .ٍكبتبثَليسن چزثيْب را ثيبى كٌذ

پزٍتئيي ّب: ًمص پزٍتئيي ّب را در ثذى تَضيح دّذٍسبختوبى آى راثٌَيسذ اًَاع اسيذّبي آهيٌِ ٍاّويت تغذيِ ايأًْب را ثيبى كٌذ ،هَاد  -3

 ٍ  PCM  ,  PEM غذايي را اس ًظز كيفيت پزٍتئيٌْب تمسين ثٌذي كٌذ ٍتلفيك پزٍتئيٌْب را ثيبى ًوبيذ،ًمص پزٍتئيٌْب رادر ثذى ضزح دّذ،

 . اسلايذ ّبي سَءتغذيِئن ثبليٌي اًْب را حذس ثشًذػلا

ًمص ٍيتبهيي ّب را در ثذى تَضيح دّذ، اًَاع ٍيتبهيي ّب ٍدلايل ًبم گذاري آًْب را ضزح  ٍيتبهيٌْب: تبريخچِ كطف ٍيتبهيي ّب،  اّويت ٍ -4

را تَضيح دّيذ، ًمص K,E,D,Aّبي ًمص ثيَضيويبيي ٍيتبهيي ّبي  هحلَل در چزثي ٍسبختوبى ًٍمص ٍيتبهيي –دّذ ، سبختوبى 

رادر ثذى ضزح دّذ، هٌبثغ ٍيتبهيي ّب، همبديز هَرد ًيبس را ثزاسبس استبًذاردّبي ثيي الوللي ثيبى ًوبيذ، A,D,K,Eثيَضيوبيي ٍيتبهيي 

 ثيوبريْبي ًبضي اس سَءتغذيِ ٍرا تطخيع دّذ

تغذيِ ًبضي اس ٍيتبهيي  ءسَ ،را ثيبى ًوبيذ Bهيي ّبي گزٍُ هٌبثغ ًٍمص ثيَضيويبيي ٍيتبهيي ّبي  ٍيتب–ٍيتبهيٌْب سبختوبى  -5

PP,B2,B1، آًگيَلار استيَهبسيت را ثِ كوك اسلايذ ّب  ثطٌبسذ. -ثيوبري ثزي ثزي ٍپلاگز 

 ٍ ثيَتيي ٍاسيذ پبًتبتيك را B12ٍفَلاسيي ٍ  B6ًمص ٍهٌبثغ ٍيتبهيي ّبي  ٍ ٍيتبهيٌْب سبيز ٍيتبهيي ّبي  هحلَل در آة، سبختوبى -6

پزسيٌَسآًوي ٍهبكزٍستيك را ثيبى –تَضيح دّذ ًمص ثيَضيويبيي ايي ٍيتبهيي را در ثذى ضزح دّذ ثيوبريْبي كن خًَي هگبثَلاستيك 

 (را ثطٌبسذ.Cًوبيذ، )ٍيتبهيي 

را ثتَاًذ تمسين اهلاح: اّويت هَاد هؼذًي رادر ثذى تَضيح دّذ اًَاع هَاد هؼذًي را اس ًمص تغذيِ اي در ثذى ثٌَيسذ هبكزٍالوٌت ّب -7
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 هٌبثغ ٍهمذار هَرد ًيبس ػلائن ثبليٌي ثيوبريْبي ًبضي اس سَءتغذيِ هبكزٍالوٌت را حذس ثشًذ–ثٌذي ًوبيذ ًمص كلسين ٍفسفز ٍهٌگٌش 

بليٌي هس .....را درثذى ثذاًذ ًمص ٍهٌبثغ ٍهمذار هَرد ًيبس را ضزح دّذ ،ػلائن ث ٍ اهلاح:هيکزٍ ًَتزيٌت ّب: اّويت آّي ٍرٍي ٍگَگزد -8

 .هزثَط كن خًَي فمز آّي ٍ كوجَد رٍي را تطخيع دّذ

 تين هسَل تغذيِ ثيوبرٍ ظبيف ّز  كذام ٍآضٌبيي ثب اًَاع رسصين ّبي غذايي -9

 رصين  ٍهَاد هجبس ٍغيزهجبس اًَاع رصين هبيؼبت، هَاردتجَيش ٍثك ًوًَِ -10

 ٍهَادهػزفي هجبس ٍغيز هجبسٍ هَاردتجَيش ٍيك ًوًَِ رصين رصين ًزهبل درثيوبرستبى  -11

 رصين كن فيجزٍپزفيجز هَاردتجَيش ٍيك ًوًَِ رصين ٍهَادهػزفي هجبس ٍغيز هجبس -13

 رصين در ثيوبريْبي گَارضي -14

 اًٌذ.رصين ثؼذ اس جزاحي را ثذ - 15

 
 

ت
شماره جلسا

 

 حيطه اختصاصياهداف  رئوس مطالب
روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزشي

فعاليت 

 دانشجو

1 

تؼزيف تغذيِ 

ٍگزٍّْبي هَاد غذايي، 

ارتجبط تغذيِ 

ٍثْذاضت، تمسين ،

ثٌذي ، تکٌَلَصي هَاد 

غذايي, هسبئل ٍ 

هطکلات تغذيِ اي در 

ايزاى ٍ جْبى , اّذاف, 

 تزكيت ضيويبيي ثذى

تؼزيف تغذيِ آضٌب ضذى داًطجَيبى  ثب  

ٍگزٍّْبي هَاد غذايي، ارتجبط تغذيِ ٍثْذاضت، 

تکٌَلَصي هَاد غذايي, هسبئل ٍ تمسين ثٌذي ، 

هطکلات تغذيِ اي در ايزاى ٍ جْبى , اّذاف, 

 تزكيت ضيويبيي ثذى

 ضٌبختي

سخٌزاًي ٍ 

پزسص ٍ 

 پبسخ 

حضَري 

ٍآفلايي سبهبًِ 

 ًَيذ

ضزكت در ثحث ٍ 

يبدداضت هغبلت ٍ 

 پزسص ٍ پبسخ

كزثَّيذرات ّب  2

 ٍثيوبريْبي ًبضي اسآى

كزثَّيذراتْب؛ ًمص آضٌب ضذى داًطجَيبى  ثب 

كزثَّيذراتْب رادر تغذيِ اًسبى تَضيح دّذ، اًَاع 

سبختوبى كزثَّيذراتْب را ثکطذ ًٍبهگذاري ًوبيذ، 

ًمص اًَاع كزثَّيذراتْب ٍهٌبثغ آًْب را ًبم ثجزد، 

خَاظ فيشيکي ٍخَاظ ضيويبيي كزثَّيذراتْب را 

تَضيح دّذ،گليکَصًش ٍليپَصًش ٍگليکًَئَصًشرا 

تطخيع ديلجت ٍرصثن درهبًي ٍ  تَضيح دّذ

 درآى، اًَاع لٌذّبي سٌتتيك، ضبخع گلايسوي

 ضٌبختي

سخٌزاًي ٍ 

پزسص ٍ 

 پبسخ

حضَري 

ٍآفلايي سبهبًِ 

 ًَيذ

ضزكت در ثحث ٍ 

يبدداضت هغبلت ٍ 

 پزسص ٍ پبسخ

3 
 اهمیت چربیها

 ليپيذّب؛ ًمص ليپيذ ّبآضٌب ضذى داًطجَيبى  ثب 

رادر تغذيِ اًسبى تَضيح دّذ، اًَاع سبختوبى 

را ثکطذ ًٍبهگذاري ًوبيذ، ًمص اًَاع ليپذّب

ٍهٌبثغ آًْب را  اسيذّبي چزة اضجبع ٍغيز اضجبع

 3اهگب ًبم ثجزد، خَاظ فيشيکي ٍخَاظ ضيويبيي 

 را تَضيح دّذ 6ٍاهگب 

 ضٌبختي

سخٌزاًي ٍ 

پزسص ٍ 

 پبسخ

حضَري 

ٍآفلايي سبهبًِ 

 ًَيذ

ثحث ٍ ضزكت در 

يبدداضت هغبلت ٍ 

 پزسص ٍ پبسخ

همذهِ ٍاّويت  4

 پزٍتئيٌْب

 آضٌب ضذى داًطجَيبى ًبهگذاري پزٍتئيٌْب ، ًمص آًْب، 

 كيفيت ٍاسکَرضيويبيي، ارسش ثيَلَئيکي 
 ضٌبختي

سخٌزاًي ٍ 

پزسص ٍ 

 پبسخ

حضَري 

ٍآفلايي سبهبًِ 

 ًَيذ

ضزكت در ثحث ٍ 

يبدداضت هغبلت ٍ 

 پزسص ٍ پبسخ
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 ي هحلَلٌْبيتبهيٍ - 5

 درچزثي 

 تياّو  ّب، ييتبهيٍ كطف خچِيتبرداًطجَيبى ثب  

 ليٍدلا ّب ييتبهيٍ اًَاع ، ثذى در را ّب ييتبهيٍ ًٍمص

 ييبيويَضيث ًمص– سبختوبى ، آًْب يگذار ًبم

 ًٍمص ٍسبختوبى يچزث در هحلَل  يّب ييتبهيٍ

 ييتبهيٍ ييوبيَضيث ًمص ، راK,E,D,A يّب ييتبهيٍ

A,D,K,Eهَرد زيهمبد ّب، ييتبهيٍ هٌبثغ ، ثذى رادر 

 ذ،يًوب بىيث يالولل ييث ياستبًذاردّب ثزاسبس را بسيً

 آضٌب ضًَذ ِيسَءتغذ اس يًبض يْبيوبريث

 ضٌبختي

سخٌزاًي ٍ 

پزسص ٍ 

 پبسخ 

حضَري 

ٍآفلايي سبهبًِ 

 ًَيذ

ضزكت در ثحث ٍ 

يبدداضت هغبلت ٍ 

 پزسص ٍ پبسخ

ي هحلَل  ٌْبيتبهيٍ - 6

 درآة

  يّب ييتبهيٍ ييبيويَضيث ًٍمص هٌبثغ– سبختوبى

 ييتبهيٍ اس يًبض ِي،سَءتغذ B گزٍُ يّب ييتبهيٍ

PP,B2,B1َلاريآًگ -ٍپلاگز يثز يثز يوبري،ث 

   ّب ذياسلا كوك ثِ را تيَهبسياست

 ضٌبختي

سخٌزاًي ٍ 

پزسص ٍ 

 پبسخ

حضَري 

ٍآفلايي سبهبًِ 

 ًَيذ

ضزكت در ثحث ٍ 

يبدداضت هغبلت ٍ 

 پبسخپزسص ٍ 

اّويت هَاد  –همذهِ  7

 ي ًٍبهگذاريًهؼذ

 آضٌب ضذى داًطجَيبى ثب اّويت هَاد هؼذًي در ثذى

 هبكزٍٍهيکزٍٍتزًس الوٌت
 ضٌبختي

سخٌزاًي ٍ 

پزسص ٍ 

 پبسخ

حضَري 

ٍآفلايي سبهبًِ 

 ًَيذ

ضزكت در ثحث ٍ 

يبدداضت هغبلت ٍ 

 پزسص ٍ پبسخ

ٍ هذيزيت  اًزصي 8

 ٍسى)چبلي(، ديبثت

هحبسجِ اًزصي ٍهمذار هَادهغذي جْت  داًطجَيبى ثب

 يك فزد
 ضٌبختي

 ٍهْبرتي

سخٌزاًي ٍ 

پزسص ٍ 

 پبسخ

حضَري 

ٍآفلايي سبهبًِ 

 ًَيذ

ضزكت در ثحث ٍ 

يبدداضت هغبلت ٍ 

 پزسص ٍ پبسخ

9 

 -تين تغذيِ ثيوبراى

تغذيِ ٍ رصيِن غذايي 

تمسين اًَاع  ،هبيؼبت

رصين ثزاسبس رصين 

، كن كبلزي، پز ػبدي

پزپزٍتئيي، كن كبلزي، 

 پزٍتئيي

- آضٌبيي تين تغذيِ ثيوبراى ٍ ٍظبيف ّزكذام  

آضٌبيي ثب تغذيِ ٍ رصين غذايي هبيؼبت را تَضيح دّذ -

 ٍهشايبي تغذيِ را ثٌَيسذ

 آضٌبيي ثب رصين غذايي ًزهبل ٍتٌظين يك ثزًبهِ

 ضٌبختي

سخٌزاًي ٍ 

پزسص ٍ 

پبسخ ٍ ٍايت 

 ثزد

حضَري 

ٍآفلايي سبهبًِ 

 ًَيذ

ثحث ٍ ضزكت در 

يبدداضت هغبلت ٍ 

 پزسص ٍ پبسخ

11 
رصين ّبي غذايي كن 

ٍجْت ثيوبريْبي  ًوك

 للت ٍػزٍق

ٍجْت ثيوبريْبي  رصين ّبي غذايي كن ًوكآضٌبيي 

 للت ٍػزٍق
 ضٌبختي

سخٌزاًي ٍ 

پزسص ٍ 

 پبسخ

حضَري 

ٍآفلايي سبهبًِ 

 ًَيذ

ضزكت در ثحث ٍ 

يبدداضت هغبلت ٍ 

 پزسص ٍ پبسخ

ٍرصين اختلالات گَارضي  11

 ثؼذ اس جزاحي،
 ضٌبختي هزثَعِ رصين ّبي غذاييآضٌبيي  

سخٌزاًي ٍ 

پزسص ٍ 

 پبسخ

حضَري 

ٍآفلايي سبهبًِ 

 ًَيذ

ضزكت در ثحث ٍ 

يبدداضت هغبلت ٍ 

 پزسص ٍ پبسخ

كن خًَي  12

 الکتزًٍيکي((ّب
  ضٌبختي اًَاع كن خًَي

حضَري 

ٍآفلايي سبهبًِ 

 ًَيذ
 الکتزًٍيکي(

ضزكت در ثحث ٍ 

هغبلت ٍ يبدداضت 

 پزسص ٍ پبسخ

 

  روش ارزشيابي:

 درغذ ًوزُ 20: )اهتحبًبت كَتِ پبسخ در عَل تزم، اهتحبى هيبى تزم( ارسضيبثي تکَيٌي

 درغذ ًوزُ 5: فؼبليت داًطجَ

 درغذ ًوزُ 5: هٌظن داًطجَرحضَ 

 درغذ ًوزُ 70 ارسضيبثي تزاكن
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 تغذيِ راثيٌسَى  ًبّيذ خلذياغَل 

 هجبًي ػلن تغذيِ دكتز هيٌَدخت فزٍساًي

 تغذيِ ٍسبيل غذايي دكتز هحوذحسي هحوذّب
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 دكتز فزٍؽ اػظن عبلجبى -تغذيِ پشضکي

 رصين ّبي غذايي   اس اًجوي تغذيِ داًبى ايزاى   )اتب(

 رصين ّبي غذايي: هزضيِ هتَلي
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