
Lesson plan 

 

 ٍ عولی تئَری نوع واحد:                                                     1تعداد واحد:                                                                     1کبرآهَزی در عرصِ  نام درس:

 ای بْذاضت حرفِ رشته:                               سبعت 20 تعداد جلسات:                                         8- 12ضٌبِ  سِ زمان برگساري:

 ٍ صٌبیع داًطکذُ بْذاضتمحل اجرا:                دکترهحوذحسیي ابراّیوی نام مدرس:                                                    پٌجن ترم:

 1403-1402 -ًیوسبل اٍل   سال تحصيلي:                                                                                                              ًفر 14 تعداد دانشجويان:

 ebrahimi_mh@hotmail.com : آدرس الكترونيكي استاد  

 

 

 شرح درس:

ای در  آضٌبیی بب خذهبت بْذاضت حرفِ بخص ضبهل سِدر  هجوَعِ. ایي حیي دٍرُ کبرآهَزی ًگبرش ضذُ استلیت ّبی داًطجَیبى در بِ عٌَاى هٌبعی جْت سبهبًذّی ٍ ّذفوٌذسبزی فعبهجوَعِ تْیِ ضذُ 

ّبی عولی بِ عٌَاى هخبل در ًظر  ای از فعبلیت تْیِ ضذُ است. در ّربخص تَضیحبت تئَری لازم پَضص دادُ ضذُ ٍ ًوًَِ اداری صٌعت ٍ آضٌبیی بب قَاًیي ٍ هقررات ٍ هکبتببت بب ارتببط بخطْبی دٍلتی، ًحَُ

در ّر بخص تعذادی توریي بِ عٌَاى فعبلیت در ًظر گرفتِ ضذُ است.  ّب ٍ هراکس دٍلتی از جولِ هرکس بْذاضت، ادارُ کبر، تبهیي اجتوبعی ٍ ّلال احور گرفتِ ضذُ است. در اًتْب چٌذ جلسِ ببزدیذ از سبزهبى

 .خَد در هحیظ کبر آضٌب ضًَذ ى در حیي دٍرُ کبرآهَزی ارائِ گردیذُ است تب داًطجَیبى بب اًجبم ایي توریٌبت ضوي تقَیت آهَختِ ّبی ًظری، بب ًیبزهٌذی ّبی ضغلی آتیّبی قببل اًتظبر از داًطجَیب

 

 :درس ف كلياهدا

 عرصِ ّبی صٌعتی ٍ هعذًی بذست آٍردى قببلیت بکبرگیری درٍس فراگرفتِ ضذُ در

 

 



 

 

 ابي:نحوه ارزشي

 ردیف پبراهتر هَحر هیساى تبحیر تَضیحبت

 
 1 برًبهِ کبرآهَزیحضَر هٌظن ٍ هطبرکت فعبل در  20%

 
 2 ارزضیببی گسارش کبر ًْبیی 50%

 
 3 ارزضیببی پبیبى دٍرُ 20%

 
 4 ارائِ کٌفراًس 10%

 

 

 فعاليت دانشجو نوع وسيله آموزشي روش تدريس رئوس مطالب شماره جلسات

ببعبت درٍى سبزهبًی ٍ برٍى سبزهبًی در پیطبرد اّویت ارت 1

 اّذاف 

سخٌراًی ٍ سبعتِ ) 2برگساری کبرگبُ 

 (بحج/اسلایذ ٍ فیلن

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی

ّبی اصلی ارتببعی )کلاهی، ضٌیذاری ٍ  آضٌبیی بب هْبرت 2

 ًَضتبری( ٍ راّکبرّبی تقَیت آى

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2ی کبرگبُ برگسار

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی

ّبی هذیریتی ٍ تَلیذی در  آضٌبیی بب چگًَگی ارتببط بب بخص 3

 هحیظ کبر

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2برگساری کبرگبُ 

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

داضت هغبلب ٍ ضرکت در یبد

 بحج ّبی گرٍّی



 کسب هْبرتْبی ارتببعی هَحر بب کبرفرهبیبى ٍ هذیراى 4

سبعتِ )سخٌراًی ٍ   2برگساری کبرگبُ

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی

آضٌبیی بب ًحَُ ارتببط هَحر بب کبرگراى ٍ ًحَُ ّوکبری ٍ تعبهل  5

 بب آًْب

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2برگساری کبرگبُ 

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی

 آضٌبیی بب ًحَُ آهَزش هْبرتْبی خَدهراقبتی بِ کبرگراى 6

بعتِ )سخٌراًی ٍ س 2برگساری کبرگبُ 

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی

 آضٌبیی بب رٍش ارتببعبت درٍى ٍ برٍى سبزهبًی  7

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2برگساری کبرگبُ 

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 ّیبحج ّبی گرٍ

تعبریف اٍلیِ هرتبظ بب کبر ٍ قَاًیي کبر هغببق بب قبًَى کبر ٍ  8

 قبًَى تبهیي اجتوبعی

سبعتِ )سخٌراًی ٍ 2برگساری کبرگبُ 

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی

ّبی  ّب ٍ دستَرالعول آضٌبیی بب رًٍذ تْیِ ٍ تذٍیي آئیي ًبهِ 9

 قبًَى کبر 106ٍ  86، 85قبًًَی هغببق بب هَارد قبًًَی 

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2برگساری کبرگبُ 

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی

 آضٌبیی کلی بب فصل چْبرم قبًَى کبر 11

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2برگساری کبرگبُ 

 فیلن( بحج/اسلایذ ٍ

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی

 قَاًیي تبسیس کبرگبُ ٍ استفبدُ از لَازم حفبظت فردی 11

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2برگساری کبرگبُ 

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی

 قَاًیي هرتبظ بب هعبیٌبت ضغلی  آضٌبیی ٍ تطریح 12

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2برگساری کبرگبُ 

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی

ّبی حفبظت فردی در  آضٌبیی ٍ تطریح کبهل تطکیل کویتِ 13

 هحیظ کبر

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2برگساری کبرگبُ 

 فیلن(بحج/اسلایذ ٍ 

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی



 ای آضٌبیی بب ببزرسی کبر ٍ ضرح ٍظبیف ببزرسبى بْذاضت حرفِ 14

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2برگساری کبرگبُ 

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی

ّبی ضغلی، از کبر  قَاًیي هرتبظ بب حَادث، بیوبری آضٌبیی بب 15

 آٍر افتبدگی، ببزًطستگی ٍ کبرّبی سخت ٍ زیبى

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2برگساری کبرگبُ 

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت برد

یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در 

 بحج ّبی گرٍّی

رفِ ای در آضٌبیی بب ٍظبیف ٍزارت بْذاضت هرتبظ بب بْذاضت ح 16

 قَاًیي صٌَف ٍ تطکیلات

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2برگساری کبرگبُ 

 بحج/اسلایذ ٍ فیلن(
یبدداضت هغبلب ٍ ضرکت در  سخٌراًی ٍ بحج/اسلایذ ٍ فیلن

 بحج ّبی گرٍّی

 

 :منابع

 

 OHSAS 18001، ISO 9001 ،ISO 14001هتَى ترجوِ ضذُ ی استبًذاردّب ٍ سبیر هٌببع ٍ سبیت ّبی ایٌترًتی 

https://www.iso.org/home.htmlhttp 
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