
Lesson plan 

 

  تئَری نوع واحد:                                                                         2تعداد واحد:                                              اي  حرفه داضتبه كلیات : درس نام 

  ای ثْذاضت حرفِ رضته:                                                       سبعت 34 تعداد جلسات:                                                    8- 10ضٌجِ یکزهاى برگساري:

 ٍ صٌبیع ْذاضتداًطکذُ ثهحل اجرا:                               دکترهحوذحسیي اثراّیوی نام هدرس:                          پیَستِ کبرضٌبسی - عوَهی ثْذاضت - 7 ترم:

 1403-1402 -ًیوسبل اٍل   سال تحصیلي:                                               ندارد :نیاز پیص واحد                                             ًفر 12 تعداد دانطجویاى:

 ebrahimi_mh@hotmail.com : آدرس الكترونیكي استاد  

 

 

 شرح درس:

 – اسکلتی ّبی آسیت ثِ هحذٍد کبر ّبی هحیط در ارگًََهیکی هطکلات ٍ هسبئل گسترُ. است گرفتِ قرار تَجِ هَرد ثیطتر اهرٍزُ کِ ثبضذ هی ارگًََهیک عَاهل کبر، هحیط آٍر زیبى اهلعَ از یکی

 کبرّبی راُ از آگبّی ثٌبثرایي. ثبضذ هی ارگًََهی اصَل ثِ تَجِ عذم ّبی پیبهذ جولِ از ًیس هحیطی ّبی استرس ٍ آسبیص عذم خستگی، خطبّب، افسایص کبرائی، ٍ ٍری ثْرُ افت ثلکِ ضَد ًوی عضلاًی

 .ثبضذ داضتِ ّوراُ ثِ ّب سبزهبى ٍ صٌبیع ثرای را ثسیبری هٌبفع اًسبًی ًیرٍی از صیبًت ثر علاٍُ تَاًذ هی ارگًََهیکی هطکلات حل ثرای هٌبست

 

 :درس ف كلياهدا

 سلاهتی حفظ ثوٌظَر خَد آیٌذُ ضغلی قلورٍ در ّب آهَختِ ایي از عولی استفبدُ ثرای آًبى سبزی تَاًوٌذ ٍ ریل ینھهفب ٍ اصَل ثب داًطجَیبى ًوَدى آضٌب ًظری، درس ایي ارائِ از کلی ّذف 

 .توبسٌذ در آى ثب ضغل اقتضبی ثِ کِ است ضیویبئی هَاد ٍ ترکیجبت زیبًجبر ٍ هخرة احرات ثراثر در هختلف حرف ضبغلیي

 



 

 

 

 نحوه ارزضیابي:

 ردیف پبراهتر هَحر هیساى تبحیر تَضیحبت

 
 1 ثرًبهِ کبرآهَزیحضَر هٌظن ٍ هطبرکت فعبل در  20%

 
 2 ارزضیبثی گسارش کبر ًْبیی 50%

 
 3 ارزضیبثی پبیبى دٍرُ 20%

 
 4 ارائِ کٌفراًس 10%

 

 

 نشجوفعاليت دا نوع وسيله آموزشي روش تدريس رئوس مطالب شماره جلسات

1 
 ٍ  ای حرفِ ذاضتْث عول داهٌِ ٍ ذافّا ٍ ّینهفب تعبریف،

 ضیویبئی، فیسیکی،)کبر هحیط آٍر زیبى عَاهلثب  آضٌبیی

 (ارگًََهیکی ٍ ثیَلَشیکی

سخٌراًی ٍ سبعتِ ) 2ثرگساری کبرگبُ 

 (ثحج/اسلایذ ٍ فیلن

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت ثرد

یبدداضت هطبلت ٍ ضرکت در 

 ثحج ّبی گرٍّی

2 
 ارتعبش، ٍ صذا  فیسیکی)کبر هحیط آٍر زیبى عَاهلثب  آضٌبیی

 ٍ (یًَیساى غیر ٍ یًَیساى بیّپرتَ فطبر، سرهب، ٍ گرهب رٍضٌبئی،

 (ْبآً از ًبضی بیْثیوبری

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2ثرگساری کبرگبُ 

 ثحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت ثرد

یبدداضت هطبلت ٍ ضرکت در 

 ثحج ّبی گرٍّی

 ٍ ضیویبئی سوَم) کبر هحیط آٍر زیبى عَاهلثب  آضٌبیی 3

 (غجبر ٍ گرد-ضغلی هسوَهیتْبی
یبدداضت هطبلت ٍ ضرکت در  ٍیذئَ پرٍشکتَرسبعتِ )سخٌراًی ٍ 2ثرگساری کبرگبُ 

 ثحج ّبی گرٍّی



 ٍایت ثرد ثحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ب،ْکپک حطرات، ثیَلَشیک کبر هحیط آٍر زیبى عَاهلثب  آضٌبیی 4

 ٍیرٍس ٍ ثبکتری ب،ْبرچق

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2ثرگساری کبرگبُ 

 ثحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت ثرد

یبدداضت هطبلت ٍ ضرکت در 

 ثحج ّبی گرٍّی

5 

 ٌذسیْارگًََهیکی ه)کبر هحیط آٍر زیبى عَاهلثب  آضٌبیی

 ، ضبهل(اًسبًی عَاهل

 اثسار، بدرستً طراحی کبر، اًجبم حیي ثذًی ًبهطلَة ٍضعیت)  

  کردى ثلٌذ ٍ حول

 اسکلتی بیّ ًبراحتی ٍ تکراری حرکبت ٍ ًیرٍ اعوبل ثبر،

 (عضلاًی

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2ثرگساری کبرگبُ 

 ثحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت ثرد

یبدداضت هطبلت ٍ ضرکت در 

 ثحج ّبی گرٍّی

  کبر از ًبضی حَادث ٍ ایوٌیثب   آضٌبیی 6

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2رگبُ ثرگساری کب

 ثحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت ثرد

یبدداضت هطبلت ٍ ضرکت در 

 ثحج ّبی گرٍّی

 کبر از ًبضی حَادث ٍ ثیوبریْب از پیطگیری بیْرٍض ٍ اصَل 7

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2ثرگساری کبرگبُ 

 ثحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت ثرد

رکت در یبدداضت هطبلت ٍ ض

 ثحج ّبی گرٍّی

 (کبری ًَثت ٍ استرس)کبر از ًبضی رٍاًی اختلالات 8

سبعتِ )سخٌراًی ٍ  2ثرگساری کبرگبُ 

 ثحج/اسلایذ ٍ فیلن(

 ٍیذئَ پرٍشکتَر

 ٍایت ثرد

یبدداضت هطبلت ٍ ضرکت در 

 ثحج ّبی گرٍّی

 

 : هنابع

 غني دكتر– یونساز پرتوهاي برابر در ایوني .1

 پیطه دل و سرضت حلن – كار بهداضت .2

 ثنایي دكتر – صنعتي ضناسي سن .3

 قضایي صود دكتر – فیسیكي عواهل از ناضي بیواریهاي .4



 اجتواعي اهور و كار وزارت - كار بهداضت و ایوني الوعارف دائره .5

 قضایي صود دكتر – كار از ناضي هسووهیتهاي .6

 پیطه دل و سرضت حلن– اي حرفه بهداضت كلیات .7

 پسضكي آهوزش و درهاى ، بهداضت وزارت دستورالعولهاي .8

 كار و هحیط سلاهت هركس آهوزضي جسوات .9


