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مراقبت از مددجویان مبتلا به مشكلات سلامتی است. در این درس دف از آن اماد ه سازي دانشجوي پرستاري براي هپایه ارائه می گردد و این درس به عنون درسی  :سدر شرح

ر از تفكر خلاق در به کا امین و حفظ سلامت آن هاستاي ارتقا، تدانشجوي پرستاري قادر است ضمن آشناي با مفاهیم اساسی وکسب مهارت در مراقبت از مددجویان در بالین، در را

 ، اخلاق و ارتباط حرفه اي و احكام اسلامی را مد نظر قرار دهد.عایت قوانین، مقرارت گیري فرایند پرستاري بهره جوید و همواره ر

 

زم به منظور اجراي ي و کسب توانایی هاي لاجویان در چارچوب فرایند پرستارمراقبت به مدداساسی مرتبط با ارائه  پایه و آشنایی دانشجوي پرستاري با مفاهیم :درس کلی اهداف

 ا تكیه بر رعایت قوانین، مقررات، اخلاق ، ارتباطات حرفه اي و بكار گیري احكام اسلامی.روش هاي بالینی پرستاري ب



 

شماره 

جلسا

 ت

وسیله  نوع روش تدریس پله حیطه رفتاري اهداف مطالب رئوس

 آموزشی

بی ارزشیا

 و ینیتكو

پایانی و 

ي فعالیتها

 دانشجویی

 فعالیت دانشجو

اصول ارتباط و  1

 صاحبه با بیمارم

 

 یک ارتباط صحیح را شرح دهند.اجزای  .1

 وضیح دهند.های ارتباطی را تاع شیوهانو .2

 ی و غیرکلامی را شرح دهند.اصول ارتباط کلام .3

 وضیح دهند.حبه با بیمار را تصول مصاا .4

 رح دهند.باط را شارت تاثیرگذار بر لعوام .5

 توضیح دهند.یج ارتباط درمانی را ی رااهتکنیک .6

سخنرانی   دانش شناختی
پرسش پاورپوینت 

 و پاسخ

 

ماژیک و وایت 
 -کامپیوتر-برد

 دیتا پروژکتور

پرسش و پاسخ 
 کلاسی

 امتحان پایان ترم

 حضور منظم در جلسات
 ه مباحث قبل از کلاسمطالع

حث و پرسش شرکت فعال در ب
 اسخو پ

 پایان ترمشرکت در امتحان 

سكین آسایش و ت 2

 درد

 

 دهند. ژی درد را شرحویزیولف .1

 یمات آن را توضیح دهند.انواع درد و تقس .2

 .درد را شرح دهندبر ر موثعوامل  .3

 رایج و مختلف تسکین درد را شرح دهند. هایروش .4

  را شرح دهند.در ارتباط با درد آیند پرستاری فر .5

 ی سخنران دانش یشناخت
پرسش پاورپوینت 

 و پاسخ

 

ماژیک و وایت 
 -امپیوترک-برد

 دیتا پروژکتور

پرسش و پاسخ 
 کلاسی

 امتحان پایان ترم

 ساتنظم در جلر محضو
 مطالعه مباحث قبل از کلاس

شرکت فعال در بحث و پرسش 
 و پاسخ

 شرکت در امتحان پایان ترم

 ی را شرح دهند.مفهوم سالمند .1 ديسالمن 3

 ی را توصیح دهند.یکی دوران سالمندت فیزیولوژیراتغی .2

 ن سالمندی را توصیح دهند.ناختی دوراش تغییرات .3

 

ی  سخنران دانش شناختی
پرسش  پاورپوینت

 و پاسخ

 

ماژیک و وایت 
 -پیوترامک-برد

 دیتا پروژکتور

پرسش و پاسخ 
 کلاسی

 متحان پایان ترما

 حضور منظم در جلسات
 مطالعه مباحث قبل از کلاس

حث و پرسش کت فعال در برش
 سخو پا

 شرکت در امتحان پایان ترم

، همدلی و شفقت 4

 محیط

 فهوم شفقت را شرح دهند.م .1

 ح دهند.شرمفهوم هدلی را  .2

 مفهوم محیط را شرح دهند. .3

 عوامل موثر بر شفقت را توضیح دهند. .4

 را توضیح دهند. همدلیعوامل موثر بر  .5

نی  سخنرا دانش تیناخش
پرسش پاورپوینت 

 و پاسخ

 

یت ماژیک و وا
 -وترکامپی-برد
 یتا پروژکتورد

پرسش و پاسخ 
 کلاسی

 امتحان پایان ترم

 حضور منظم در جلسات
 مباحث قبل از کلاس مطالعه

شرکت فعال در بحث و پرسش 
 و پاسخ

 شرکت در امتحان پایان ترم



 را توضیح دهند. محیطعوامل موثر بر  .6

5  

سلامت و مفهوم 

 بیماري

حرف و ماهیت 

 پرستاري

تاري و فلسفه پرس

 مراقبت

 

 

 ن شرح دهند.انسا سلامت و بیماری را درهوم مف .1

 .مختلف سلامت و بیماری توضیح دهند هایمدل .2

 انواع مختلف سطوح پیشگیری را شرح دهند. .3

 دهند.ی سلامتی را شرح خطرساز و تهدید کنندهعوامل  .4

 ی را شرح دهند.مفهوم حرفه و ماهیت پرستار .5

 تاریخچه حرفه پرستاری شرح دهند. .6

 ح دهند.و پایه پرستاری را شر اساس .7

 هد.شرح د پرستاری و مراقبت از بیمار رامفهوم  .8

 ری را شرح دهند.راقبت پرستاهای محیطه .9

 پرستاری را شرح دهند.در تی ی مراقبهامدل .10

سخنرانی   دانش تیشناخ
پرسش پاورپوینت 

 و پاسخ

 

ماژیک و وایت 
 -کامپیوتر-برد

 دیتا پروژکتور

پرسش و پاسخ 
 کلاسی

 امتحان پایان ترم

 حضور منظم در جلسات
 مطالعه مباحث قبل از کلاس

و پرسش در بحث فعال شرکت 
 و پاسخ

 شرکت در امتحان پایان ترم

انسان و نیازهاي  6

  اساسی

 ضیح دهند.تواسی انسان را نیازهای اس .1

 شرح دهند. ان راسی انسویت نیازهای اسابر اساس ال .2

لف مددجویان شرح فع نیازهای مختراهکارهایی برای ر .3

 دهند.

سخنرانی   دانش تیشناخ
پرسش پاورپوینت 

 و پاسخ

 

ماژیک و وایت 
 -کامپیوتر-برد

 دیتا پروژکتور

و پاسخ  پرسش
 کلاسی

 امتحان پایان ترم

 حضور منظم در جلسات
 مطالعه مباحث قبل از کلاس

و پرسش شرکت فعال در بحث 
 و پاسخ

 امتحان پایان ترم شرکت در

7  

شناخت و مفهوم 

 خواب

 کنند. فیفهرست شده را تعر یدیاصطلاحات کل .1

 کنند. سهیخواب و استراحت را مقا مشخصات .2

را بر عملکرد  یداریساعته خواب و ب 24چرخه  ریتأث .3

 دهند. حیتوض یکیولوژیب

سخنرانی   دانش شناختی
پرسش پاورپوینت 

 و پاسخ

 

ماژیک و وایت 
 -کامپیوتر-برد

 دیتا پروژکتور

پرسش و پاسخ 
 کلاسی

 تحان پایان ترمام

 حضور منظم در جلسات
 قبل از کلاسمطالعه مباحث 

رکت فعال در بحث و پرسش ش
 و پاسخ

 شرکت در امتحان پایان ترم



 کند. انیخواب را ب میتنظ سمیمکان .4

 کند. فیخواب را توص یعیطب مراحل .5

 سهیرا مقا یمختلف سن یخواب در گروهها یهایندازمین .6

 کند.

که بر بهبود و اختلال خواب اثر دارد را مشخص  یعوامل .7

 کند.

 خواب را مطرح کند. جیاختلالات را مشخصات .8

 ستیل ماریخواب از ب خچهیمهم را هنگام گرفتن تار نکات .9

 .دینما

خواب  یالگو راتییبا تغ انیمددجو یمناسب برا صیتشخ .10

 .دیمشخص نما

 یمختلف اقدامات مناسب پرستار نیدر سن انیمددجو یبرا .11

 مناسب با بهبود چرخه خواب را مشخص کند

 سترس را شرح دهند.فهوم ام .1 تنیدگی و استرس 8

 سندرم سازگاری عمومی را توضیح دهند. .2

 ن را توضیح دهند.عی بدن انساهای دفاسمانواع مکانی .3

ظور رفع و کاهش استرس را توضیح ی به منستاراقدامات پر .4

 دهند.

نی  سخنرا دانش شناختی
پرسش پاورپوینت 

 و پاسخ

 

ماژیک و وایت 
 -کامپیوتر-برد

 ردیتا پروژکتو

پرسش و پاسخ 
 کلاسی

 امتحان پایان ترم

 حضور منظم در جلسات
 مطالعه مباحث قبل از کلاس

و پرسش  شرکت فعال در بحث
 و پاسخ

 ان ترمشرکت در امتحان پای
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