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 شرح درس:

مراقبت از مددجویان مبتلا به مشکلات ماده سازی دانشجوی پرستاری برای آگردد و هدف از آن ن درسی پایه ارائه میااین درس به عنو

سلامتی است. در این درس دانشجوی پرستاری قادر است ضمن آشنای با مفاهیم اساسی وکسب مهارت در مراقبت از مددجویان در بالین، 

عایت قوانین، مقرارت، ها از تفکر خلاق در به کار گیری فرایند پرستاری بهره جوید و همواره ردر راستای ارتقا، تامین و حفظ سلامت آن

 ای و احکام اسلامی را مد نظر قرار دهد.اخلاق و ارتباط حرفه

 

 :درس كلي هدف

آشنایی دانشجوی پرستاری با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه مراقبت به مددجویان در چارچوب فرایند پرستاری و کسب توانایی های لازم به 

 تکیه بر رعایت قوانین، مقررات، اخلاق، ارتباطات حرفه ای و بکار گیری احکام اسلامی.های بالینی پرستاری با منظور اجرای روش
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 مدرس
رئوس 

 مطالب
 حيطه اختصاصياهداف 

روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزشي
 فعاليت دانشجو

1 

سرکار خانم 

 دکتر خواجه

آشنایی با 

مراقبتهای 

پرستاری قبل و 

 عملبعد از 

 

 رود:در پایان از دانشجو انتظار مي

 .ندینما فیمبحث را تعر نیا یدیاصطلاحات کل .1

را  یقبتل از عمتل جراحت یمفهوم مراقبتت پرستتار  .2

 شرح دهند.

تفتاوت  یهوشیو انواع ب یجراح یها یطبقه بند نیب .3

 قائل شوند.

قتل از عمتل  انیمددجو یعوامل مورد نظر در بررس  .4

 .ندینما ستیرا ل یجراح

عمتل  یمتددجو را کته بترا کیت یموارد مهتم بترا  .5

 .دینما ستیآماده شده ل یجراح

 یمختلف جراح اتیدر عمل یتفاوت مراقبت پرستار  .6

 شرح دهند.

از عوارض  یریشگیجهت پ یاقدامات پرستار لیدلا  .7

 دهند. حیبعد از عمل را توض

 شناختی

سخنرانی و 

بحث 

 گروهی

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -كامپيوتر

 پروژكتوردیتا 

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از كلاس

شركت فعال در 

 بحث گروهی

2 

سرکار خانم 

 دکتر خواجه

شناخت 

حرکت  میمفاه

 یحرکت یو ب

 .دهند شرح را حرکتی بی و حرکت .1

 و بحث مورد را تخت در استراحت خطرات و مزایا .2

 .دهند قرار بررسی

 حرکتی بی با همراه ساز و سوخت میزان در تغییرات .3

 .بشناسند را

 بی با همراه عضلانی اسکلتی و فیزیکی تغییرات .4

 .ببرند نام را حرکتی

 بحث مورد را فشاری زخم تشکیل بر موثر عوامل .5

 .دهند قرار

 حرکتی بی در را رشد و اجتماعی روانی تأثیرات .6

 .دهند شرح

 را پرستاری فرآیند مراحل سایر و شناخت و بررسی .7

 .نمایند فهرست حرکت بی مددجوی در

 بیان را حرکت بی مددجو برای ارزشیابی معیارهای .8

 .کنند

 .نمایند تعریف را مبحث این کلیدی اصطلاحات

 شناختی

و  یسخنران

بحث 

 یگروه

ماژیک و 

-وایت برد

 -كامپيوتر

 دیتا پروژكتور

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از كلاس

شركت فعال در 

 بحث گروهی

3 

سرکار خانم 

 فدائی اقدم

شناخت و 

مفهوم ساکشن 

 کردن

 مفهوم و علت ساکشن کردن بیمار را تعریف نمایند. .1

 های ساکشن کردن را شرح بدهند.ها و روشراه .2

 مزایا و معایب ساکشن کردن را شرح بدهند. .3

فرآیند پرستاری را هنگام ساکشن کردن بیمار شترح  .4

 دهند.

 شناختی

و  یسخنران

بحث 

 یگروه

ماژیک و 

-بردوایت 

 -كامپيوتر

 دیتا پروژكتور

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از كلاس

شركت فعال در 

 بحث گروهی

4 

سرکار خانم 

 فدائی اقدم

 اکسیژن مفهوم

 درمانی

  .نمایند تعریف را بیمار به رسانی اکسیژن مفهوم .1

 و مزایا و بداند را رسانی اکسیژن مختلف راههای .2

 .دهد شرح را روش هر معایب

 بته درمتانی اکستیژن هنگتام در را پرستتاری فرآیند .3

 دهد. شرح را بیمار

 شناختی

و  یسخنران

بحث 

 یگروه

ماژیک و 

-وایت برد

 -كامپيوتر

 دیتا پروژكتور

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از كلاس

شركت فعال در 

 بحث گروهی

سرکار خانم  5

 فدائی اقدم

شناخت مفهوم 

در  هیتغذ

 .کند تعریف را مبحث این کلیدی . اصطلاحات1

 بخوبی تغذیه برای را غذایی گروه 5 از کدام هر . اهمیت2

 .دهد شرح

 شناختی
و  یسخنران

بحث 

و ماژیک 

-وایت برد

حضور منظم در 

 جلسات



مراقبت از 

 انیمددجو

 شرح را انرژی به نیاز و انرژی جذب بین تعادل . اهمیت3

 .دهد

 .دهد شرح را اشباع غیر و اشباع های چربی . اهمیت4

 مواد ارزش  و دهد شرح را رژیم براساس غذا . خوردن5

 .دهد توضیح را غذایی

 و رشد مختلف سنین در ای تغذیه نیازهای بین . اختلاف6

 .دهد شرح را تکامل

 .دهد شرح را لوله طریق از تغذیه ادامه و شروع . فرآیند7

 تغذیه از ناشی عوارض بروز از جلوگیری های. روش8

 .دهد شرح را وریدی داخل

 -كامپيوتر یگروه

 دیتا پروژكتور

مطالعه مباحث قبل 

 از كلاس

شركت فعال در 

 بحث گروهی

6 

سرکار خانم 

 ایمانی

شناخت نحوه 

 کنترل عفونت

 .بدانند را عفونت بروز تعریف. 1

 .ببرند نام را عفونت زنجیره. 2

 .دهند شرح را عفونت فرآیند .3

 .دهند توضیح را عفونت مقابل در بدن دفاع چگونگی .4

 .برشمارند را عفونت بروز بر موثر عوامل. 5

 .دهند شرح را عفونت کنترل در پرستاری فرآیند .6

 توضیح عفونی ضد جهت را وسایل بندی طبقه چگونگی. 7

 .دهند

 آشنا واگیر بیماریهای کنترل مرکز یا CDC مفهوم با .8

 .شوند

 بیاموزد را مبحث این در رایج اصطلاحات .9

 شناختی

و  یسخنران

بحث 

 یگروه

ماژیک و 

-وایت برد

 -كامپيوتر

 دیتا پروژكتور

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از كلاس

شركت فعال در 

 بحث گروهی

7 

سرکار خانم 

 ایمانی

شناخت مفهوم 

و  عاتیتعادل ما

و  تهایالکترول

 دفع ادرار

 را در بدن شرح دهند. عاتیقش آب و ما. ن1

 مبحث آشنا شوند. نیاصطلاحات مهم ا با. 2

 در بدن و عوارض آن را شرح دهند یآب کم. 3

داده و  حیاز دست دادن آب را در بدن توض یهاراه. 4

 عوارض مهم آن را برشمارند.

 آشنا شوند. یو ادرار یتناسل ستمیبا س. 5

 آشنا شوند. یادرار یریسنداژ و نمونه گ با. 6

گذاشته را  ریکه بطور معمول بر دفع ادرار تأث یعوامل. 7

 دهد. حیتوض

را  یادرار ینمونه ها یمناسب جهت جمع آور طیشرا. 8

 شرح دهد.

 دهد. حیرا توض یعیطب ریو غ یعیادرار طب مشخصات. 9

را  یادرار ستمیمعمول از س صیتشخ یهاتست. 11

 .دینما ریتفس

را  یعیجهت بهبود دفع ادرار طب یپرستار اقدامات. 11

 دهد حیتوض

 یاریاخت یمناسب جهت کاهش ب یپرستار مراقبت. 12

 ادرار را شرح دهد.

 را شرح دهد. یقرار دادن سوند ادرار یلازم برا طیشرا. 13

 شناختی

و  یسخنران

بحث 

 یگروه

ماژیک و 

-وایت برد

 -كامپيوتر

 دیتا پروژكتور

حضور منظم در 

 جلسات

قبل  مطالعه مباحث

 از كلاس

شركت فعال در 

 بحث گروهی

8 

سرکار خانم 

 ایمانی

شناخت و 

مفهوم گوارش 

 یو دفع گوارش

 نقش گوارش را در بدن شرح دهند. .1

 مبحث آشنا شوند. نیبا اصطلاحات مهم ا .2

 در بدن و عوارض آن را شرح دهند یگوارش مشکلات .3

 آشنا شوند. یگوارش ستمیس با .4

 ریتتأث یکته بطتور معمتول بتر دفتع گوارشت یعوامل .5

 دهد. حیگذاشته را توض

 یعتیطب یجهت بهبود دفع گوارش یپرستار اقدامات .6

 دهد حیرا توض

 دهد. حیرا توض یدفع گوارش یولوژیزیف .7

 .دهد حیرا توض ایروده ریانما و انحراف مس انواع .8

 شناختی

و  یسخنران

بحث 

 یگروه

ماژیک و 

-وایت برد

 -كامپيوتر

 پروژكتوردیتا 

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از كلاس

شركت فعال در 

 بحث گروهی



 

9 

سرکار خانم 

 ایمانی

با  یکل ییآشنا

کنترل علائم 

در  یاتیح

 مارانیب

 .دیرا نام ببر مارانیمهم در ب یاتیعلائم ح .1

را شترح  ماریمهم هنگام کنترل درجه حرارت ب موارد .2

 دهد.

را شترح  متاریلازم جهت کنترل فشار خون ب طیشرا  .3

 دهد.

 اموزدیطرق گرفتن نبض و تنفس را ب نیبهتر  .4

 را بشناسند. یاتیمخصوص ثبت علائم ح اوراق .5

جهت کنترل علائم را کستب  ماریآموزش به ب ییتوانا .6

 .ندینما

را  یاتیتدر هنگتام کنتترل علتائم ح جیاصطلاحات را  .7

 .اموزدیب

 شناختی

و  یسخنران

بحث 

 یگروه

ماژیک و 

-وایت برد

 -كامپيوتر

 دیتا پروژكتور

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از كلاس

شركت فعال در 

 بحث گروهی

11 

آقای بخشی 

 عرب

با  ییآشنا

، انتقال  رشیپذ

 صیو ترخ

 ماریب

 – یآنررا در مركرب بهشاشرت طیو شرا ماريب رشیمفهوم پذ .1
 شرح دهنش. درمانی

 یو مراكرب بهشاشرت یدر بخشرها مرارياز انتقرال ب یفیتعر .2
 ارائه دهنش. یدرمان

 یدرمرران یرا از مركررب بهشاشررت مرراريب صيتررر  طیشرررا .3
 برشمارنش.

آشرنا  یسرنش مهرم و قرانون کیربه عنوان  ماريپرونشه ب با .4
 شونش.

 ثبت موارد بخصوص در پرونشه آشنا شونش. یچگونگ با .5

 ها و مشارک موجود در پرونشه را بشناسنش. برگه .6

 شناختی

و  یسخنران

بحث 

 یگروه

ماژیک و 

-وایت برد

 -كامپيوتر

 دیتا پروژكتور

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از كلاس

شركت فعال در 

 بحث گروهی

11 

آقای بخشی 

 عرب

شناخت اصول 

 یسیگزارش نو

 یدر پرستار

 .ندینما فیرا تعر یسیگزارش نو میاز مفاه یبرخ .1

را شترح  یمراقبت بهداشت میدر ت یچند وجه ارتباط .2

 دهند.

 با نحوه ثبت گزارش ها آشنا شوند.  .3

 .اموزندیرا ب حیصح یگزارش ده یچگونگ  .4

 شناسد.را ب یمهم گزارش ده نکات .5

 شناختی

و  یسخنران

بحث 

 یگروه

ماژیک و 

-وایت برد

 -كامپيوتر

 دیتا پروژكتور

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از كلاس

شركت فعال در 

 گروهی بحث

12 

آقای بخشی 

 عرب

شناخت مفهوم 

 تیامن نیتأم

 ندی+ فرآ ماریب

 نیارتباط ب

و کادر  ماریب

 درمان

 .دهند شرح پرستار توسط را بیمار امنیت تأمین .1

 مبحث این در پرستاری علمی پایه و دانش اساس با .2

 .شوند آشنا

 .بیاموزند مددجو از مراقبت در انتقادی تفکر .3

 .دهند شرح را ارتباطات علم و منتقدانه تفکر بین ارتباط .4

 .دهند توضیح را ارتباطات و گیری تصمیم قدرت .5

 شرح را مددجو و درمان تیم بین ارتباط در موثر عوامل .6

 .دهند

 روند ارتقاء و مددجو با مناسب ارتباط داشتن نقش. 7

 .بیاموزند را درمان

 .نمایند تعریف را(  کلامی غیر و کلامی)  ارتباطات انواع .8

 شناختی

و  یسخنران

بحث 

 یگروه

ماژیک و 

-وایت برد

 -كامپيوتر

 دیتا پروژكتور

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از كلاس

شركت فعال در 

 بحث گروهی

13 

آقای بخشی 

 عرب

با  ییآشنا

اصول مراقبت 

 از زخم ها

 چگونگی مراقبت از زخم ها را بیاموزند.. 1

 ها را طبقه بندی نمایند.زخمانواع . 2

 فیزیولوژی ترمیم زخم را شرح دهند.. 3

 عوامل موثر بر ترمیم زخم ها را بر شمارند.. 4

 ها را بر اساس فرآیند پرستاری بررسی نمایند.زخم. 5

 آموزش به بیماران را در جهت حفاظت از زخم بیاموزند.. 6

 شناختی

و  یسخنران

بحث 

 یگروه

ماژیک و 

-وایت برد

 -كامپيوتر

 دیتا پروژكتور

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از كلاس

شركت فعال در 

 بحث گروهی
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