
Lesson plan 
 

 عملی -یتئور : واحد نوع     پرستاری اورژانس در بحران ها و حوادث غیر مترقبه :درس نام

  5.1میزان واحد:           پیش نیاز:   

 6: ترم           پرستاری :رشته

 دانشكده پرستاری و مامايی شاهرود :اجرا محل      خانم فدائی اقدم و خانم اسلامی  :مدرس نام

   :برگزاری زمان          :دانشجويان دادتع

   56  :جلسات دادتع        :تحصیلی سال

   n@shmu.ac.irfadae_: استاد الكترونیكی آدرس

 

مهارت های تفكر خلاق ارتباط مناسب و دانشجو ضمن کسب اگاهی در مورد اصول و مفاهیم پرستاری در فوريت ها، با بهره گیری از  :سدر شرح

از بیمارستان  فرايند حل مشكل به طور عملی نیز با نحوه ارائه مراقبت فوری پرستاری به مصدومین، بیماران و خانواده انها در موارد اورژانس، در خارج

 جامعه و در بخش های اورژانس با رعايت اولويت در تصمیم گیری ها انجام خواهد شد.

 

هدف کلی اين درس، افزايش آگاهی و ايجاد توانايی در دانشجو به منظور ارائه اقدامات فوری پرستاری جهت حفظ جان مصدومین   :درس کلی اهداف

ر و پیشگیری از عوارض درحوادث، سوانح، بلايا و بحران ها تا رسیدن کمک های پزشكی و آماده سازی دانشجو جهت انجام مراقبت های پرستاری ب

 صول ترياژ در بخش اورژانس می باشد.اساس ا

mailto:fadae%1F_n@shmu.ac.ir


 رئوس جلسه

 مطالب

روش  رفتاري اهداف

 تدريس

وسيله  نوع

 آموزشي

 ارزشيابي تكويني

پاياني و  و

فعاليتهاي 

 دانشجويي

 فعاليت دانشجو

1 

 

 

خانم 

 فدائي

 

ساختار بخش 

 -اورژانس

اصول 

پرستاری در 

 -فوریت ها

 تریاژ

                         ساختار بخش اورژانس را تشریح نماید.    .1

 اصول پرستاری در فوریت ها را شرح دهد.   .2

 فرآیند پرستاری در فوریت ها را شرح دهد.  .3

 ملاحظات اخلاقی و قانونی در اورژانس ها را بیان نماید.  .4

 تریاژ را درمراحل قبل و بعد بیمارستانی توضیح دهد.    .5

 .را شرح دهد ESIتریاژ به روش  .6

ژ بین وضعیت های مختلف اورژانسی به طور صحیح اولویت بندی اساس اصول تریابر  .7

 کند.

سخنرانی  

پاورپوینت 

پرسش و 

شبیه -پاسخ

فیلم -سازی

 اموزشی

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

پروژکتور 

 بیمار نما

 

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 امتحان پایان ترم

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس

ر شرکت فعال د 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

شرکت در امتحان 

 پایان ترم

2 

 

خانم 

 فدائي

 

بررسی و 

شناخت 

در  بیماران

وضعیت 

 اورژانس 

تهیه نمونه 

های 

و  آزمایشگاهی

 مایع درمانی

 .بررسی اولیه بیماران ترومایی را توضیح دهد .1

 .بررسی ثانویه در بیماران را شرح دهد .2

 .کامل بر اساس رفرنس شرح دهد طورنحوه تهیه نمونه های آزمایشگاهی را به  .3

 ید.نوع نمونه های آزمایشگاهی را براساس مشکلات بیماران به طورصحیح تعیین نما .4

  رد.اساس رفرنس به طور کامل نام بب نواع مایعات وریدی را بر .5

 ید.کاربرد مایعات مختلف وریدی در شرایط اورژانسی را به طور کامل و صحیح شرح ده .6

سخنرانی  

نت پاورپوی

پرسش و 

شبیه -پاسخ

فیلم -سازی

 اموزشی

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

پروژکتور 

 بیمار نما

 

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 امتحان پایان ترم

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس

شرکت فعال در  

بحث و پرسش و 

 پاسخ

شرکت در امتحان 

 پایان ترم



3 

خانم 

  فدائي

مراقبت های 

ری پرستا

اورژانس در 

ورود اجسام 

خارجی به 

چشم، گوش، 

 حلق، بینی

را به طور کامل وصحیح بر اساس رفرنس صدمات چشم  راقبت های پرستاری اورژانس درم .1

 .شرح دهد

را به طور کامل وصحیح بر اساس رفرنس صدمات گوش  راقبت های پرستاری اورژانس درم .2

 .شرح دهد

را به طور کامل وصحیح بر اساس ت حلق و بینی صدما راقبت های پرستاری اورژانس درم .3

 .رفرنس شرح دهد

    

 5و  4

 

خانم 

 فدائي

 

مراقبت های 

 پرستاری 

اورژانس در 

 صدمات 

نخاعی و ضربه 

 رس

 .مکانیسم آسیب در صدمات سر و ستون فقرات را به طور کامل توضیح دهد .1

  .صحیح نام ببردلائم و نشانه های آسیب به سر وستون فقرات را به طور کامل وع .2

 .مراقبت های طبی اورژانس در آسیب های سر و ستون فقرات را توضیح دهد .3

  .علائم بالینی بیمار با خونریزی مغزی یا آسیب های مغزی و نخاعی را شرح دهد .4

روش محاسبه سطح هوشیاری بیمار را به طور صحیح بر اساس معیار کمای گلاسکو توضیح  .5

 .دهد

 را توضیح دهد. و نوروژنیک شوک نخاعی .6

 را بیان نماید. و نوروژنیک اقدامات درمانی در شوک نخاعی .7

سخنرانی  

پاورپوینت 

پرسش و 

شبیه -پاسخ

فیلم -سازی

 اموزشی

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

پروژکتور 

 بیمار نما

 

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 امتحان پایان ترم

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس

ت فعال در شرک 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

شرکت در امتحان 

 پایان ترم



و  7و  6

8 

 

خانم 

 فدائي

 

مراقبت های 

 پرستاری 

اورژانس در 

 شکستگی ها 

و صدمات 

 قفسه سینه

 .انواع شکستگی را به طور کامل نام ببرد .1

 .علائم شکستگی اندام ها را به طور صحیح شرح دهد .2

 .به طور کامل وصحیح بر اساس رفرنس توضیح دهددرمان های اورژانسی در شکستگی ها را  .3

  .علائم شکستگی دنده ها را به طور صحیح نام ببرد .4

  .مراقبت های پرستاری اورژانس در شکستگی دنده ها را به طور کامل توضیح دهد .5

  .علائم پنوموتوراکس و هموتوراکس را به طور صحیح شرح دهد .6

 ید.اکس را به طور کامل توضیح دهدرمان های اورژانسی پنوموتوراکس و هموتور .7

سخنرانی  

پاورپوینت 

پرسش و 

شبیه -پاسخ

فیلم -سازی

 اموزشی

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

پروژکتور 

 بیمار نما

 

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 امتحان پایان ترم

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس

شرکت فعال در  

بحث و پرسش و 

 پاسخ

شرکت در امتحان 

 پایان ترم

9 

خانم 

 اسلامي

 های مراقبت

 پرستاری

 در اورژانس

 ها مسمومیت

 .کند تعریف رفرنس براساس صحیح طور به را سم 1

 .ببرد نام را بدن به سم ورود های راه 2-

 .دهد توضیح رفرنس اساس بر صحیح و کامل طور به را مسمومیت انواع علائم 3-

 .دهد توضیح صحیح طور به را مسمومیت انواع در انساورژ طبی های مراقبت 4-

 .ببرد نام رفرنس اساس بر صحیح طور به را مختلف های سم های دوت آنتی 5-

سخنرانی  

پاورپوینت 

پرسش و 

شبیه -پاسخ

فیلم -سازی

 اموزشی

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

پروژکتور 

 بیمار نما

 

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 امتحان پایان ترم

ضور منظم در ح

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس

شرکت فعال در  

بحث و پرسش و 

 پاسخ

شرکت در امتحان 

 پایان ترم

11 

خانم 

 اسلامي

 های مراقبت

 پرستاری

 در اورژانس

 های آسیب

 عوامل از ناشی

 محیطی

 .ببرد نام را سرمازدگی و گرمازدگی علائم 2-

 .دهد شرح را ازدگیسرم و گرمازدگی در اورژانسی های درمان 3-

 .دهد توضیح را غواصی های اورژانس و ارتفاعات به صعود از ناشی های بیماری علائم 4-

 های اورژانس و ها شدگی غرق ارتفاعات، از ناشی بیماریهای در اورژانسی های درمان 5-

 .دهد توضیح را غواصی

 کامل طور به را رتیحرا های سوختگی و زدگی صاعقه در اورژانس پرستاری های مراقبت 6-

 .دهد شرح

سخنرانی  

پاورپوینت 

پرسش و 

شبیه -پاسخ

فیلم -سازی

 اموزشی

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

پروژکتور 

 بیمار نما

 

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 امتحان پایان ترم

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس

شرکت فعال در  

بحث و پرسش و 

 پاسخ

ان شرکت در امتح



 پایان ترم

11 

خانم 

 اسلامي

 های مراقبت

 پرستاری

 در اورژانس

 ها گزیدگی

 .ببرد نام کامل طور به را ها گزیدگی انواع 11

 رفرس اساس بر و کامل طور به را ها گزیدگی در بیمارستانی پیش اورژانسی های مراقبت 2-

 .دهد توضیح

 .دهد شرح ملکا طور هب را ها گزیدگی در اورژانس طبی های مراقبت 3-

سخنرانی  

پاورپوینت 

پرسش و 

شبیه -پاسخ

فیلم -سازی

 اموزشی

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

پروژکتور 

 بیمار نما

 

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 امتحان پایان ترم

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس

شرکت فعال در  

بحث و پرسش و 

 پاسخ

شرکت در امتحان 

 پایان ترم

12 

نم خا

 اسلامي

 های مراقبت

 پرستاری

 در اورژانس

 زمان حوادث

 جنگ

 .دهد توضیح رفرنس اساس بر صحیح طور به را شیمیایی های سلاح انواع خصوصیات 1-

 .دهد شرح کامل طور به را شیمیایی های سلاح انواع با تماس های ونشانه علائم 2-

 اساس بر وصحیح کامل طور به را یشیمیای های سلاح انواع با تماس در درمانی تدابیر 3-

 .دهد توضیح رفرنس

 

 

 

 
 

سخنرانی  

پاورپوینت 

پرسش و 

شبیه -پاسخ

فیلم -سازی

 اموزشی

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

پروژکتور 

 بیمار نما

 

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 امتحان پایان ترم

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس

شرکت فعال در  

پرسش و  بحث و

 پاسخ

شرکت در امتحان 

 پایان ترم

11 

خانم 

 اسلامي

 -قلبی احیاء

 پایه ریوی

 .دهد توضیح رفرنس اساس بر کامل طور به را ریوی-قلبی احیاء مراحل 1

 .دهد توضیح رفرنس اساس بر کامل طور به را هوایی راه کردن باز های تکنیک 2-

 .دهد توضیح لکام طور به را مصنوعی تنفس مختلف های تکنیک 3-

 .دهد نشان ماکت روی بر را قلبی ماساژ صحیح محل 4-

 .دهد انجام صحیح طور به ماکت روی بر را قلبی ماساژ نحوه 5-

سخنرانی  

پاورپوینت 

پرسش و 

شبیه -پاسخ

فیلم -سازی

 اموزشی

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

پروژکتور 

 بیمار نما

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 مامتحان پایان تر

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس

شرکت فعال در  

بحث و پرسش و 



 
 پاسخ

شرکت در امتحان 

 پایان ترم

14 

خانم 

 سلاميا

-قلبی احیاء

 پیشرفته ریوی

 .دهد توضیح رفرنس اساس بر کامل طور به را پایه و پیشرفته ریوی قلبی احیاء تفاوت 1-

 .دهد توضیح کامل طور به را تراشه داخل گذاری لوله مختلف های روش 2-

 .دهد توضیح رفرنس اساس بر کامل طور به را الکتریکی شوک های روش انواع 3-

 .دهد توضیح کامل طور به را اورژانسی شرایط در استفاده مورد داروهای کاربرد و مکانیسم 4-

سخنرانی  

پاورپوینت 

پرسش و 

شبیه -پاسخ

فیلم -سازی

 اموزشی

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

پروژکتور 

 بیمار نما

 

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 امتحان پایان ترم

حضور منظم در 

 جلسات

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس

شرکت فعال در  

بحث و پرسش و 

 پاسخ

شرکت در امتحان 

 پایان ترم
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 نحوه ارزشیابی
 

 

 مدرس جلسه عملی

ازی عضوروش های انتقال مصدوم و ثابت س  اقدم خانم فدائی 

 اقدم خانم فدائی ثابت سازی ستون فقرات و ...

 اسلامیخانم  احیای قلبی ريوی پايه

 خانم اسلامی احیای قلبی ريوی پیشرفته

 خانم اسلامی احیای قلبی ريوی پیشرفته

 


