
(1) 

 

 

 

شتی درمانی شاهرود   دانشگاه علىم پزشکی  و خدمات بهدا

 دانشکده پیراپزشکی

گروه تکنىلىژی اتاق عمل  

Lesson plan 

 ببليىي   عملي  ع ياحد: تئًریياحد                     وً 2تعداد ياحد:                 در مىسل یپرستبر یمرالبت َب وبم درس:

                                                       پرستبری ۶ترم  رشتٍ:ترم ي              جلسٍ 71 عداد جلسبت:ت          مطببك بروبمٍ َفتگي داوشکدٌ زمبن برگساری:

        یيي مبمب یمحل اجرا: داوشکدٌ پرستبر           وفر 2۲تعداد داوشجًیبن:                   7۰۴2-7۰۴۱سبل تحصيلي: ويمسبل ايل 

 دکتر علي عببسي  ، ابراَيميدکتر حسيه وبم مدرسيه: 

 abbasi_msn@yahoo.com- h_ebrahimi43@yahoo.com آدرس الکتريويکي استبد:

 

 شرح درس:

دسٍس بِ  يیا سیتذس. ضوي باضذ یگشدش خَى، تٌفس، تصادفات ٍ تشٍهاّا ه ،هیَلبهتا یّا ستنیدس س غیضاهل اختلالات ضا

تفىش خلاق ٍ  یّا ، هْاستیپشستاس ّایًظشٍ  نیاص هفاّ یشیبا بْشُ گ خَد یاستفادُ اص آهَختِ ّا با ضَد یداًطجَ ووه ه

اضاسُ ٍ  بضسگسال ٍ سالوٌذ هبتلا بِ اختلالات هَسد اىیهذدجَ، بِ هشالبت اص یپشستاس ٌذیبش اساس فشا یاصَل اخلال تیسػا

 .ٍ هٌضل بپشداصد یدس هشاوض دسهاً آًْاخاًَادُ 

 

 :درس كلي هدف

ٍ  یپشستاس ٌذیحل هطىلات بش اساس فشا یٍ ساّبشدّا یبشسس یّا ىشدیسٍ ٍ شاىیدس ا یغ سلاهتیبا هطىلات ضا داًطجَ ییآضٌا

 یضشػ يیٍ هَاص یبش اصَل اخلال یتفىش خلاق هبتٌ ّای هْاست اص یشیبا بْشُ گ
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 روش تدريس حيطه اهداف اختصاصي رئوس مطالة مدرس
نوع وسيله 

 آموزشي
 فعاليت دانشجو

 

1 

آلای دوتش 

 ابشاّیوی

بشسسی هطىلات 

سیستن 

 -هتابَلیه

 1دیابت 

 وٌذ. فیسا تؼش ابتید .1

 دّذ. حیسا تَض ابتید اًَاع .2

 سا ضشح دّذ. ابتیٍ دسهاى د نئػلا .3

 
 ضٌاختی

 ،سخٌشاًی

، بحث گشٍّی

 پَستیس سیو

 

هاطیه ٍ 

-ٍایت بشد

 -واهپیَتش

دیتا 

 پشٍطوتَس

ضشوت فؼال دس 

ٍ  بحث گشٍّی

 پشسص ٍ پاسخ

2 
آلای دوتش 

 ابشاّیوی

سائِ ا

 یّا هشالبت

 یهبتٌ یپشستاس

 -بش ضَاّذ

 2دیابت 

 یپشستاس شیًمص پشستاس دس اسائِ تذاب .1

 صیبش ضَاّذ اص هشحلِ تطخ یهبتٌ

 .وٌذسا روش  یتا تَاًبخط ابتید یواسیب

 ضٌاختی

 ،یسخٌشاً

 ،یبحث گشٍّ

 سیو

سٍش  ،پَستیس

حل هسالِ، 

 یجشّایپشٍس

 یٌیبال

هاطیه ٍ 

-ٍایت بشد

 -واهپیَتش

دیتا 

 پشٍطوتَس

ضشوت فؼال دس 

 ،بحث گشٍّی

 فیاًجام تىال

ٍ پشسص  هحَلِ

 ٍ پاسخ

3 
آلای دوتش 

 ابشاّیوی

  سبه یبشسس

 یصًذگ

ٍ  اىیهذدجَ

هشالبت اص خَد 

سٍش  اصلاحدس 

دیابت  -یصًذگ

3 

 لیتؼذ) یسبه صًذگ اصلاح یسٍضْا .1

ٍ  (ٍ ... یىیضیف تیفؼال ،ییغزا نیسط

سا  دسهاىسًٍذ  یشیگیپ یچگًَگ يیّوچٌ

 حیتَض ابتیبِ دهبتلا  اىیهذدجَ یبشا

  .دّذ

 ضٌاختی

  

 ،یسخٌشاً

 ،یبحث گشٍّ

 سیو

سٍش  ،پَستیس

حل هسالِ، 

 یجشّایپشٍس

 یٌیبال

هاطیه ٍ 

-ٍایت بشد

 -واهپیَتش

دیتا 

 پشٍطوتَس

ضشوت فؼال دس 

 ،بحث گشٍّی

 فیاًجام تىال

ٍ پشسص  هحَلِ

 ٍ پاسخ

4 
آلای دوتش 

 ابشاّیوی
 اسائِ تىلیف )واس ػولی(

5 
آلای دوتش 

 ابشاّیوی

بشسسی هطىلات 

سیستن 

 -هتابَلیه

 چالی هشضی

, ػددَاسو ٍ یچددال یودداسیب ٌددذیفشآ .1

 آى سا ضشح دّذ. یاًَاع دسهاى ّا

اص ٍلدَع   ِید اٍل یشیطدگ یپ یچگًَگ .2

سا دس افشاد تحدت هشالبدت دس    یچال

 دّذ. حیهٌضل سا تَض

فددشد سا  هیدد یحجددن تددَدُ بددذً  .3

آى سا بددِ  جددِیهحاسددبِ وٌددذ ٍ ًت

 .ذیًوا لیتحل یدسست

 اصدلاح هشالبت اص خَد ٍ  ّای سٍش .4

 یبِ چال هبتلافشد دس  یسبه صًذگ

 .بیاى ًوایذسا  یهشض

 ضٌاختی

 ،یسخٌشاً

 ،یبحث گشٍّ

 پَستیس سیو

هاطیه ٍ 

-ٍایت بشد

 -واهپیَتش

دیتا 

 پشٍطوتَس

ضشوت فؼال دس 

 ،بحث گشٍّی

 فیاًجام تىال

ٍ پشسص  هحَلِ

 ٍ پاسخ

6 
آلای دوتش 

 ابشاّیوی

بشسسی هطىلات 

سیستن گشدش 

 -خَى

 َىیپشتاًسیّ

 فیسا تؼش خَى( ی)پشفطاس َىیپشتاًسیّ .1

 .ذیًوا

خَى( سا  ی)پشفطاس َىیپشتاًسیاًَاع ّ .2

 .ذیًوا سِیهما

 ضٌاختی

 ،یسخٌشاً

 ،یبحث گشٍّ

 پَستیس سیو

هاطیه ٍ 

-ٍایت بشد

 -واهپیَتش

دیتا 

فؼال دس  ضشوت

 ،بحث گشٍّی

 فیاًجام تىال

ٍ پشسص  هحَلِ
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 یپشفطاس)

 1( خَى

سا  خَى( ی)پشفطاس َىیپشتاًسیّػلت  .3

 ضشح دّذ.

 َىیپشتاًسیّ اص یشیطگیپ یّا ساُ .4

 سا بیاى ًوایذ. خَى( ی)پشفطاس

 ٍ پاسخ پشٍطوتَس

7 
آلای دوتش 

 ابشاّیوی

هطىلات  یبشسس

گشدش  ستنیس

 -خَى

 َىیپشتاًسیّ

 ی)پشفطاس

 2خَى( 

خَى( سا  ی)پشفطاس َىیپشتاًسیّ ػلادم  .1

 .ذیًوا اىیب

 صیتطخ یىیٌیٍ پاساول یىیٌیالذاهات ول .2

سا روش  خَى( ی)پشفطاس َىیپشتاًسیّ

 ًوایذ.

 ی)پشفطاس َىیپشتاًسیّدسهاى اًَاع  .3

 سا همایسِ ًوایذ. خَى(

سا  خَى( ی)پشفطاس َىیپشتاًسیّػَاسو  .4

 بیاى ًوایذ.

 ضٌاختی

 ،یسخٌشاً

 ،یبحث گشٍّ

 سیو

سٍش  ،پَستیس

حل هسالِ، 

 یجشّایپشٍس

 یٌیبال

هاطیه ٍ 

-ٍایت بشد

 -واهپیَتش

دیتا 

 پشٍطوتَس

ضشوت فؼال دس 

 ،بحث گشٍّی

 فیاًجام تىال

ٍ پشسص  هحَلِ

 ٍ پاسخ

8 
آلای دوتش 

 ابشاّیوی
 اسائِ تىلیف )واس ػولی(

9 
آلای دوتش 

 ػباسی

تصادفات ٍ 

 -تشٍهاّا

ضایؼات ًخاػی 

1 

بِ طَس  سا ًام بشدُ ٍ  ًخاع ضایؼات اًَاع .1

 وٌذ. سِیواهل هما

ٍ ػلائن هشبَط بِ  فیساتؼش یضَن ًخاػ .2

 آى سا بذاًذ

اص دست سفتِ بش  یّا یٍ ًاتَاً ػلائن .3

 سا ًطاى دّذ.  ؼِیحسب هحل ضا

 ّای ضاػات ًخاػی سا ضشح دّذ. دسهاى .4

 ضٌاختی

 ،یسخٌشاً

 ،یبحث گشٍّ

 پَستیس سیو

هاطیه ٍ 

-ٍایت بشد

 -واهپیَتش

دیتا 

 پشٍطوتَس

ضشوت فؼال دس 

 ،بحث گشٍّی

 فیاًجام تىال

ٍ پشسص  هحَلِ

 ٍ پاسخ

11 
آلای دوتش 

 ػباسی

تصادفات ٍ 

 -تشٍهاّا

ضایؼات ًخاػی 

1 

هْشُ  يیب سهید  یّشًٍ دسهاى ػلائن  .1

 وٌذ. اىیووش( سا ب ٍ)گشدى  یا

هبتلا بِ  واسیجْت ب یپشستاس ٌذیفشآ .2

 .ذیًوا يیتذٍ ضایؼِ ًخاػی

ٍ خاًَادُ سا دس  واسیآهَصش بِ ب بشًاهِ .3

 .ذیهشالبت اص خَد دس هٌضل اسائِ ًوا

 ضٌاختی

 ،یسخٌشاً

 ،یبحث گشٍّ

 سیو

سٍش  ،پَستیس

هسالِ، حل 

 یجشّایپشٍس

 یٌیبال

هاطیه ٍ 

-ٍایت بشد

 -واهپیَتش

دیتا 

 پشٍطوتَس

ضشوت فؼال دس 

 ،بحث گشٍّی

 فیاًجام تىال

ٍ پشسص  هحَلِ

 ٍ پاسخ

11 
آلای دوتش 

 ػباسی

بشسسی هطىلات 

 -سیستن تٌفس

 آسن ٍ آلشطی

 ،یپاتَلَطَیضیػلل، ف)آسن  یواسیب ٌذیفشآ .1

  دّذ. حیسا تَض( یدسهاً شیئن ٍ تذابلاػ

 یبِ ػٌَاى چاس چَب یپشستاس ٌذیفشا اص .2

بِ اسن استفادُ  اىیجْت هشالبت اص هبتلا

 .وٌذ

ٍ ػَاهل هؤثش بش آى سا  یٍلَع آلشط ٌذیفشآ .3

 ضشح دّذ.

سا  یٍ وٌتشل دس آلشط یشیطگیپ یّا سٍش .4

 روش وٌذ.

بِ  لاهبت واسیجْت ب یپشستاس ٌذیفشآ .5

 ضٌاختی

 ،یسخٌشاً

 ،یبحث گشٍّ

 سیو

سٍش  ،پَستیس

 حل هسالِ

هاطیه ٍ 

-ٍایت بشد

 -واهپیَتش

دیتا 

 پشٍطوتَس

ضشوت فؼال دس 

 ،بحث گشٍّی

 فیاًجام تىال

ٍ پشسص  هحَلِ

 ٍ پاسخ
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 .ذیًوا يیتذٍ یآلشط

12 
آلای دوتش 

 ػباسی
 اسائِ تىلیف )واس ػولی(

13 
آلای دوتش 

 ػباسی
 سشطاى پستاى

الذاهات  ،یٌیئن باللاػ ،یَلَطیضیپاتَف .1

دس فشد  یپشستاس یٍ هشالبت ّا یدسهاً

 .ذیًوا اىیهبتال بِ سشطاى پستاى سا ب

وشدُ ٍ  فیسا تؼش یٌیتسى یهشالبت ّا .2

سا  یطب یآى اص هشالبت ّا ضیٍجِ توا

 وٌذ . اىیب

هشالبت  یجْت اسائِ ساّبشدّا یا بشًاهِ .3

 لااص خَد ٍ آهَصش بِ خاًَادُ ٍ فشد هبت

 .ذیًوا يیبِ سشطاى پستاى تذٍ

ٍ آهَصش  یٌیتسى یًحَُ اًجام هشالبتْا .4

بِ سشطاى  لاآًْا بِ خاًَادُ ٍ فشد هبت

 دّذ. حیپستاى سا تَض

 یّا آهَصش ،یپشستاس ٌذیبش اساس فشا .5

 یسٍضْا ،یخَدهشالبت ٌِیدس صهلاصم )

 سشطاىبِ  هبتلا واساىیب (ٍ ... یساصگاس

 پستاى سا ضشح دّذ. 

 ضٌاختی

 ،یسخٌشاً

 ،یبحث گشٍّ

 سیو

سٍش  ،پَستیس

حل هسالِ، 

 یجشّایپشٍس

 یٌیبال

هاطیه ٍ 

-ٍایت بشد

 -واهپیَتش

دیتا 

 پشٍطوتَس

ضشوت فؼال دس 

 ،بحث گشٍّی

 فیاًجام تىال

ٍ پشسص  هحَلِ

 ٍ پاسخ

14 
آلای دوتش 

 ػباسی

سشطاى 

 پشٍستات

الذاهات  ،یٌیػلائن بال ،یَلَطیضیپاتَف .1

دس فشد  یپشستاس یٍ هشالبت ّا یدسهاً

 .ذیًوا اىیهبتال بِ سشطاى پشٍستات سا ب

وشدُ ٍ  فیسا تؼش یٌیتسى یّا هشالبت .2

سا  یطب یآى اص هشالبت ّا ضیٍجِ توا

 وٌذ . اىیب

هشالبت  یجْت اسائِ ساّبشدّا یا بشًاهِ .3

اص خَد ٍ آهَصش بِ خاًَادُ ٍ فشد هبتلا 

 .ذیًوا يیبِ سشطاى پشٍستات تذٍ

ٍ آهَصش  یٌیتسى یاًجام هشالبتْا ًحَُ .4

 آًْا بِ خاًَادُ ٍ فشد هبتلا بِ سشطاى

 دّذ. حیپشٍستات سا تَض

 یّا آهَصش ،یپشستاس ٌذیاساس فشا بش .5

 یسٍضْا ،یخَدهشالبت ٌِیلاصم )دس صه

هبتلا بِ سشطاى  واساىیٍ ...( ب یساصگاس

 پشٍستات سا ضشح دّذ.

 ضٌاختی

 ،یسخٌشاً

 ،یبحث گشٍّ

 سیو

سٍش  ،پَستیس

حل هسالِ، 

 یجشّایپشٍس

 یٌیبال

هاطیه ٍ 

-ٍایت بشد

 -واهپیَتش

دیتا 

 پشٍطوتَس

ضشوت فؼال دس 

 ،بحث گشٍّی

 فیاًجام تىال

ٍ پشسص  هحَلِ

 ٍ پاسخ

15 
آلای دوتش 

 ػباسی

اًَاع صخن ٍ 

هشالبت ّای 

 ًَیي دس هٌضل

صخن پای  ،اًَاع صخن )صخن بستش .1

دیابتی ٍ ...( سا ًام بشدُ ٍ همایسِ 

 ًوایذ.

 .بشسسی اًَاع صخن ّا سا ضشح دّذ .2

 ّای دسهاًْای ًَیي )اًَاع پاًسواى .3

لاسٍ دسهاًی ٍ  ،تشاپی ٍویَم ،ًَیي

 ضٌاختی

 ،یسخٌشاً

 ،یبحث گشٍّ

 سیو

سٍش  ،پَستیس

حل هسالِ، 

 یجشّایپشٍس
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 ....( سا بیاى ًوایذ.

 داسای واسیجْت ب یپشستاس ٌذیفشآ .4

 .ذیًوا يیتذٍ صخن سا

 یٌیبال

16 
آلای دوتش 

 ػباسی
 اسائِ تىلیف )واس ػولی(

 تشم(اهتحاى پایاى ارزشيببي تراکمي ) 17

 سبیر جلسبت عملي در اتبق اسبتيد برگسار مي گردد.* 
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  اص اًتخا  جذیذتشیي همالِ ػلوی هؼتبش ٍ هشتبط با هباحث دسسی، آًشا بِ تاییذ هذسس هشبَطِ سساًذُ ٍ تشجوِ همالِ سا ضشٍع پس

ّای ٍابستِ بِ داًطگاُ ػلَم پضضىی  خَاّیذ وشد. سپس با تَجِ بِ هبحث هَسد ًظش یه هَسد ٍالؼی اص بیواساى بستشی دس بیواسستاى

ه ویس سیپَست بش اساس هطخصات بیواس ًگاسش خَاّیذ وشد. دس ًْایت یه فشایٌذ پشستاسی بش اساس بشای ضاّشٍد سا اًخا  وشدُ ٍ ی

ًواییذ. لاصم بِ روش است تواهی هشاحل اًجام تىلیف ػولی بایستی با ًظاست  بیواس ًگاسش وشدُ ٍ با همالِ تشجوِ ضذُ همایسِ ٍ هؼتبش هی

 هذسس هشبَطِ اًجام ضَد.


