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 شرح درس:

با نحوه  ييآشنا یبرا یپرستار یدانشجو یگردد و هدف از آن اماده ساز يارائه م هيپا يدرس به عنون درس نيا

 انيجهت مراقبت از مددجو يروان اختلالاتمختلف  یها طهیموثر و شناخت ح ارائه مراقبت های روان پرستاری

وکسب  ياساس میبا مفاه یقادر است ضمن آشنا یپرستار یشجودرس دان نياست. در ا يروان بیماری هایمبتلا به 

و حفظ سلامت  نیارتقا، تام یدر راستا ن،یدر بال يروانپزشك یها یماریمبتلا به ب انيمهارت در مراقبت از مددجو

مقرارت ، اخلاق و  ن،یقوان تيو همواره رعا ديبهره جو یپرستار یمراقبت ها یریآن ها از تفكر خلاق در به کار گ

 را مد نظر قرار دهد. يو احكام اسلام یارتباط حرفه ا

 

 :درس ف كلياهدا

 یها یماریمبتلا به ب انيمرتبط با ارائه مراقبت به مددجو يو اساس هيپا میبا مفاه یپرستار یدانشجو ييآشنا

مقررات،  ن،یقوان تيبر رعا هیلازم با تك یلازم به منظور ارائه مراقبت ها یها ييدر چارچوب کسب توانا يروانپزشك

 .ياحكام اسلام یریو بكار گ یاخلاق ، ارتباطات حرفه ا
 

شماره 

 جلسات
 حيطه اختصاصياهداف  رئوس مطالب

روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزشي
 فعاليت دانشجو

طبقه بندی   .1

اختلالات 

 روانپزشکی

را تعریف  اختلال روانیدانشجو بتواند 
 کند.

معیار ها و طبقه بندی دانشجو بتواند 
 شرح دهد. اختلالات روانی

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم
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درمان ها در   .2

 روانپزشکی

 درمان های روانپزشکیدانشجو بتواند 
 طبقه بندی کند.را 

دانشجو بتواند دارو های ضدجنون را 
 طبقه بندی کند و شرح دهد.

دانشجو بتواند دارو های تثبیت کننده 
 خلق را طبقه بندی کند و شرح دهد.

دانشجو بتواند دارو های ضدافسردگی 
 را طبقه بندی کند و شرح دهد.

تواند دارو های ضد اضطراب دانشجو ب
 را طبقه بندی کند و شرح دهد.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

درمان ها در   .3

 روانپزشکی

دانشجو بتواند درمان به وسیله 
 الکتروشوک درمانی را شرح دهد.

دانشجو بتواند درمان های مبتنی بر 
 روانکاوی را شرح دهد.

دانشجو بتواند درمانی های مبتنی بر 
 شناخت درمانی را شرح دهد.

دانشجو بتواند درمانی های مبتنی بر 
 فرد یا خانواده را شرح دهد.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

طیف   .4

اسکیزوفرنی و 

سایر اختلالات 

 سایکوتیک

دانشجو بتواند تعاریف، طبقه بندی و 
 فیطاختلالات انواع مختلف 

اختلالات  ریو سا یزوفرنیاسک
 را شرح دهد. کیکوتیسا
 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

طیف   .5

اسکیزوفرنی و 

سایر اختلالات 

 سایکوتیک

دانشجو بتواند رویکرد های درمانی در 
اختلالات  ریو سا یزوفرنیاسک فیط
 را شرح دهد. کیکوتیسا

دانشجو بتواند اجرای فرایند پرستاری 
اختلالات  ریو سا یزوفرنیاسک فیط
 را شرح دهد. کیکوتیسا
 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

و ماژیک 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

دانشجو بتواند انواع مختلف اختلالات  اختلالات خوردن  .6
 خوردن را شرح دهد.

دانشجو بتواند رویکرد های درمانی در 
 را شرح دهد. اختلالات خوردن

دانشجو بتواند اجرای فرایند پرستاری 
اختلالات خوردن و موارد مرتبط را 

 شرح دهد.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
امتحان پایان شرکت در 

 ترم

اختلالات   .7

 افسردگی

انواع مختلف اختلالات دانشجو بتواند 
 را شرح دهد. سایکوتیک

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 

ماژیک و 

-وایت برد

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس



درمانی در دانشجو بتواند رویکرد های 
 شرح دهد.اختلالات سایکوتیک را 

دانشجو بتواند اجرای فرایند پرستاری 
 اختلالات سایکوتیک را شرح دهد.

 

پرسش و 
 پاسخ

 

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

شرکت فعال در بحث و 
 پرسش و پاسخ

شرکت در امتحان پایان 

 ترم

دوقطبی و   .8

 اختلالات مرتبط

دانشجو بتواند انواع مختلف اختلال 
را  اختلالات مرتبطسایر و  یدوقطب

 شرح دهد.
دانشجو بتواند رویکرد های درمانی در 

اختلالات سایر و  یدوقطباختلال 
 را شرح دهد. مرتبط

دانشجو بتواند اجرای فرایند پرستاری 
اختلالات سایر و  یدوقطباختلال 

 را شرح دهد. مرتبط
 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 در جلسات حضور منظم
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

اختلالات   .9

 اضطرابی

اختلالات دانشجو بتواند انواع مختلف 
 را شرح دهد.ی اضطراب

دانشجو بتواند رویکرد های درمانی در 
 را شرح دهد.ی اختلالات اضطراب

دانشجو بتواند اجرای فرایند پرستاری 
 را شرح دهد.ی اختلالات اضطراب

 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

جبری وسواسی   .10

و اختلالات 

 مرتبط

اختلالات دانشجو بتواند انواع مختلف 
 را شرح دهد.ی اضطراب

دانشجو بتواند رویکرد های درمانی در 
 را شرح دهد.ی اختلالات اضطراب

دانشجو بتواند اجرای فرایند پرستاری 
 را شرح دهد.ی اختلالات اضطراب

 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

اختلالات مرتبط   .11

با آسیب و عوامل 

 استرس زا

اختلالات دانشجو بتواند انواع مختلف 
را  و عوامل استرس زا بیمرتبط با آس
 شرح دهد.

دانشجو بتواند رویکرد های درمانی در 
و عوامل  بیاختلالات مرتبط با آس

 را شرح دهد. استرس زا
دانشجو بتواند اجرای فرایند پرستاری 

و عوامل  بیاختلالات مرتبط با آس
 را شرح دهد. استرس زا

 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

اختلالات   .12

سایکوسوماتیک 

اختلالات دانشجو بتواند انواع مختلف 
را  و اختلالات مرتبط کیکوسوماتیسا

 شرح دهد.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 

ماژیک و 

-وایت برد

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس



و اختلالات 

 مرتبط

دانشجو بتواند رویکرد های درمانی در 
و اختلالات  کیکوسوماتیاختلالات سا

 را شرح دهد. مرتبط
دانشجو بتواند اجرای فرایند پرستاری 

را شرح  سایکوسوماتیکاختلالات 
 دهد.

 

پرسش و 
 پاسخ

 

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

در بحث و شرکت فعال 
 پرسش و پاسخ

شرکت در امتحان پایان 

 ترم

اختلالات عصبی   .13

 شناختی

اختلالات دانشجو بتواند انواع مختلف 
 را شرح دهد.ی شناخت یعصب

دانشجو بتواند رویکرد های درمانی در 
را شرح ی شناخت یاختلالات عصب

 دهد.
دانشجو بتواند اجرای فرایند پرستاری 

شرح را ی شناخت یاختلالات عصب
 دهد.

 
 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

اختلالات مرتبط   .14

 با اعتیاد و مواد

اختلالات دانشجو بتواند انواع مختلف 
 را شرح دهد. و مواد ادیمرتبط با اعت

دانشجو بتواند رویکرد های درمانی در 
را  و مواد ادیاختلالات مرتبط با اعت

 شرح دهد.
دانشجو بتواند اجرای فرایند پرستاری 

را  و مواد ادیاختلالات مرتبط با اعت
 شرح دهد.

 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-بردوایت 

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

اختلالات   .15

 شخصیت

دانشجو بتواند طبقه بندی اختلالات 
 شخصیت را ارائه دهد.

دانشجو بتواند اختلالات شخصیت 
اسکیزوتایپال، پارانوئید، اسکیزوئید، 

 ضداجتماعی و مرزی را شرح دهد.
دانشجو بتواند فرایند پرستاری در 

اختلالات شخصیت پارانوئید، 
اسکیزوئید، اسکیزوتایپال، ضداجتماعی 

 و مرزی را طراحی کند.
 
 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 جلساتحضور منظم در 
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

اختلالات   .16

 شخصیت

دانشجو بتواند اختلالات شخصیت 
نمایشی، خودشیفته، وسواسی جبری، 

 وابسته و دوری گزین را شرح دهد.
دانشجو بتواند فرایند پرستاری در 

اختلالات شخصیت نمایشی، 
خودشیفته، وسواسی جبری، وابسته و 

 دوری گزین را طراحی کند.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ



دیتا  

 پروژکتور

شرکت در امتحان پایان 

 ترم

فوریت ها در   .17

 روانپرستاری

خودکشی و رفتار دانشجو قادر باشد 
 های تهاجمی را تعریف کند.

دانشجو قادر باشد عوامل زمینه ساز 
بروز رفتار های آسیب زا در فوریت 

 های روانپزشکی را شرح دهد.
دانشجو قادر باشد رویکرد های 

رفتاری و دارویی در فوریت های 
 روانپزشکی را شرح دهد.

دانشجو بتواند اجرای فرایند پرستاری 
را شرح  در فوریت های روانپزشکی

 دهد.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

 

 ارزشيابي:روش 

 نمره يا درصد   ارزشيابي تكويني   

 3 فعاليت دانشجو

 2 حضو منظم دانشجو

 15                                                     ارزشيابي تراكم
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