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 شرح درس:

با اصول  ييآشنا یبرا یپرستار یدانشجو یگردد و هدف از آن اماده ساز يارائه م هيپا يدرس به عنون درس نيا

جهت  يروان یمختلف علائم و نشانه ها یها طهيموثر و شناخت ح يو نحوه برقرار ارتباط درمان يبهداشت روان

با  یقادر است ضمن آشنا یپرستار یشجودرس دان نياست. در ا يمبتلا به مشكلات روان انيمراقبت از مددجو

ارتقا،  یدر راستا ن،يدر بال يروانپزشك یها یماريمبتلا به ب انيوکسب مهارت در مراقبت از مددجو ياساس ميمفاه

 ن،يقوان تيو همواره رعا ديبهره جو یپرستار یمراقبت ها یريو حفظ سلامت آن ها از تفكر خلاق در به کار گ نيتام

 را مد نظر قرار دهد. يو احكام اسلام یمقرارت ، اخلاق و ارتباط حرفه ا

 

 :درس ف كلياهدا

 یها یماريمبتلا به ب انيمرتبط با ارائه مراقبت به مددجو يو اساس هيپا ميبا مفاه یپرستار یدانشجو ييآشنا

مقررات،  ن،يقوان تيبر رعا هيلازم با تك یلازم به منظور ارائه مراقبت ها یها ييدر چارچوب کسب توانا يروانپزشك

 .ياحكام اسلام یريو بكار گ یاخلاق ، ارتباطات حرفه ا
 

شماره 

 جلسات
 حيطه اختصاصياهداف  رئوس مطالب

روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزشي
 فعاليت دانشجو

اصول بهداشت   .1

 روانی

دانشجو بتواند بهداشت روانی را 
 تعریف کند.

بهداشت روانی دانشجو بتواند اهداف 
 را طبقه بندی کند.

دانشجو بتواند اصول و معیار های 

 بهداشت روانی را شرح دهد.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
پایان  شرکت در امتحان

 ترم
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سبب شناسی   .2

 اختلالات روانی

دانشجو بتواند عوامل زیست شناختی 
 اختلالات روانی را شرح دهد.

دانشجو بتواند عوامل اجتماعی 
 فرهنگی اختلالات روانی را شرح دهد.

دانشجو بتواند عوامل روانشناختی 
 اختلالات روانی را شرح دهد.
دانشجو بتواند رویکرد های 

سبب شناسی را طبقه روانشناختی در 

 بندی کند..

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

محیط درمانی و   .3

آشنایی با مراکز 

 روانپزشکی

دانشجو بتواند یک محیط استاندارد 
 درمانی روانپزشکی را تعریف کند.

دانشجو بتواند مراکز مختلف استاندارد 
 درمانی روانپزشکی را طبقه بندی کند.

دانشجو بتواند نقش روانپرستار در 

 محیط درمانی را شرح دهد.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

انگیزه ها و نیاز   .4

 ها

دانشجو بتواند نقش انگیزه در 
 اختلالات روانی را شرح دهد.

دانشجو بتواند نقش نیاز های اساسی 

 در شخصیت انسان را را شرح دهد.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

 دانشجو بتواند استرس را تعریف کند. استرس  .5
دانشجو بتواند عوامل موثر و ویژگی 

 های عوامل استرس را را تعریف کند.
دانشجو بتواند فرایند استرس را شرح 

 دهد.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

رویکرد های   .6

 روانشناختی

دانشجو بتواند رویکرد های رفتار 
 گرایی را شرح دهد و نقد کند.

دانشجو بتواند رویکرد اجتماعی 
 شناختی را شرح دهد و نقد کند.

دانشجو بتواند رویکرد های شناختی را 
 شرح دهد و نقد کند.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

رویکرد های   .7

 روانشناختی

دانشجو بتواند رویکرد های روانکاوی 
 را شرح دهد و نقد کند.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 

ماژیک و 

-وایت برد

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس



دانشجو بتواند رویکرد های انسان 

 نقد کند.گرایی را شرح دهد و 

پرسش و 
 پاسخ

 

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

شرکت فعال در بحث و 
 پرسش و پاسخ

شرکت در امتحان پایان 

 ترم

دانشجو بتواند خودپنداره را تعریف  خودپنداره  .8
 کند.

پدید آورنده  دانشجو بتواند علل
 خودپنداره را طبقه بندی کند.

دانشجو بتواند رشد و تکامل خودپنداره 
 را شرح دهد.

دانشجو بتواند ابعاد خودپنداره را شرح 
 دهد.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

مکانیسم های   .9

 دفاعی

دانشجو بتواند مکانیسم دفاعی را 
 تعریف کند.

دانشجو بتواند نقش مکانیسم های 

مختلف دفاعی در مواجهه با استرسور 

 ها را تعریف کند.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

ارتباط و ارتباط   .10

 درمانی

 دانشجو بتواند ارتباط را تعریف کند.
دانشجو بتواند فرایند ارتباط را شرح 

 دهد.
طبقه دانشجو بتواند انواع ارتباط را 

 بندی کند.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

ارتباط و ارتباط   .11

 درمانی

را دانشجو بتواند عوامل موثر در ارتباط 
 شرح دهد.

دانشجو بتواند ویژگی های یک ارتباط 
 موثر را نام ببرد.

دانشجو بتواند مراحل ارتباط درمانی را 
 شرح دهد.

 
 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

ارتباط و ارتباط   .12

 درمانی

دانشجو بتواند عوامل تسهیل کننده و 
تکنیک های برقراری ارتباط درمانی را 

 شرح دهد.
دانشجو بتواند موانع برقراری ارتباط 

 درمانی را شرح دهد.
 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ



شرکت در امتحان پایان 

 ترم

 دانشجو بتواند بحران را تعریف کند. بحران  .13
دانشجو بتواند عوامل متعادل کننده 

 بحران را شرح دهد.
دانشجو بتواند مراحل بحران را نام 

 ببرد.
دانشجو بتواند مداخله در بحران را 

 تعریف و شرح دهد.
 
 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

علائم و نشانه   .14

 روانیهای 

دانشجو بتواند علائم و نشانه های 
 روانی را طبقه بندی کند.

دانشجو بتواند آشفتگی های تفکر را 
 تعریف و طبقه بندی کند.

دانشجو بتواند آشفتگی های ادراک را 
 تعریف و طبقه بندی کند.

 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

علائم و نشانه   .15

 های روانی

دانشجو بتواند آشفتگی های هیجانی 
 را تعریف و طبقه بندی کند.

دانشجو بتواند آشفتگی های حرکتی را 

 تعریف و طبقه بندی کند.

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

علائم و نشانه   .16

 های روانی

دانشجو بتواند آشفتگی های حافظه را 
 تعریف و طبقه بندی کند.

دانشجو بتواند آشفتگی در سطوح 
مختلف هشیاری را تعریف و طبقه 

 بندی کند.
 

سخنرانی   شناختی
پاورپوینت 
پرسش و 

 پاسخ

 

ماژیک و 

-وایت برد

 -کامپیوتر

دیتا 

 پروژکتور

 حضور منظم در جلسات
مطالعه مباحث قبل از 

 کلاس
شرکت فعال در بحث و 

 پرسش و پاسخ
شرکت در امتحان پایان 

 ترم

 

 ارزشيابي:روش 

 نمره يا درصد   ارزشيابي تكويني   

 3 فعاليت دانشجو



 2 حضو منظم دانشجو

 15                                                     ارزشيابي تراكم
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