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 شرح درس:

و کسب دانش در مورد جايگاه همه ي اورگان ها و ارتباط آنها با يكديگر بصورت سيستميک  آشنايی با آناتومی بدن

ته هاي حيطه پزشكی محسوب می شود بطوريكه با بخش هاي  مختلف و ناحيه اي که امري ضروري براي رش

لی و دستگاه دستگاه اسكلتی عضلانی ، دستگاه گردش خون ، دستگاه تنفس، دستگاه گوارش، دستگاه ادراري تناس

بيشتر مورد نياز  فهم بهتر جنبه هاي علمیعصبی آشنا می شود که براي انجام فعاليت هاي بالينی و کمک به بيمار و 

 می باشد.  

 

 :درس ف كلياهدا

 انسان بدن هاي سيستم ماکروسكوپی آناتومی با آشنايی
 

شماره 

 جلسات
 حيطه اختصاصياهداف  رئوس مطالب

روش 

 تدريس

وسيله نوع 

 آموزشي
 فعاليت دانشجو

 یکل میمفاه 0

 شاملآناتومی 

, فیتعار)

 تیاهم, خچهیتار

، آن رییفراگ

 آناتومیک موقعیت

 اصطلاحات و

فراگیر بتواند آناتومی تکاملی، میکروسکوپی و 

 مارکرسکوپی را شرح دهد.

 .دینما انیب را یآناتوم اصطلاحات

 را بدن سطوح و تیموقع به مربوط اصطلاحات 

 .شرح دهد

 حیتوض را آناتومی درس مطالعه یکل اصول -

 .دهد

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی



, بافت, سلول ،رایج

, ستمیس, ارگان

 ( بدن های ستمیس

 .دینما درک را یآناتوم درس تیاهم و کاربرد

دانشجو طرز شکل گیری بافت ها را با توجه به 

 خصوصیات سلولی توضیح دهد.

 اسکلتی دستگاه 2

 بافت  :بدن

 میتقس ،یاستخوان

 ها استخوان بندی

 مهیضم اسکلت

 و یفوقان اندام) بدن

 (یتحتان اندام

 

 را استخوان شناسی بافت از مختصری فرا گیر

 دهد. شرح

 .ببرد نام را استخوان ها بندی تقسیم

استخوان های اندام فوقانی)کمربند شانه فراگیر 

 ای، بازو، ساعد، مچ و دست(

 .دهد شرح مختصر و بشناسد را

 .ببرد نام را استخوان ها بندی تقسیم

فراگیر استخوان های اندام تحتانی)کمربند لگنی، 

 ران، ساق، مچ و پا(

 .دهد شرح مختصر و بشناسد را

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی

 یمحور اسکلت 3

ات یکل : بدن

 ستون و جمجمه

 ها مهره

 را سر کاسه سقف دهنده تشکیل استخوانهای

 بشناسد و شرح دهد.

 و ببرد نام بتواند را کف جمجمه استخوانهای

 دهد. توضیح مختصر

 مختصر بشناسدو را صورت استخوان های

 .دهد توضیح

 را فقرات ستون مختلف بخشهای های مهره

 بشناسد و مختصر توضیح دهد.

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی

 یمحور اسکلت 4

 و ها دنده: بدن 

 نهیس جناغ

: تعاریف و فاصلم

 مفاصل انواع

بداند و مختصر شرح  را جناغ استخوان مشخصات

 دهد.

دهد  تشخیص را تیپیک غیر و تیپیک دنده یک 

 و ویژگی های دنده را شرح دهد.

  ببرد. نام را مفصل انواع

 دهد. توضیح را مفاصل بندی طبقه

 مختصری را زانو و هیپ ، ،آرنج شانه مفاصل 

 .دهد توضیح

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی

عملی سیستم  5

 اسکلتی

انواع استخوان ها بصورت عملی بر روی مولاژها 

 بشناسد و شرح دهد.  

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

 مولاژ و

فیلم 

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی

 ،فیراتع:  عضلات 6

 بدن عضلات

و  سر عضلات)

 و عضلات انواع با. بشناسد را یعضلان دستگاه

 ابتدا فیتعار.باشد آشنا عضلات ینامگذار نحوه

و مختصری در مورد آنها  بداند را عضله یانتها و

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 



 شرح دهد. گردن(

انواع بافت عضلانی را نام ببرد و بافت عضله را 

 توضیح دهد.

ببرد و  نام را سر و  گردن ناحیه پوستی عضلات

 عملکرد آنها را شرح دهد.

ببرد  نام را گردن و صورت ناحیه عمقی عضلات

 و عملکرد آنها را شرح دهد.

بحث های  آموزشی

 کلاسی

 بدن عضلات 7

 یفوقان اندام،  تنه )

 ) یتحتان اندام و

 و قدامی ناحیه عضلات شامل سینه ناحیه عضلات

ببرد و عملکرد آنها را  نام را )لایه سطحی(پشت

 شرح دهد.

 نام را شکم خلفی و قدامی جدار ناحیه عضلات

 ببرد و عملکرد آنها را شرح دهد.

 را )شانه و بازو(فوقانی اندام ناحیه عضلات مهم 

 ببرد و عملکرد آنها را شرح دهد. نام

 )گلوتئال و ران(تحتانی اندام ناحیه مهم عضلات

 ببرد و عملکرد آنها را شرح دهد. نام را

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی

 ستمیس یعمل 8

 عضلانی

 مولاژها یرو بر یعمل بصورت عضلات را انواع

 .دهد شرح و بشناسد

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

فیلم  مولاژ،

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی

 :تنفس دستگاه 9

مقدمه ای از میان 

سینه و راههای 

 هوایی

 حلق، ،ینیب حفره )

 ژهینا ،ینا حنجره،

 و پلورا ها، هیها،ر

 (استنیمد

 

 تقسیم بندی مدیاستینوم را توضیح دهد.

 . ببرد نام را یتنفس ستمیس دهنده لیتشک یاجزا

نام  ینا تا ینیب حفره از فوقانی را یتنفس یمجار

 .ببرد

 ، حنجره ، قلح شامل مختلف یقسمتهادر مورد 

. دهد ارائه یمختصر حیتوض یصوت یتارها

 و ها ژهینا ، ینا شامل یتنفس یمجار مشخصات

 شرح دهد. ها هیر

چپ و راست  هیرسطوح ، کنارهای و لوب های 

  را توضیح دهد.

پلورای جداری و احشایی و فضاهای بین آنها را 

 شرح دهد.

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی

 گردش دستگاه 00

 ساختمان: )خون

 و ها شریان، قلب

 انشعابات و وریدها

 نام را خون گردش سیستم دهنده تشکیل اجزای

 ببرد.

موقعیت قرار  و دهد توضیح را مدیاستینوم ناحیه 

 گیری قلب را شرح دهد.

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 



 )ها آن

 

آن را  های و دریچه ،حفرات قلب آناتومی

 توضیح دهد.

 دهد. توضیح را قلب به اصلی عروق اتصالات 

 توضیح قلب هدایتی سیستم مورد در 

 دهد.

 ذکر قسمتهای از کدام هر عملکرد مورد در 

 .دهد توضیح شده

 نام ببرد. را بدن اصلی شریانهای

 شریان کاروتید مشترک های شاخه توزیع نحوه 

 دهد. توضیح مغز و گردن و سر ناحیه در را

 را شریان آئورت سینه ای های شاخه توزیع نحوه 

 سینه شرح دهد. قفسه در ناحیه

در  شریان ساب کلوین را های شاخه توزیع نحوه

 شرح دهد. فوقانی اندام

 را شریان آئورت شکمی های شاخه توزیع نحوه 

 .دهد توضیح لگن ، شکم ناحیه در

شریان ایلیاک داخلی و  های شاخه توزیع نحوه

 خارجی  را در اندام تحتانی شرح دهد. 

 و وریدی شبکه

 مغز ، گردن و سر نواحی در را اصلی وریدهای

 .دهد توضیح اندامها و لگن ، شکم ، سینه قفسه

 آن عملکرد مورد در و بشناسد را پورت ورید

 .دهد توضیح مختصر

 و فوقانی اندام نواحی در سطحی وریدهای

 را توضیح دهد. تحتانی

 کلاسی

 دستگاه 00

 حفره(گوارش

 ،معده مری دهان،

 های روده و

 )بزرگ و کوچک

 و غدد همراه

 نواحی نه گانه شکم را نام ببرد.

 دندان ، دهان ) گوارش دستگاه مختلف یقسمتها

 روده ، بزرگ روده ، معده ، یمر ، لوزه ، حلق ،

 و صفرا سهیک ، کبد ، صفاق پرده ، کوچک

 .دهد حیتوض را ( لوزالمعده

 

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی

 ستمیس یعمل 02

تنفسی، گردش 

 خون و گوارشی

تنفسی، گردش خون و  ستمیسبخش های مختلف 

 مولاژها یرو بر یعمل بصورت گوارشی را

 شناختی .دهد شرح و بشناسد

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

فیلم  مولاژ،

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی

حضور منظم –اسلاید سخنرانی،  شناختی بافت عصبی را شرح دهد.: یعصب دستگاه 03



 پل، مخچه، مخ،)

 و یمغز یها بطن

 (مننژ پرده

 

 تقسیم بندی سیستم عصبی را نام ببرد.

 .  ببرد نام را مغز یها پرده

 ساختارها ساقه مغز را شرح دهد.

 را پوتالاموسیه و تالاموس عملکرد و ساختار

 . دهد حیتوض

پرسش و 

 پاسخ

پاورپوینت، 

فیلم 

 آموزشی

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی

 دستگاه 04

 نخاع)یعصب

 جمجمه ،اعصاب

 و خودکار و یا

 یرهایمس

 (یعصب

 ساختمان نخاع را شرح دهد.

 اعصاب کرانیال را  شرح دهد.

 شرح دهد. اعصاب محیطی را

 پارا و کیسمپات اعصاب

 .دهد حیتوض را کیسمپات

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی

 ستمیس یعمل 05

 عصبی

 بصورت را عصبی ستمیس مختلف یها بخش

 .دهد شرح و بشناسد مولاژها یرو بر یعمل

 ،یسخنران یشناخت

 و پرسش

 پاسخ

 لمیف مولاژ،

 یآموزش

 منظم حضور

 کلاس، در

 در مشارکت

 یها بحث

 یکلاس

06 

 -یادرار دستگاه

 تناسلی

 یمجرا ، مثانه ، حالب ، لگنچه ، هیکل ساختمان

 .دهد حیتوض را یادرار

 پستان و تخمدان ،، لوله رحم رحم ، مهبل ، لگن

 ..دهد شرح در جنس مونث را

 ، یمن سهیک وازودفران،، میدیدیاپ ،ضهیب 

 .دهد شرحدر جنس مذکر   راو پنیس  پروستات

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

 آموزشی

حضور منظم 

در کلاس، 

مشارکت در 

بحث های 

 کلاسی

 ستمیس یعمل 07

 ادراری تناسلی

 را ادراری تناسلی ستمیس مختلف یها بخش

 شرح و بشناسد مولاژها یرو بر یعمل بصورت

 .دهد

 ،یسخنران یشناخت

 و پرسش

 پاسخ

 لمیف مولاژ،

 یآموزش

 منظم حضور

 کلاس، در

 در مشارکت

 یها بحث

 یکلاس

 

 روش ارزشيابي:

 نمره يا درصد   درصد20ارزشيابي تكويني   

 درصد5    فعاليت دانشجو

 درصد 5    منظم دانشجو رحضو

 درصد00 ارزشيابي تراكم



 :منابع

 اصلي الف(

 کالبدشناسی انسانی بالینی آقای علیرضا محرری .1

 

2. Gray's Anatomy for Students 

 

 وابسته ب(

 

https://books.google.com/books?id=_ozrqnzzhFwC&printsec=frontcover&dq=grey%27s+anatomy&hl=en&sa=X&ved=2ahUKEwiZ1_-M6LzxAhXSxIUKHW5nAhEQ6AEwAXoECAYQAg
https://books.google.com/books?id=_ozrqnzzhFwC&printsec=frontcover&dq=grey%27s+anatomy&hl=en&sa=X&ved=2ahUKEwiZ1_-M6LzxAhXSxIUKHW5nAhEQ6AEwAXoECAYQAg

