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 :شرح درس

پرستاری و سایر علوم انسانی دانشجو را به شناخت و حل مشکلات بالفعل و بالقوه سلامتی کاربرد، هنر و دانش 

و بهبود وضعیت سلامت هدایت می کند لذا در این کارآموزی بر کاربرد فرآیند پرستاری با استفاده از روش های 

های متفاوت تاکید می شود. تفکر انتقادی، مراقبت جامع پرستاری از زنان متعلق به خانواده های دارای فرهنگ 

و اخلاقی مربوط به مسائل زنان در سیستم ارائه مراقبت های  به علاوه سیاست بهداشتی و راهبردهای قانونی

بهداشتی نیز مورد تاکید قرار می گیرد. از این رو پی گیری زنان باردار، مراقبت در منزل از مادر و نوزاد سالم و 

 این کارآموزی به شمار می آید.آموزش به مددجو یکی از ارکان 

 

 

 

 

 

  هدف کلی دوره:ا

و  زنانبرای دانشجویان در مراقبت پرستاری از در محیط واقعی فراهم ساختن امکان کسب تجربه بالینی 

 خانواده در انتظار فرزند
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شماره 

 جلسات

روش های  حیطه 1اهداف اختصاصی رئوس مطالب

 2یاددهی

تسهیلات و بالین بیمار/  3های آموزشی بالینیمكان 

کمک تجهیزات 

 برای دورهآموزشی 

 یا بخش مورد نظر

آشنایی با معارفه و  1

محیط کارآموزی، 

، مرور اهداف دوره

مفاهیم پایه و 

برنامه ریزی تکالیف 

 دوره

شاخص های محاسبه 

واحد مهم حیاتی در 

)شاخص  سلامت مادران

مرگ مادر، باروری کلی، 

و  باروری اختصاصی و..(

)تولدهای زنده، نوزادان

مرگ نوزاد، مرگ 

 شیرخوار و..(

شناختی 

رفتاری-  

سخنرانی، 

آموزش مبتنی 

، (TBL)بر تیم 

 بحث گروهی

و های پره ناتال درمانگاه 

مراکز بهداشتی درمانی 

اتاق مراقبت های دوره ای )

 و اتاق مامایی(کودکان 

 تدریس بر بالین

مشاوره آموزش و  2

در مورد سلامت 

 مادر و نوزاد

قد و اندازه گیری وزن، 

اطفال و ترسیم دور سر 

و تفسیر آن در منحنی 

تشخیص و رشد 

 انحرافات آن

شناختی 

رفتاری-  

یادگیری 

مبتنی بر 

سناریو، مبتنی 

 بر حل مشکل

درمانگاه های پره ناتال و  

مراکز بهداشتی درمانی 

اتاق مراقبت های دوره ای )

 و اتاق مامایی(کودکان 

 تدریس بر بالین

موزش به مادران آ 3

 )فردی یا گروهی(

موزش های مادر آ-

باردار )تشخیص 

بارداری تا مراقبت 

ها در هر سه  ماهه 

و مشاوره شکایات 

 شایع(

 شیردهیآموزش -

مشکلات شناخت  -

)احتقان شیردهی 

پستان، ماستیت، آبسه 

 (و..

 یراتم، تغیشناخت علای-

فیزیولوژیک و تطابق با 

 بارداری،

 بارداری محاسبه سن-

شناختی 

رفتاری-  

آموزش مبتنی 

، (TBL)بر تیم 

یادگیری 

مبتنی بر 

 سناریو

درمانگاه های پره ناتال و 

مراکز بهداشتی درمانی 

)اتاق مراقبت های دوره ای 

کودکان، اتاق 

واکسیناسیون و اتاق 

 مامایی(

 بالین تدریس بر

 آموزش و مراقبت 4

در  های مادران

 پس از زایماندوره 

غربالگری های انجام -

)پاپ اسمیر،  مادران

و  معاینات پستان(

)غربالگری پاشنه  نوزادان

 پا(

شناختی 

رفتاری-  

آموزش مبتنی 

، (TBL)بر تیم 

یادگیری 

مبتنی بر 

 سناریو

درمانگاه های پره ناتال و 

مراکز بهداشتی درمانی 

اتاق مراقبت های دوره ای )

 و اتاق مامایی(کودکان 

 تدریس بر بالین

                                                           
 هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد.1 

نمایشی، شبیه سازی ، )TBL(روشهایی است که مدرس برای آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، روش آموزش مبتنی بر تیم  2

(Simulation) تدریس بر بالین بیمار ،(bed-side teaching)بتنی بر بیمار ، کیس ریپورت، یادگیری م(CBL) و ...، پروسیجرهای بالینی 
 بیمارستان و ...خواهد بود.بخش های شامل مرکز آموزش مهارتهای بالینی، درمانگاه،  3
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 نمره یا درصد                                    روش ارزشیابی:

 %20 :های مراقبتی چک لیستارزشیابی عملكرد، با استفاده از 

 %20 :ارائه تكالیف درسی شامل کنفرانس بالینی، تهیه جزوات یا پمفلت آموزشی

 % 10 :آموزش مددجو )فردی و گروهی(ارتباط و ارزشیابی نحوه 

 % 10 :تكمیل لاگ بوک مهارت های مورد نظر در این دوره

 % 10 :حضور منظم دانشجورعایت موازین اخلاقی، پوشش و 

 %30 :(آزمون کتبی پایان دوره) نهایی /ارزشیابی تراکمی

 

 

  منابع:

 الف( اصلی

 آخرین چاپ -سواردثاصول پرستاری مادر و کودک 

بهداشت عمومی رضوی و همكاران، درسنامه پزشكی اجتماعی دکتر پارک، راهنمای کشوری مادری 

ایمن و ارائه خدمات مامایی )خارج بیمارستانی(، دستورالعمل آموزشی مراقبت آغوشی )کانگرویی(، 

 -کشوری ایمن سازیبهداشت مادر و کودک دکتر سوسن پارسا و دکتر زیبا تقی زاده، دستورالعمل 

 آخرین چاپ

 ب( وابسته

پرستاری مادر و کودک، آخرین پروتكل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، 

 جوانی جمعیت و توسعه خانوادهمادری ایمن، فرزندآوری، 


