
Lesson plan 

 

  نوع واحد: تئوری   5/1تعداد واحد:  جبهعهدرس: پرستبری سلاهت  نبم

  1ترم:   پرستبریرشته:  11 تعداد جلسبت: 14-16سبعت  شنبهسه  زهبى برگساری:

 دانشکده پرستبری و هبهبییهحل اجرا:    خبنن خیرینبم هدرس:

 1441تحصیلی: نیوسبل اول   نفر 11تعداد دانشجویبى:

 kheiri_mansoure@yahoo.comآدرس الکترونیکی استبد:

 شرح درس:

ًظر تِ ایٌکِ تاهیي ظلاهت جاهؼِ در گرٍ خذهات ظلاهت تَظط ًیرٍی اًعاًی آهَزغ دیذُ اظت، در 

درض هفاّین اصلی ظلاهت ؼاهل: ظلاهت ٍ طیف ظلاهت ٍ تیواری، پیؽگیری از تیواری ّا، ایي 

هراقثت ّای اٍلیِ تْذاؼتی، حفظ ٍ ارتقا ظلاهت، اقتصاد ظلاهت، ًقػ ّا ٍ فؼالیت ّای پرظتار ظلاهت 

هَزغ جاهؼِ ٍ تین ظلاهت، ًظام ّای ارائِ دٌّذُ ی خذهات ظلاهت، ًیازّای تْذاؼتی جاهؼِ، فرآیٌذ آ

 تْذاؼت، ایوي ظازی ٍ تْذاؼت هذارض گٌجاًذُ ؼذُ اظت.

 :درس ف كلياهدا

تْذاؼت جاهؼِ ٍ هثاًی آى تِ داًؽجَ اظت  ّذف کلی ایي درض اًتقال داًػ ٍ اطلاػات لازم در زهیٌِ

تا تا تکارگیری اصَل خذهات تْذاؼتی اٍلیِ تتَاًذ در قالة فرآیٌذ پرظتاری تْذؼت جاهؼِ تذاتیر 

  هٌاظة جْت حل هؽکلات جاهؼِ ارائِ ًوایذ.

 

شماره 

 جلسات
 حيطه اختصاصياهداف  رئوس مطالب

روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزشي
 فعاليت دانشجو

1 
تاریخچٍ پرستاری 

 بُذاضت جامعٍ

تاریخچِ ٍ رًٍذ تْذاؼت تَضیح -1

 ػوَهی 

تاریخچِ پرظتاری ؼرح کاهل -2

 ظلاهت

 تؼریف پرظتاری ظلاهت جاهؼِ-3

گعترغ حیطِ کار چگًَگی تؽریح -4

 پرظتاراى ظلاهت 

ًقػ ّا ٍ ػولکردّای اصلی تؼییي -5

 جاهؼِ پرظتاری ظلاهت

ػولکرد پرظتار ظلاهت هقایعِ -6 

 جاهؼِ ٍ پرظتار تالیي 

-ؼٌاختی

 داًػ

 ظخٌراًی

 ٍ ٍپرظػ

 ٍ پاظخ

 تحث

 گرٍّی

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 کاهپیَتر،

 ّای اظلایذ

 آهَزؼی

 در هَقغ تِ حضَر-

 کلاض

 فؼال حضَر ٍ ؼرکت-

 ٍ کلاض ّای تحث در

 پاظخ ٍ پرظػ



1 

مفًُم سلامت ي 

بیماری ي عًامل 

مًثر بر سلامت ي 

 بُذاضت

هفاّین هختلف هرتثط تا تؼریف -1

 ظلاهتی ٍ تیواری 

 الگَّای ظلاهتی تَضیح اًَاع -2

 اتؼاد ظلاهتی تَضیح جاهغ 3

 ػَاهل هَثر تر ظلاهتی تؼییي کردى -4

اثیر فرٌّگ تر تتجسیِ ٍ تحلیل -5

 ػولکرد پرظتاری

تَضیح هَاًغ ػوذُ کعة هقثَلیت -6

 فرٌّگی 

-ؼٌاختی

 داًػ

 ٍ ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 ٍ پاظخ

 تحث

 گرٍّی

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 کاهپیَتر،

 ّای اظلایذ

 آهَزؼی

 در هَقغ تِ حضَر-

 کلاض

 فؼال حضَر ٍ ؼرکت-

 ٍ کلاض ّای تحث در

 پاظخ ٍ پرظػ

 سطًح پیطگیری 3

 ظیر طثیؼی تیواری رکر -1

 ظطَح پیؽگیری هقایعِ کردى -2

هقایعِ کردى ًظام ّای ػرضِ -3

 خذهات تْذاؼتی 

-ؼٌاختی

 داًػ

 ظخٌراًی

 ٍ ٍپرظػ

 ٍ پاظخ

 تحث

 گرٍّی 

 ّای اظلایذ-

 آهَزؼی

تارگساری -

هحتَای آهَزؼی 

در ظاهاًِ 

 ًَیذ)هجازی(

 

در  هحَلِ تکالیف اًجام-

 ظاهاًِ ًَیذ
 

4 
مراقبت َای ايلیٍ 

 بُذاضتی

اّذاف ػوذُ کٌفراًط تیاى کردى -1

تیي الوللی هراقثت ّای اٍلیِ تْذاؼتی 

 در آلواآتا 

اٍلَیتْای تْذاؼتی تْذاؼت تؼییي -2

  21ترای ّوِ در قرى 

تؼییي اصَل هراقثتْای اٍلیِ -3

 تْذاؼتی 

اجسای اصلی هراقثت تفعیر کردى -4

 ّای اٍلیِ تْذاؼتی 

-ؼٌاختی

 داًػ

 ظخٌراًی

 ٍ ٍپرظػ

 ٍ پاظخ

 تحث

 گرٍّی

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 کاهپیَتر،

 ّای اظلایذ

 آهَزؼی

 در هَقغ تِ حضَر-

 کلاض

 فؼال حضَر ٍ ؼرکت-

 ٍ کلاض ّای تحث در

 پاظخ ٍ پرظػ

 اقتصاد سلامت 5

 اصَل ػلن اقتصاد ًام تردى -1

ػَاهل هَثر تر ػرضِ ٍ رکر کردى -2

 تقاضا در اقتصاد 

ػرصِ ّای اقتصاد ؼرح دادى -3

 ظلاهت

اتسارّای تحلیل تفعیر کردى -4

 اقتصادی 

-ؼٌاختی

 داًػ

 ظخٌراًی

 ٍ ٍپرظػ

 ٍ پاظخ

 تحث

 گرٍّی

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 کاهپیَتر،

 ّای اظلایذ

 آهَزؼی

 در هَقغ تِ حضَر-

 کلاض

 فؼال حضَر ٍ ؼرکت-

 ٍ کلاض ّای تحث در

 پاظخ ٍ پرظػ

 پًیایی گريٌ 6

 رکر کردى اّویت گرٍُ ّا -1

 هراحل تکاهل گرٍُ ؼرح داددى -2

 ٍظایف گرٍُ تثییي کردى -3

ًکات هثثت ٍ هٌفی تیاى کردى -4

 گرٍُ

ٍیصگی ّا ٍ ًقػ ّای تیاى کردى -5

 اػضای گرٍُ 

 اّویت کار پرظتار تا گرٍُتثییي -6

-ؼٌاختی

 داًػ

 ظخٌراًی

 ٍ ٍپرظػ

 ٍ پاظخ

 تحث

 گرٍّی

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 کاهپیَتر،

 ّای اظلایذ

 آهَزؼی

 در هَقغ تِ حضَر-

 کلاض

 فؼال حضَر ٍ ؼرکت-

 ٍ کلاض ّای تحث در

 پاظخ ٍ پرظػ

 آمًزش بُذاضت 7

 حیطِ ّای یادگیری تَضیح -1

 هَاًغ یادگیری ًام تردى -2

دٍ اصطلاح پذاگَشی هقایعِ کردى -3

 ٍ آًذراگَشی

-ؼٌاختی

 داًػ

 ظخٌراًی

 ٍ ٍپرظػ

 ٍ پاظخ

 تحث

 گرٍّی

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 کاهپیَتر،

 ّای اظلایذ

 آهَزؼی

 در هَقغ تِ حضَر-

 کلاض

 هحَلِ تکالیف اًجام-

 فؼال حضَر ٍ ؼرکت-

 ٍ کلاض ّای تحث در

 پاظخ ٍ پرظػ



8 

سازمان َای عرضٍ 

خذمات بُذاضتی 

درماوی در جُان ي 

 ایران

ظیعتن ؼثکِ تْذاؼتی تَضیح -1

 درهاًی

ظاختار ٍاحذّای ػرضِ تَضیح -2

خذهات تْذاؼتی درهاًی در ظطح 

 ؼْرظتاى 

ػرضِ ظاختار ٍاحذّای تَضیح  -3

تْذاؼتی درهاًی در ظطح  خذهات

 اظتاى 

ظاختار ٍاحذّای ػرضِ تفعیر  -4

 خذهات تْذاؼتی درهاًی در ظِ ظطح 

 

 

-ؼٌاختی

 داًػ

 ظخٌراًی

 ٍ ٍپرظػ

 ٍ پاظخ

 تحث

 گرٍّی

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 کاهپیَتر،

 ّای اظلایذ

 آهَزؼی

 در هَقغ تِ حضَر-

 کلاض

 فؼال حضَر ٍ ؼرکت-

 ٍ کلاض ّای تحث در

 پاظخ ٍ پرظػ

9 
ایمه سازی ي 

 ياکسیىاسیًن

 اًَاع ایوٌی ًام تردى -1

 اّویت ٍاکعیٌاظیَى ؼرح دادى -2

 اًَاع ٍاکعي را از ًظر هاّیتتَضیح -3

 در حیي اًجامًکاتی ؼرح -4 

 ٍاکعیٌاظیَى 

 هٌظَر از زًجیرُ ی ظرها تثییي -5

 هَارد هٌغ هصرف ٍاکعي ّا تَضیح -6

آهَزغ ّای لازم در هَرد ّر تؼییي -7

 یک از ٍاکعي ّا 

-ؼٌاختی

 داًػ

 ظخٌراًی

 ٍ ٍپرظػ

 ٍ پاظخ

 تحث

 گرٍّی

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 کاهپیَتر،

 ّای اظلایذ

 آهَزؼی

 در هَقغ تِ حضَر-

 کلاض

 فؼال حضَر ٍ ؼرکت-

 ٍ کلاض ّای تحث در

 پاظخ ٍ پرظػ

14 
بُذاضت مادر ي 

 کًدک

  MCHاّذاف تؼییي -1

هْوتریي هؽکلات تیاى کردى -2
MCH  

  MCHهراحل هختلف ػییي -3

 در دٍراى  هعوَهیتتیاى کردى -4

 تارداری 

  MCHاصطلاحات تثییي کردى -5

-ؼٌاختی

 داًػ

 ٍ ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 ٍ پاظخ

 تحث

 گرٍّی 

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 کاهپیَتر،

 ّای اظلایذ

 آهَزؼی

 الکترًٍیکی-

 در هَقغ تِ حضَر-

 کلاض

 هحَلِ تکالیف اًجام-

 فؼال حضَر ٍ ؼرکت-

 ٍ کلاض ّای تحث در

 پاظخ ٍ پرظػ

هؽاّذُ فیلن ارظال 

ؼذُ در ظاهاًِ ًَیذ قثل 

 از ؼرٍع کلاض

 بُذاضت مذارس 11

اًَاع هختلف خذهات تَضیح  -1

تْذاؼت هذارض ٍ ترًاهِ ّای 

 تْذاؼتی هتٌاظة تا آى 

هراقثت ّای پرظتاری ارائِ تحلیل -2

ؼذُ در هذارض را از ًظر ظطَح 

 پیؽگیری 

اظتاًذاردّای هحیط تیاى کردى -3

 فیسیکی هذرظِ 

ٍظایف پرظتار تْذاؼت ؼرح دادى -4

 هذارض

-ضىاختی

 داوص

 سخىراوی

 ي يپرسص

 ي پاسخ

 بحث

 گريَی

 يیذئًپريژکتًر،

 کامپیًتر،

 َای اسلایذ

 آمًزضی

 در مًقع بٍ حضًر-

 کلاس

 فعال حضًر ي ضرکت-

 ي کلاس َای بحث در

 پاسخ ي پرسص

11 
الگًَا ي وظریٍ َای 

 پرستاری

ًظریِ ّا ٍ الگَّای تؼییي کردى -1

 آهَزغ تْذاؼت 

الگَّای ترًاهِ ریسی، ؼرح دادى -2

 اجرا ٍ ارزؼیاتی 

 الگَّای تغییر رفتار تؼییي کردى -3

-ضىاختی

 داوص

 سخىراوی

 ي يپرسص

 ي پاسخ

 بحث

 گريَی

 يیذئًپريژکتًر،

 کامپیًتر،

 َای اسلایذ

 آمًزضی

 در مًقع بٍ حضًر-

 کلاس

 فعال حضًر ي ضرکت-

 ي کلاس َای بحث در

 پاسخ ي پرسص
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