
ارزیابی زنان 30 تا 69 سال توسط مامای آموزش دیده

ارزیابی سوابق پزشکی : 
   آیا سابقه فردی سرطان )به ویژه پستان، تخمدان یا پانکراس(دارید؟

   آیــا ســابقه خانوادگــی ســرطان )بــه ویــژه پســتان، تخمــدان یــا پانکــراس 
یــا پروســتات(دارید؟

   آیا سابقه نمونه برداری پستان دارید؟
   آیا سابقه رادیوتراپی قفسه سینه دارید؟

شرح حال و معاینه پستان ها و زیر بغل از نظر : 
   توده پستان یا زیر بغل

   تغییر در شکل یا قوام پستان
   تغییرات پوستی پستان

   ترشح نوک پستان 

شرح حال و معاینه 
غیر طبیعی

سوابق،شرح حال و 
معاینه طبیعی

   درخواست سونوگرافی، درافراد زیر 40سال
   درخواســت ماموگرافــی و ســونوگرافی در افراد40ســال و 

بالاتــر
   درخواست ویزیت جراحی )پس از تصویربرداری( 

)SBE( آموزش معاینه شخصی پستان
معاینه بالینی  پستان )SBE( هر یک یا دو سال 

سوابق مثبت

سابقه رادیوتراپی
قفسه سینه

ــل از  ــی پســتان ،ســالیانه حداق ــه بالین    انجــام معاین
ســن 30 ســال )شــروع از 10ســال پــس از رادیوتراپــی( 
   درخواســت ســونوگرافی، ســالیانه در افــراد 25 تــا30 

ســال )شــروع از 10ســال پــس از رادیوتراپــی(
   درخواســت ماموگرافــی، ســالیانه در افــراد 30ســال و 

بالاتــر )شــروع از 10ســال پــس از رادیوتراپــی(
   درخواست ویزیت جراحی )پس از تصویر برداری(

سابقه نمونه برداری 
پستان با تشخیص

) LCIS/ALH/ADH (

ــه بالینــی پســتان، ســالیانه حداقــل از     انجــام معاین
ســن 30 ســال )شــروع از زمــان تشــخیص( 

   درخواســت ســونوگرافی، ســالیانه در افــراد 25 تــا30 
ســال )شــروع از زمــان تشــخیص(

   درخواســت ماموگرافــی، ســالیانه در افــراد 30ســال و 
بالاتــر )شــروع از زمــان تشــخیص(

   درخواست ویزیت جراحی )پس از تصویر برداری(

سابقه شخصی یا خانوادگی سرطان
)به ویژه پستان، تخمدان یا پانکراس یا پروستات(

نیاز به تست ندارد

تست انجام شده و 
منفی است

   انجــام معاینــه بالینــی پســتان، ســالیانه در افراد 
30 ســال و بالاتر

   درخواســت ماموگرافی،ســالیانه در افراد 45 تا 69 
ســال )بــرای مــوارد با ســابقه خانوادگــی مثبت(

   درخواســت ویزیــت جراحــی )پــس از تصویــر 
بــرداری و بــرای مــوارد بــا ســابقه خانوادگــی مثبــت(

   توصیــه بــه مراجعــه بــه پزشــک درمانگــر، پــس 
ازپایــان درمــان )بــرای مــوارد بــا ســابقه شــخصی 

مثبــت(

تست انجام شده و مثبت 
است

نیاز به تست دارد اما 
امکان انجام آن نیست

تست انجام شده و
غیر تشخیصی است

   انجــام معاینــه بالینــی پســتان، ســالیانه حداقل 
از ســن 25 ســال )شــروع 10 ســال زودتــر از ســن 

جــوان تریــن فــرد مبتــا در خانــواده(
   درخواســت ســونوگرافی، ســالیانه در افــراد 25 
تــا30 ســال )شــروع 10 ســال زودتــر از ســن جوان 

تریــن فــرد مبتــا در خانــواده(
   درخواســت ماموگرافی، حداقل از ســن 30 ســال  
)شــروع 10 ســال زودتــر از ســن جــوان تریــن فــرد 

مبتــا در خانواده(
   درخواســت ویزیــت جراحــی )پــس از تصویــر 
بــرداری و بــرای مــوارد بــا ســابقه خانوادگــی 

مثبــت(
   توصیــه بــه مراجعــه بــه پزشــک درمانگــر، پــس 
ازپایــان درمــان )بــرای مــوارد بــا ســابقه شــخصی 

مثبــت(

درخواست 
مشاوره ژنتیک

فلوچارت فرایند پیشگیری، تشخیص زود هنگام و غربالگری
سرطان پستان

بهترین زمان انجام معاینه پستان، روز 7-5 قاعدگی است.

شروع خودآزمایی پستان )SBE( از سن 20 سالگی است.

LCIS (Lobular Carcinoma In Situ(

ALH(Attpical Lobular Hyperplasia(

ADH(Attpical Ductal Hyperplasia(  
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