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Lesson plan 

 

 ببليٌی   عولی  ًَع ٍاحذ: تئَري 2.43تعذاد ٍاحذ:  اسکلتی عضلاًیعلَم تطریح دستگبُ  ًبم درس:

  اٍلترم:          پسضکیرضتِ:    سبعت عولی 23، ًظري سبعت 43هذت تذریس: 

   -پيص ًيبز:    سضکیداًطکذُ پ هحل اجرا:   احوذیبى کيبًبم هذرس: 

 تعذاد داًطجَیبى:    3332-3334 اٍلًيوسبل  بل تحصيلی:س

 

 

 شرح درس:

 

اصَل، هفبّين ٍ هحفَظبت در زهيٌِ حذٍد ّر هٌطقِ، سبختبر، هجبٍرات، آًبتَهی سطحی، ایي درس بِ آهَزش 

 هی پردازد.  عضلاًی ٍ هفبصل اًذام ّب -رادیَلَشیک ٍ آًبتَهی ببليٌی دستگبُ اسکلتی
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 اعصبة اًذام فَقبًی ٍ تحتبًیعضلات، عرٍق ٍ هفبصل، استخَاًْب، فراگيري 
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شماره 

 جلسات
 حيطه اهداف رفتاري رئوس مطالة

روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزشي

ارزشياتي 

فعاليتهاي  

 تكميلي

 فعاليت دانشجو

آشٌبیی ثب  1

استخَاى ّبی 

اًذام ّبی 

فَقبًی، هَقعیت 

 آًْب ٍ رثبطْب

استخَاى ّبی اًذام ًشجَ ثبیذ ثتَاًذ دا

را  ّبی فَقبًی، هَقعیت آًْب ٍ رثبطْب

 شرح دّذ. 

سخٌراًی،   ،شٌبختی

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ

  کبلجذًوب 

شرکت فعبل در  

طرح سئَال در 

زهیٌِ هجبحث 

ارائِ شذُ ٍ 

یبفتي پبسخ ثرای 

ّبی پرسش

هطرح شذُ، 

هطبلعِ هٌبثع 

 هرتجط

بیی ثب آشٌ 2

استخَاى ّبی 

اًذام ّبی 

تحتبًی، هَقعیت 

 آًْب ٍ رثبطْب

استخَاى ّبی اًذام داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ 

را  ّبی تحتبًی، هَقعیت آًْب ٍ رثبطْب

 شرح دّذ.

سخٌراًی،  شٌبختی

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ

  کبلجذًوب 

 " 

اًَاع هفبصل،  3

سبختبر هفبصل ٍ 

 عولکرد آًْب

اًَاع هفبصل، بیذ ثتَاًذ داًشجَ ث

را  سبختبر هفبصل ٍ عولکرد آًْب

شرح دّذ ٍ ًکبت ثبلیٌی هرثَطِ را 

 ثیٌی ًوبیذ.پیش

سخٌراًی،  شٌبختی

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ 

 کبلجذًوب

 " 

سبختبر  4

آًبتَهیک ٍ 

عولکرد دستگبُ 

عضلاًی در اًذام 

 فَقبًی

یک سبختبر آًبتَهداًشجَ ثبیذ ثتَاًذ 

در اًذام  ستگبُ عضلاًیٍ عولکرد د

 را شرح دّذ. فَقبًی

سخٌراًی،  شٌبختی 

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ

  کبلجذًوب 

 " 

سبختبر  5

آًبتَهیک ٍ 

عولکرد دستگبُ 

عضلاًی در اًذام 

سبختبر آًبتَهیک  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ

ٍ عولکرد دستگبُ عضلاًی در اًذام 

 رح دّذ.را ش تحتبًی

سخٌراًی،  شٌبختی

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ 

 کبلجذًوب

 " 



3 
 

 تحتبًی

سبختبر  6

آًبتَهیک ٍ 

عولکرد عرٍق ٍ 

هجبٍرات 

هرثَطِ در اًذام 

 فَقبًی

سبختبر آًبتَهیک داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ 

ٍ عولکرد عرٍق ٍ هجبٍرات هرثَطِ 

 را شرح دّذ. در اًذام فَقبًی

سخٌراًی،  شٌبختی 

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ 

 کبلجذًوب

 " 

سبختبر  7

آًبتَهیک ٍ 

عولکرد عرٍق ٍ 

هجبٍرات در 

 اًذام تحتبًی

ة سبختبر داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ 

آًبتَهیک ٍ عولکرد عرٍق ٍ 

را هجبٍرات هرثَطِ در اًذام تحتبًی 

 شرح دّذ.

سخٌراًی،  شٌبختی 

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ

 کبلجذًوب

 " 

سبختبر  8

آًبتَهیک ٍ 

عولکرد دستگبُ 

اعصبة ٍ 

هجبٍرات 

هرثَطِ در اًذام 

 فَقبًی

سبختبر آًبتَهیک داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ 

ٍ عولکرد دستگبُ اعصبة ٍ 

را  هجبٍرات هرثَطِ در اًذام فَقبًی

 شرح دّذ.

سخٌراًی،  شٌبختی

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ

 کبلجذًوب

 " 

سبختبر  9

تَهیک ٍ آًب

عولکرد دستگبُ 

اعصبة ٍ 

هجبٍرات 

هرثَطِ در اًذام 

 تحتبًی

سبختبر آًبتَهیک داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ 

ٍ عولکرد دستگبُ اعصبة ٍ 

را هجبٍرات هرثَطِ در اًذام تحتبًی 

 شرح دّذ.

سخٌراًی،  شٌبختی

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ

 کبلجذًوب

 " 

هیَتَم غبلت   11

عضلات ٍ 

، عصت هفبصل

گیری حسی 

ًَاحی هختلف 

 اًذام ّب

هیَتَم غبلت  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ

عضلات ٍ هفبصل، عصت گیری 

حسی ًَاحی هختلف اًذام ّب را شرح 

 دّذ.

سخٌراًی،  شٌبختی

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ

 کبلجذًوب

 " 

آًبتَهی سطحی  11

کبرثردی ٍ 

رادیَلَژیک 

آًبتَهی سطحی  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ

کبرثردی ٍ رادیَلَژیک دستگبُ 

عضلاًی اسکلتی اًذام ّب را شرح 

سخٌراًی،  شٌبختی

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ

 " 
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دستگبُ عضلاًی 

 اسکلتی

 کبلجذًوب دّذ.

ًحَُ تکبهل  12

دستگبُ عضلاًی 

 اسکلتی

ًحَُ تکبهل  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ

دستگبُ عضلاًی اسکلتی را شرح 

 دّذ.

سخٌراًی،  شٌبختی

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ

 کبلجذًوب

 " 

ٍیژگیْبی اًَاع  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ ستَى هْرُ ّب 13

 هختلف هْرُ ّب را شرح دّذ.

سخٌراًی،  شٌبختی

پرسش ٍ 

 پبسخ

ٍیذئَ 

پرٍژکتَر، 

، هَلاژ

 کبلجذًوب

 " 

شٌبسبیی  14

استخَاى ّبی 

ًَاحی هختلف 

اًذام ّب ٍ 

ْبی هْن ٍیژگی

 ثبلیٌی 

استخَاى ّبی  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ

ًَاحی هختلف اًذام ّب ٍ ٍیژگیْبی 

هْن ثبلیٌی آًْب را رٍی کبداٍر ٍ 

 هَلاژ شٌبسبیی کٌذ.

سخٌراًی،  هْبرتی

پرسش ٍ 

 پبسخ

هَلاژ، 

، کبداٍر

 کبلجذًوب

 " 

شٌبسبیی  15

استخَاًْبی 

ًَاحی هختلف 

اًذام ّب ٍ 

ٍیژگیْبی هْن 

ِ آًْب در کلیش

ّبی 

 رادیَلَژیک

استخَاًْبی ًَاحی  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ

هختلف اًذام ّب ٍ ٍیژگیْبی هْن آًْب 

 را در کلیشِ ّبی رادیَلَژیک

 شٌبسبیی کٌذ.

سخٌراًی،  هْبرتی

پرسش ٍ 

 پبسخ

کلیشِ ّبی 

 رادیَلَژیک

 " 

شٌبسبیی  16

عضلات ًَاحی 

هختلف اًذام 

فَقبًی ٍ عولکرد 

 آًْب 

عضلات ًَاحی  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ

 هختلف اًذام فَقبًی ٍ عولکرد آًْب

 .ٍ شرح دّذ شٌبسبیی کٌذرا 

سخٌراًی،  هْبرتی

پرسش ٍ 

 پبسخ

فرد زًذُ، 

کبداٍر ٍ 

، هَلاژ

 کبلجذًوب

 " 

شٌبسبیی  17

عضلات ًَاحی 

هختلف اًذام 

تحتبًی ٍ 

 عولکرد آًْب 

عضلات ًَاحی  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ

ًْب هختلف اًذام تحتبًی ٍ عولکرد آ

 را شٌبسبیی کٌذ ٍ شرح دّذ.

سخٌراًی،  هْبرتی

پرسش ٍ 

 پبسخ

فرد زًذُ، 

کبداٍر ٍ 

، هَلاژ

 کبلجذًوب

 " 

آشٌبیی ثب  18

حرکت اًذام ّب 

حرکت اًذام ّب در  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ

هفبصل هختلف ثر رٍی فرد زًذُ 

سخٌراًی،  هْبرتی

پرسش ٍ 

فرد زًذُ، 

، هَلاژ

 " 
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در هفبصل 

هختلف ثر رٍی 

 فرد زًذُ

 کبلجذًوب پبسخ .شرح دّذ

عصت آشٌبیی ثب  19

گیری هْن ثبلیٌی 

در اًذام ّب رٍی 

فرد زًذُ یب 

 کبداٍر

عصت گیری هْن  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ

ثبلیٌی در اًذام ّب رٍی فرد زًذُ یب 

 کبداٍر شرح دّذ.

سخٌراًی،  هْبرتی

پرسش ٍ 

 پبسخ

فرد زًذُ، 

هَلاژ، 

، کبداٍر

 کبلجذًوب

 " 

عرٍق ثب  آشٌبیی 21

سطحی هْن 

ثبلیٌی در اًذام ّب 

ٍ هَقعیت 

اعصبة اًذام ّب 

رٍی کبداٍر ٍ 

 هَلاژ

عرٍق سطحی هْن  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ

ثبلیٌی در اًذام ّب ٍ هَقعیت اعصبة 

ًشبى  اًذام ّب رٍی کبداٍر ٍ هَلاژ

 دّذ.

سخٌراًی،  هْبرتی

پرسش ٍ 

 پبسخ

هَلاژ، 

، کبداٍر

 کبلجذًوب

 " 

ض آشٌبیی ثب ًج 21

شریبًْبی رایج 

در ًَاحی 

هختلف اًذام در 

 فرد زًذُ

ًجض شریبًْبی  داًشجَ ثبیذ ثتَاًذ

رایج در ًَاحی هختلف اًذام در فرد 

 زًذُ را ًشبى دّذ.

سخٌراًی،  هْبرتی

پرسش ٍ 

 پبسخ

، فرد زًذُ

 کبلجذًوب

 " 
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