
 

 ست؟یچ ینوزاد یزرد

این بیماری )ایکتر(یا همان زردی نوزادی است که 

بیماری شایع ولی خوش خیم دوران نوزادی 

نوزادان نارس  %80نوزادان رسیده و  %60است.تقریبا 

این  پس از تولد دچار درجاتی از زردی می شوند.

زردی معمولا در سفیدی چشم و پوست نوزاد قابل 

 مشاهده است.

 زردی:علت بروز 

تخریب طبیعی گلبول های قرمز خون ماده ای به 

رنگ زرد مایل به سبز به نام )بیلی روبین(در خون 

ایجاد می شود این ماده به طور طبیعی به وسیله کبد 

از خون برداشته می شود.از انجا که کبد نوزاد تکامل 

کافی ندارد در هفته اول تولد معمولا این ماده در 

 ایجاد زردی میشود خون زیاد شده و سبب

 عواملی که سبب بروز زردی در نوزاد می شود:

 نارسی طبیعی کبد نوزاد 

 وجود عفونت در نوزاد 

 کم کاری تیروئید در نوزاد 

 تاخیر در دفع مدفوع نوزاد 

  ناسازگاری بین گروه خونی یاRH مادر و نوزاد 

 تغذیه ناکافی با شیر مادر 

 مصرف بعضی داروها توسط مادر 

 مادرانتوجه  نکات مورد

ممکن است شما تجربه کافی در تشخیص زردی 

نداشته باشید،زیرا تخمین میزان و شدت زردی نوزاد 

با چشم و بدون انجام آزمایش در نوزادانی که رنگ 

پوست تیره ای دارند مشکل است و ممکن است 

 .منجر به اشتباه شود

  بنابراین توصیه می شود نوزادانی که از

ده اند براساس جدول بیمارستان مرخص ش

زمانی تعیین شده توسط پزشک ویزیت و از نظر 

 وجود زردی معاینه شوند.

  برای تشخیص درست زردی بهتر است به نوزاد

لباس سفید بپوشانید و رنگ پوست وی را در 

 اتاقی با نور کافی بررسی نمائید.

  دقت کنید که زرد شدن پوست از سر و گردن

ام بدن گسترش شروع شده و به تدریج به تم

پیدا می کند.بنابراین در صورتی که زردی در 

کف پا نیز دیده شود نشان دهنده میزان بالای 

 زردی است.

  در صورتی که متوجه زرد شدن رنگ پوست

 نوزاد شدید بلافاصله به پزشک مراجعه کنید.

 یهوشیاز ب یاثرات ناش ایو  یردهیتجربه کم ش 

حب فرزند شده بار صا نیاول یکه برا یدر مادران

وضع حمل کرده اند  نیسزار قیاز طر ایاند و 

شده  یناکاف یردهیو ش یردهیدر ش ریسبب تاخ

 شیدر نوزاد را افزا یو احتمال بروز زرد

 یروش ها تیبا رعا که دیبدان دی.شما بادهدیم

 یریشگیپ یاز زرد دیتوانیم یردهیش حیصح

 .دیینما

نوزاد  هیذتغ یخود برا ریبودن ش یاست از کاف لازم

کار خوب است به  نیا یبرا دیحاصل کن نانیاطم

 .دیتوجه داشته باش رینکات ز

 سیبار پوشک خود را خ 6-4ساعت  24در  نوزاد 

 .کندیبار مدفوع م 4-3کند و حداقل  یم

 رو به  دیمدفوع نوزاد تا روز چهارم تولد با رنگ

 اهیس ایبرود و چنانچه رنگ مدفوع سبز  یزرد

 است. ریبماند نشانه کم خوردن ش یباق

 به باقلا(احتمال  تی)حساسسمیفاو یماریب در

 است. شتریدر نوزاد ب یبروز زرد

 ینوزادان کارائ رینوزادان نارس نسبت به سا کبد 

 هستند. یمستعد زرد شتریدارد و ب یکمتر

 اثرات سوء شیر خشت و ترنجبین:

ال دادن ترنجبین و شیر خشت به نوزاد منجر به اسه

و از دست دادن آب بدن نوزاد می گردد.با توجه به 

کم بودن شیر مادر در روزهای اول تولد،کاهش آب 
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بدن نوزاد باعث افزایش غلظت بیلی روبین و نهایتا 

 موجب افزایش زردی در نوزاد میشود.

 عوارض عدم درمان به موقع زردی نوزادان

در مواردی که زردی شدید باشد و به موقع جهت 

ن مراجعه نشود ممکن است عوارض زیر ایجاد درما

 گردد:

بیلی روبین در مغز رسوب کرده و ضایعه عصبی به 

نام کرنیکتروس ایجاد می شود.در این حالت  نوزاد 

ابتدا خواب الود و تحریک پذیر شده به تدریج شیر 

نخورده و در نهایت با برآمده شدن ملاج و تشنج و 

 ود.فلج اندام ها بیماری کامل می ش

 :روش های درمان بیماری زردی

با استفاده از لامپ های  نور درمانی )فتوتراپی(

 شیوه ای موثر در فلورسنت مخصوص این روش،

حساس بودن چشم  لیبه دل نوزاد است. یکاهش زرد

 ینوردرمان یمناطق در ط نیا دیبا یتناسل هیها و ناح

 .باشند دهیپوش

د که با باش ینوزاد به حد یزرد زانیچه م چنان

را  یزرد نینتوان در مدت مع یاستفاده از نور درمان

خون نوزاد، روش مناسب در  ضیکاهش داد تعو

 .شود یمحسوب م یماریب نیدرمان ا

 

 :به مادران هیتوص

شود)مگر به  ینم هیوجه توص چیبه ه یردهیقطع ش

 پزشک معالج( دیصلاحد

 به  یکمک یخانگ یمهتاب یاستفاده از لامپ ها

در درمان  ریکند و تنها سبب تاخ یمدرمان ن

 .شود یم حیصح

 یرینوزاد تاث یمادر در کاهش زرد ییغذا میرژ 

 .ندارد

 ممکن است رنگ مدفوع سبز و  ینوردرمان یط

 است یعیکندکه طب یم دایپ یقوام شل تر

 مارستانینوزاد در ب یطول مدت درمان و بستر 

 یو نظر پزشک معالج بستگ شاتیآزما جهیبه نت

  دیباش بایمورد با حوصله و شک نیپس در ادارد.

را به عهده پزشک معالج  یریگ میو تصم

 .دیبسپار

 خانم دکتر فخری نوابی زردی و یرقان منبع :

 مشاورعلمی:خانم دکترصادقیان متخصص اطفال ونوزادان

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود
 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی بهار

 

در  یقبتمرا یها هیتوص "

 "نوزاد یزرد

 
 

 بخش نوزادان

 کننده:فاطمه مهران پور هیته

 1402 بهار
 

 02332240824:واحد آموزش به بیمار
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