
 

 )افت قند خون(  یسمی وگلیپیه 

افت شد  ست یا   افتهی  یسم یپوگلیه باعث    د ی که 

خون( )قند  م  گلوکز  برا  شود.   ینوزاد   یگلوکز 

طب ضرور  ی عی رشد  نوزاد    ن ی بنابرا  است.   یمغز 

  ی افت م اریقند خون نوزاد بس زانیکه م یهنگام

ها  کند،  و   یسلول  عضلات  و  لازم    یانرژ  یمغز 

نخواهند    یبرا را  مناسب  طور  به  کردن  کار 

 .داشت

است    ای  یسم یپوگلیه ممکن  خون  قند  افت 

مدت   صورت  ایکوتاه  در  باشد.  قند   یمداوم  که 

م نشود  درمان  و  باشد  کم  نوزاد  تواند    ی خون 

در   یسلامت   یبرا قند خون  بودن  باشد.کم  مضر 

م  یصورت  نرود  بالا  حت   ی که  به    یتواند  منجر 

 .مغز نوزاد شود دنید  بیآس

 :لیدلا

م  یسم یپوگلیه نوزادان  ناش  یدر  از    یتواند 

 :باشد ری مانند موارد ز یطی شرا

 ی نامناسب مادر در طول باردار هیتغذ  •

انسول  شیب  دیتول • حد  دل  نی از  کنترل    لی به 

 توسط مادر  ابتید فیضع

سازگار • فرزند)ب  یعدم  با  مادر    ی ماریخون 

 نوزاد(  دیشد  کی تیهمول 

 هنگام تولد  نقائص •

 ی مادرزاد کی متابول یها یماریب •

 در هنگام تولد   یناکاف ژنیساک •

 ی کبد یماریب •

 عفونت  •

 مادر  رینبودن ش یکاف •

 ناموثر  دنیمک •

 خطر:  عوامل

  ی سم یپوگلیمستعد ابتلا به ه  شتریکه ب  ینوزادان 

 هستند عبارتند از:

 ی ابت یمتولد شده از مادران د نوزادان •

آنها  نوزادان  • خصوص  به  دارا   یینارس    ی که 

 وزن کم هستند. 

 د یرس شده تحت استمتولد شد نوزادان •

 4 بالای گرم و 2500با وزن کمتر از  نوزادان

 کیلوگرم

 علائم:

 لرزش  ✓

 گریه ضعیف  ✓

 تحریک پذیری  ✓

 بی حالی  ✓

 سرد شدن اندام ها  ✓

 نخوردن خوب شیر  ✓

 سیاه شدن بدن نوزاد  ✓

 تشنج  ✓

ز  است  وابسته  خون  قند  به  منبع    رایمغز 

از حد    شی. کم بودن بباشدی سوخت م  یاصل

م اختلال  تواندیقند  مغز   باعث  عملکرد  در 

 . شود

حت  و و  تشنج  بروز    ی مغز  بیآس   یموجب 

 شود. 
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قند خون   کاهش  به علت  نوزاد  که  در صورتی 

در بخش بستری شده یا در بررسی ها افت قند  

نوزاد   برای  اقدامات  این  شود  مشخص  خون 

 انجام می شود: 

بدهد   • اجازه  نوزاد  شرایط  که  صورتی  در 

تجویز   صورت  در  یا  مادر  شیر  با  تغذیه 

دستور داده  پزشک شیرخشک برای نوزاد  

 . می شود

تعبیه شده و سرم   • نوزاد رگ مناسب  برای 

 . حاوی قند خون برای وی تزریق می شود

کنترل   • نوزاد  خون  قند  مختلف  فواصل  در 

 . می شود

اضافه  • ازمایشات  نوزاد  برای  است  ممکن 

قند   کاهش  علت  تا  شود  درخواست  تری 

 خون مشخص شود. 

ا • میزان بعد  که  زمانی  و  بهبودی  ز 

رسید،  کافی  حد  به  نوزاد   شیرخوردن 

تدریج کم و سپس   به  نوزاد  داروها و سرم 

 قطع می شود. 

گذرا  • نوزادی  خون  قند  افت  موارد  بیشتر 

، درمان  از  بعد  و  نمی    بوده  اتفاق  مجددا 

 افتد. 

شود • انجام  کامل  صورت  به  درمان   ، اگر 

کاهش قند خون برای نوزاد عارضه خاصی 

 ایجاد نمی کند. 

 

  :پیشگیری از هیپوگلیسمی در نوزاد

از جلوگیری  برای  ندارد،   افت  راهی  وجود  قند 

م و رفتاری که زود  لائفقط باید به دقت مواظب ع

 . ظاهر می شوند باشیم

افت   با شیردهی مکرر از  قند خون پیشگیری  و 

 کرد.

 نوزادان نلسون  منبع :

فوق تخصص   ی: خانم دکتر محمدمشاور علمی 

 نوزادان 
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 "یافت قند خون نوزاد "
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 بخش نوزادان 

 یفاطمه فاضل تهیه کننده:
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