
 

 : صی پس از ترخ ی آموزش ها 

نوزاد و قطع    یو وابستگ  یبه علت آلودگ ➢

عنوان    چ یشود به ه  یم   هیتوص  ،   رمادریش

 .و پستانک استفاده نشود ری ش شهیاز ش

ب ➢ کردن  گرم  پره  شیاز  اتاق،  حد    ز ی از 

در جه حرارت مناسب اتاق نوزاد    . دیینما

سانت  28تا    24  نیب م   یدرجه    ی گراد 

  . باشد

با  ➢ نوزاد حتماً  پوشانده   کی با    دیسر  کلاه 

 .شود

و ➢ تولد   AD نی تامیقطره  سوم  روز  از 

 .شود  یشروع م

  ن، یمثل ترنجب  ی اهیگ  ی از مصرف داروها ➢

ش  ریش خاک  و  شود.   ر یخشت   اجتناب 

ا  سبب    ن یمصرف  است  ممکن  داروها 

 بدن نوزاد شود.  یاسهال و کم آب

در   شدن  خشک  شامل  ناف  بند  از  مراقبت 

بند ناف تا    ریمعرض هوا و نگه داشتن پوشک ز

است در    (یروزگ  14تا    10)  زمان افتادن آن 

ز  موارد  مشاهده  پزشک    ریصورت  به  حتما 

 :دی مراجعه کن

 ناف و اطرافش یورم و قرمز •

 نوزاد  یبدحال  ایتب   •

 از بند ناف  یزی خونر •

چرک   • محل   ایوجود  در  ترشح  نوع  هر 

 بعد از پاک کردن آن یبند ناف حت

 بد از بند ناف یاستشمام بو •

 ی روزگ 15افتادن بند ناف تا بعد از  رید •

دل ➢ ها  شیافزا   لی به  در    یهورمون  مادر 

و    ی از نوزادان برجستگ  یدر برخ   یباردار

ش م  ریترشح  مشاهده  پستان  شود   یاز 

دستکار از  است  لازم  پره  یکه    ز ی آن 

 .شود

ز علائم  مشاهده  صورت  پزشک    ر یدر  به 

 :دیی مراجعه نما

ب   ریش و  پوس   زرد  ، ی حال   ینخوردن   ت، شدن 

ب حرارت  نوزاد،   37.5از    شیدرجه    درجه 

پوست(،   اه ی)سانوزیس تعداد   شیافزا  شدن 

 قهیاز شصت بار در دق شیتنفس ب

ا ➢ هفته  نوزاد  مدت    ی حمام  در  و  بار  دو 

برا و  انجام شود  کوتاه    ی ر یجلوگ  یزمان 

  ن ی ب   زیتم  یخوردن نوزاد پارچه نخ   زیاز ل

 پوست مادر و نوزاد گذاشته شود. 
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شنوا  ➢ در    یشنج   ییتست  تولد  بدو  در 

بعد  مارستانیب نوبت  و  کارت   یانجام  در 

 .شود ینوزادتان ثبت م یسنج   ییشنوا 

غربالگر  ➢ روز    د یروئیت   یتست    5-3در 

شود که    یتولد در مرکز بهداشت انجام م

ب  ینوزادان  در    ی م   یبستر  مارستانیکه 

روز   در  با  14شوند  مجددا  تست    دیتولد 

 .تکرار شود

  ص ی ساعت پس از ترخ  48تا    24حداقل   ➢

 .دینوزاد را به پزشک معالج نشان ده

مستعد   یاول زندگ  یدر ماه ها  رخواریش ➢

ها هستند لذا از تماس با    یمار یابتلا به ب

ب ها  ماریافراد  مکان  پره  ی و    ز ی شلوغ 

 شود. 

 

 

  نبع :م

کشور تکامل  یبرنامه  در    یمراقبت  نوزادان 

 مارستانیب

 کودک سالم افتهیادغام  یجامع مراقبت ها یراهنما

علمی تخصص  مشاور  فوق  محمدی  دکتر  خانم   :
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