
 

 

 : یده ری در ش  رخوار ی بغل کردن ش یها   تیوضع 

آرام و بدون تنش قرار   یطیدادن در مح ریش یبرا

راحت   تی و در وضع ز،خشکیتم زینوزاد ن . دیریبگ

  یکه برا ریز یها تیاز وضع  ی ک یسپس در  باشد.

 .دیریشما راحت تر است قرار بگ

ها   تی در همه وضع رخواریقرار گرفتن ش ت یوضع

 :باشد که یبه گونه ا دیبا 

امتداد بوده و سر بالاتر از    ک یدر    رخواریو بدن ش  سر

گ قرار  ش .ردیبدن  و    یروبرو  رخواریصورت  پستان 

چسب پستان،  دهیچانه  پستان،  ی نیب به  نوک   مقابل 

تحتان و    ی لب  پستان  نوک  و  برگشته  خارج  به  کاملا 

بالا تحتان  یی هاله  بخش  اعظم  قسمت  در    ی و  هاله 

ش بماد باشد.  رخواریدهان  شر  سمت  خم    رخواریه 

 شود.  کیبه پستان مادر نزد رخوارینشود بلکه ش

 

 

 :(ی)سنتیروش گهواره ا

طور  رخواریش کن  یرا  رو  دیبغل  سرش   یبازو  ی که 

قرار گرفته،  شیو شانه ها  نهیصورتش مقابل س شما 

با ساعد همان    رخواریپشت ش در خم ارنج شما باشد.

  نییکه پا  رخواریآن دست ش . شود  تی دست شما حما

 پستان شما باشد. ریز د یبا است،

 

 

 

 

 :معکوس یروش گهواره ا

برا  نیا  در از دست مقابل  کنترل پشت سر    یروش 

م   رخواریش دست    ی استفاده  در  او  گردن  و  شود 

قرار م ا  .ردیگ  ی مادر  نزد   تیوضع  نیدر    ک ی دست 

نگه داشتن   یبرا  ازیپستان آزاد است تا در صورت ن

وضع شود.  تی و  استفاده  پستان  به   نیا  دادن 

 آل است.   دهیا یرده یش ل یاوا یبرا ت یوضع
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 : روش فوتبالی یا زیر بغلی

گیرد. می  قرار  مادر  پهلوی  کنار  در  و    شیرخوار  پاها 

و   دست  با  وی  سر  و  مادر  بازوی  زیر  شیرخوار  بدن 

شود می  داشته  نگه  پستان  روی  نوزادان   . روبه  برای 

 .مناسبی استدوقلو این روش  

 

 

 

 روش خوابیده به پهلو: 

در این وضعیت مادر و شیرخوار روبه روی هم به پهلو  

دهان او روبرو و  خوابیده اند.شیرخوار روبروی مادر و  

دارد.  قرار  پستان  نوک  باید    زیر  مادر  روش  این  در 

شیرخوار   خفگی  از  تا  باشد  آلودگی  خواب  مراقب 

 .ودجلوگیری ش

 

: روش شیردهی در نوزادان یا مشکل شکاف کام  

در    شیرخوارتان که  بگیرید  آغوش  در  ای  گونه  به  را 

حالت نشسته و مقابل سینه شما قرار گرفته و بدن و  

از   است  قرار  که  بگیرد  قرار  دستی  روی  بر  او  سر 

 .  همان سمت شیردهی را انجام دهید

 
 پزشکان  ی برا رمادریبا ش هیتغذ ی راهنما  منبع:

 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود 
 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی بهار 

 

 "یردهی ش ی ها شن یپوز "

 

 
 

 بخش نوزادان 

 ی بیاعظم حب کننده: هیته

 1402بهار 
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