
 

 :تشنج

 یحرکات تشنج   ی از نوزادان در دوره نوزاد  یبعض

با   یدهند. تشنج در دوره نوزاد   یاز خود نشان م

 بزرگتر و بزرگسالان متفاوت است.  یبچه ها

 ؟ ستی تشنج در نوزادان چ علت

مانند    ی رسان   ژنیاکس  کمبود ❖ مغز  به 

جفت،   جدا  ، یحاملگ  تیمسموم   شدن 

 مان ی زا یصدمات حوال

  مانند کاهش قند خون،  یک یمتابول  اختلالات ❖

کلس من  میکاهش    ش یافزا  ای  کاهش  م، یزیو 

 خون  میسد

در نوزادان    شتریکه ب  ی داخل مغز  یزی خونر ❖

 است.  عی نارس شا

 ت ی ها مانند مننز عفونت ❖

 ی اختلالات دستگاه عصب ❖

 مادر به مواد مخدر ادیاعت ❖

 با مواد مخدر  ییدارو  تیسندرم محروم ❖

نوزاد  ن یتر  عیشا دردوران  تشنج    ، یعلت 

به مغز آنهاست که ممکن است    ژنی اکس  دنی نرس

زا حوادث  اثر  همچون    یبرا  ی مانیدر  کودک 

و    دنیچیپ آنها  دور  به  ناف  بودن    ا یبند  نارس 

 .دی آ ینوزاد به وجود م

 ؟چگونه بفهمند که نوزاد تشنج دارد نیوالد

غ  در حرکات  وجود  ها،   یعیطب  ریصورت   اندام 

سفت    ، لرزش پلک ها  ، یتکرار   یعضلان  یپرش ها

ها،  اندام    دن یجو  ای  دنیمک  دیحرکات شد  شدن 

و انحراف چشم ها     یعی طب  ریحرکات غ  در دهان، 

ب  ا یو   به مدت  تنفس  ب  شیتوقف  و    هیثان  ست یاز 

پزشک   به  حتما  نوزاد  شدن    مارستان یب  ایکبود 

 .دییمراجعه نما

 :یمادر گرام

غ  همه ن  ی ع یطب  ریحرکات  تشنج  و    ستینوزاد 

برا  یابیارز با  یقطع  صیتشخ  ینوزاد    د ی تشنج 

 .توسط پزشک انجام شود

 :درمان

دهد به    یم   یروز اول عمر رو  28که در    یتشنج 

ا س  نکهیعلت  به    یعصب   ستمیتکامل  را  نوزاد 

است که   یپزشک  تی فور  کی  اندازد ،  یمخاطره م

 .اقدام شود دیبه سرعت در جهت درمان آن با

ها  دیبا  نوزاد مراقبت  بخش  نوزادان    ژه ی و  یدر 

 شود.  یبستر

اول هوا   هیاقدامات  راه  داشتن  نگه  باز   ،   یی مانند 

اکس و    هیتهو  ، ترشحات  هیتخل  ، ژنیدادن  مناسب 

تغذ گ  و  یدهان  هیقطع  م  یرینمونه  انجام    ی خون 
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داروها  ی برا  شود.  م  ی نوزاد  شروع  تشنج    ی ضد 

 شود. 

زمان  یداروها چه  تا  تشنج  مصرف    دیبا  یضد 

 شود؟

دارو  مدت • از  قرص   )معمولا  استفاده 

با   (تالیفنوبارب معالج  پزشک  نظر  براساس 

 شاتیو جواب آزما   یعصب  ناتی توجه به معا

 شود.  یم نیی تع

به    اگر • را  دارو  معمولا  نشد  تکرار  تشنج 

 کنند.  یکم و قطع م ج یتدر

از نظر تکرار    بینوزاد در آس  تیوضع   نیی تع •

و   آس  ایتشنج  به   یمغز  ب ی شدت  معمولا 

 . ستی ن ین یب شیقابل پ یراحت

 

 

 : صی توجهات مادر پس از ترخ

ترخ ✓ صورت  داروها  صیدر  با  ضد    ینوزاد 

و دق موقع  به  دادن  در  توجه    قیتشنج  آنها 

و مراجعه به موقع به پزشک را   دیداشته باش

 .دیفراموش نکن

 توجه به حرکات مشکوک به تشنج  ✓

باشد  هرچه کمتر  تشنج  بروز  موارد  ،  تعداد 

 .  آن کمتر است یامدهایعوارض و پ

 نوزادان نلسون  منبع :

 زادان : خانم دکتر محمدی فوق تخصص نومشاور علمی

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود 
 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی بهار 

 

 " تشنج نوزادی "
 

 
 نوزادان بخش 

 ان یکننده:الهام فواد هیته

 1402 بهار
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